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मोटरसाइकल तथा सवार0 साधनह9सँग सडक साझा गन>

आजका मोटरसाइकल चालकहD साथी, नातदेार र िछमेकKहD 
LMछन ्। मोटरसाइकल सवारसँग सडकमागTमा अMय सवारी 
साधनहDका चालकहDका जXता समान अिधकार तथा 
उZरदािय[वहD LMछन ्। मोटर चालकले यी कुराहD पिहचान 
गनुTपछT र मोटरसाइकलहDको िभडमा जाने वा मोटरसाइकल 
सवारहDबाट बाटोको अिधकार िलन े_यास गनुTLँदैन । 

_[येक वषT पेिMसलभेिनयामा लगभग 4,000 मोटरसाइकल 
दघुTटनाहD LMछन ्। यी मeये आधा दघुTटनाहD मोटरसाइकल र अकf 
_कारको सवारी साधनबीच LMछन ्। र यी दघुTटनाहD मeय े_ायजसो 
दईु-ितहाई दघुTटनाहD मोटरसाइकल सवारiारा नभएर अMय सवारी 
साधनको चालकiारा LMछन ्। 

मोटरसाइकल सवारहDदिेख सावधान रहनहुोस ्मोटरसाइकलहD 
साना LMछन ्र देk कlठन Lन सnछ भनी सचेत रहनुहोस् । 
मोटरसाइकलहDको अMय सवारी साधनहDभMदा oयाद ैसानो 
_ोफाइल LMछ जसले यसलाई आइरहेको मोटरसाइकलको गित र दरूी 
अनुमान लगाउन थप कlठन बनाउन सnछ । 

मोटरसाइकल सवारको कुशलता पूवाTनुमान गनुTहोस ्। सवारी 
साधनका चालकहDका लािग सामाMय कsहD लाtे सडकका 
अवXथाहD मोटरसाइकल सवारहDका लािग ठूलो खतराहD LMछन् । 

धेरै पuाउन ेदरूी राkहुोस ्मोटरसाइकललाई पuाउँदा तीन वा 
चार सकेेvड छोwनुहोस,् जसकारण मोटरसाइकल सवारसँग 
आपतकािलन समयमा कुशलता देखाउन वा रोy _शXत समय LMछ । 
सुzखा अवXथाहDमा, मोटरसाइकलहD सवारी साधनभMदा थप {तु 
Dपमा रोy 
स|कMछ । 

आ}ना अिभ_ायहD सकेंत गनुTहोस ्लेनहD पlरवतTन गनुT वा 
�ा|फकमा मजT LनुभMदा अिघ, मोटरसाइकल सवारलाई �ा|फक 
_वाह अनुमान लगाउन र सुरि�त लेन Xथान फेला पानT |दएर आ}ना 
िवचारहDको संकेत |दनुहोस् । 

मोटरसाइकलमा मोwने संकेत दखेाएर मुखT नब�ुहोस् – 
मोटरसाइकलका सकेंतहD _ायजसो Xवत: र� Lन ेLँदैनन ्र 
चालकहDले किहलेकाही ँितनीहDलाई बMद गनT भु�छन ्। तपा� 
अगािड ब�न ुअिघ मोटरसाइकल मोwन गिहरहेको छ भनी सुिनि�त 
गनT पखTनुहोस् । 

मोटरसाइकललाई स�मान गनुTहोस ्सडकमागTमा मोटरसाइकल कुन ै
पिन सवारी साधन जXतै समान िवशेषािधकारहD भएको पूरा-
आकारको सवारी साधन हो । मोटरसाइकल सवारलाई पूरा लेनको 
चौडाई |दनुहोस् । �ा|फक लेनमा सवारी साधन र मोटरसाइकलको 
लािग _शXत Xथान भएको जXतो देिखएता पिन, मोटरसाइकललाई 
सुरि�त तlरकाले कुशलता देखाउन Xथानको आव�यकता पछT भनी 
स�झनुहोस् । लेन साझा नगनुTहोस् ।

दुघTटनाहD यी उ�-जोिखम भएका अवXथाहDमा धेरै Lने स�भावना 
LMछ: 

बायाँ मोडहD 
सबै मोटरसाइकल दघुTटनाहD मeय ेलगभग आधा जितमा अकf मोटर 
सवारी साधन समावेश LMछ । लगभग 40 _ितशत दघुTटनाहD 
मोटरसाइकल सवारको अगािडबाट अMय सवारी साधनले बायाँितर 
मोwदा LMछन् । 

सवारी साधनको �लाइMड Xपट 
स�झनुहोस्, मोटरसाइकल सवारहD _ाय: सवारी साधनको �लाइMड 
Xपटमा लुकेका LMछन् वा ितनीहDका सानो आकारको कारणले गदाT 
{तु अवलोकनमा छुlटएका LMछन् । �ा|फकको लेन र चोकहDमा 
_वेश गनुT वा छोwन ुअिघ ऐना तथा �लाइMड XपटहD हेरेर 
मोटरसाइकलहDका लािग सध� द�ृया[मक जाँच गनुTहोस् । 

खतरनाक सडक अवXथाहD 
खा�टा-खु�टीहD, �ाभेल, िचसो वा िच�लो सतहहD, फु टपाथ 
िचMहहD, रेलरोड �िसङहD र �ुभ गlरएको फु टपाथ जXता सडक 
तथा �ा|फक अवXथाहDमा मोटरसाइकल सवारहDले लेन िभ� गित 
पlरवतTन गनT वा आ}नो िXथित िमलाउन सnछन् । 

मौसम अवXथाहD 
सडक सतह िचसो वा िहउँले ढा|कएको Lँदा, मोटरसाइकल 
सवारहDका �ेक लगाउने र स�हा�ने �मताहD खराब LMछन ्। 

शि�शाली हावा 
चालक शि�शाली हावाको झोकाको लािग तयार LनुL� भन ेयसले 
मोटरसाइकललाई स�पूणT लेनमा जतासुकै लैजान सnछ । अकf लेनमा 
चिलरहेका ठूला �कहDका हावाका झोकाहD वाXतिवक खतरा Lन 
सnछ । 

ठूला सवारी साधनहD 
�यान वा �क जXता ठूलो सवारी साधनले चालकको द�ृयबाट 
मोटरसाइकललाई छyे सnछ । मोटरसाइकल सवार जताबाट पिन 
अचानक आएको देk स|कनेछ । 

सडकमागT साझा गनुT मोटर चालक र मोटरसाइकल सवार दवैुले 
सहकायTको मह�व पिहचान गनुTको रा�ो संकेत हो। आ�ामक �वहार 
रोकेर र �वहाlरक �ान, िशsाचार तथा काननू अनसुार सवारी 
साधनहD चलाएर, मोटर चालक तथा मोटरसाइकल सवारहDले 
सँगसँगै सडकमा चलाउन सnछन ्। 
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पlरचय 

यो िनयमावली तपा�लाई सुरि�त चालक ब� म�त गनT बनाइएको हो । यसल े ाइिभङ स¡ालन गन¢ धरैेजसो पिेMसलभिेनयाका 

काननूहDलाई _Xततु गछT । यसलाई काननूहDमा सामाMय मागTदशTनको Dपमा _योग गनुTपछT तर पिेMसलभिेनयाका चालक तथा सवारी 

साधनहDलाई _भाव पान¢ काननूहD समावशे भएको पिेMसलभिेनया सवारी साधन कोडका लािग _ितXथापनको £पमा _योग गनुTLदँनै । 

यस िनयमावलीमा समावशे भएको जानकारी पlरवतTन गन¢ िवषय हो भ� ेकुरालाई पिन eयानमा राkपुछT । 

यो िनयमावलीको उ�े�य भनेको तपा�लाई चालकको परी�ा |दन तयार गनुT र पेिMसलभेिनया चालकको इजाजतप� _ा¤ गराउनु हो। 
य¥िप, यो िनयमावलीमा _Xतुत गlरएका सडकका िनयमहD र �ा|फक स¡ालनका िस¦ाMतहD पेिMसलभेिनया कानूनiारा पिहचान 
गlरएका तीनवटा सवारी साधनहD: साइकल, घोडाल-ेता�े सवारी साधन र मोटर सवारी साधनहDमा लागू LMछन् । उदाहरणको लािग, 
मोटर चालकहD जXतै सबै साइकल चालकहDल ेरातो बZीहDमा रोy आव�यक LMछ । 

तपा� सवारी चलाउन िसnदै LनुLMछ भने, यो िनयमावलील ेतपा�लाई चालकको परी�ाका लािग अeययन गनT आव�यक भएका सबै 
जानकारी उपल�ध गराउनेछ । तपा�सँग पिहले नै पेिMसलभेिनया चालकको इजाजतप� छ भने, तपा�ले आफूल ेिब§सTएका सडकका केही 
िनयमहDको समी�ा गनT वा नयाँ Lन सyे अथवा आफूल ेआ}नो इजाजतप� _ा¤ गरेदेिख पlरवतTन भएका केही िनयमहDको बारेमा 
िसy यो िनयमावलीको _योग गनT सyुLMछ । 

मह�वपणूT 

आ}नो �ान परी�ा |दनुभMदा पिहले, तपा�ले गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनुमितप� आवेदन (DL-180) पूरा गनुTपछT ।  
तपा� 18 वषT उमेरको भMदा मुिन LनुLMछ भने, तपा�को आमाबुवा वा अिभभावकले आमाबुवा वा अिभभावक सहमित फाराम (DL-

180TD) पूरा गनुTपछT 

दवैु फारामहD पृ®को मािथ रहेको फाराम तथा _काशनको िल¯क अMतगTत हा�ो वेबसाइट www.dmv.pa.gov मा _ा¤ गनT स|कMछ 

 ाइिभङ िवशेषािधकार हो र अिधकार होइन । यो िवशेषािधकार धेरै उZरदािय[वहDसँगै आउँछ । एउटा एकदमै मह�वपूणT उZरदािय[व 

यो हो |क तपा�ले किह�यै पिन िपएर सवारी साधन चलाउनुL� । 

तपा�को निजकै भएको चालक इजाजतप� केM{को स¡ालनका |दन तथा समयको लािग, एकदम ैहालका फाराम, _काशन र त´य 

पानाहD डाउनलोड गनT वा तपा�को सडकमा सीपहDको परी�ा िनधाTरण गन¢ सिहत पिेMसलभिेनयाको यातायात िवभागको अनलाइन 

सवेाहDमा पLचँ गनT, पिेMसलभिेनयाको यातायात िवभागको चालक तथा सवारी साधन सवेाहDको वबेसाइट www.dmv.pa.gov मा 

जानहुोस ्
 

कृपया यो िनयमावली eयानपवूTक प�नहुोस,् हा�ो सMुदर राoयमा सुरि�त चालक ब� र आ}नो 

 ाइिभङ गन¢ िवशषेािधकारको मजा िलनको लािग सडकका िनयमहD िसyुहोस ्र अ�यास गनुTहोस ्। 
 

यो _काशन िब�Kको लािग होइन 
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अeयाय 1: 

गरै-�ावसाियक अeययनकताTको अनमुितप� जानकारी 
यो अeयायल ेपेिMसलभेिनया अeययनकताTको अनुमितप� _ा¤ गन¢ बारेमा तपा�लाई थाहा Lन आव�यक भएको जानकारी उपल�ध गराउनछे । 
स�बोिधत ��ेहDमा िनÃ समावशे LMछन:् 

� अeययनकताTको अनुमितप� � परी�ाहDका लािग आवेदन 

अeययनकताTको अनमुितप�को लािग आवदेन 
तपा�ल ेपेिMसलभेिनयामा मोटर सवारी साधन चलाउन ुअिघ अeययनकताTको अनुमितप� _ा¤ गनुTपछT । तपा�लाई आ}नो चालक इजाजतप� _ा¤ 
गनTको लािग दिृs, �ान र सडक परी�ाहD |दन र उZीणT Lन आव�यक Lनेछ । गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनमुितप� आवेदन (DL-180) 
तपा�को शारीlरक परी�ाको िमितबाट एक (1) वषTस�मको लािग माMय LMछ; य¥िप, शारीlरक परी�ण िमित तपा�को 16 Å जMम|दन अगािडको छ 
(6) मिहनाभMदा बढी नLन सnछ ।  

तपा� 16 वषT वा सोभMदा बढी उमरेको Lदँा, कृपया आ}नो गरै-�ावसाियक अeययनकताTको अनमुितप� _ा¤ गनTको लािग तल सचूीब¦ गlरएका 
चरणहDको पालना गनुTहोस ्। तपा�ल ेआ}नो 16 Å जMम|दन अिघ आ}नो अनमुितप�को लािग आवदेन |दन सyुL� । 

1. पृ®को मािथ रहेको फाराम तथा _काशनको िल¯क अMतगTत हा�ो वबेसाइट www.dmv.pa.gov मा _ा¤ गlरने गैर-�ावसाियक अeययनकताTको 
अनुमितप� आवेदन (DL-180) पूरा गनुTहोस् । 

2. तपा�को XवाX´य Xयाहार _दायकले गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनमुितप� आवेदन (DL-180) को पछािडको भाग पूरा गनुTपछT । फाराम 
तपा�को 16 Å जMम|दन अगािडको छ (6) मिहनापिछ पूरा गनुTपछT । सबै जानकारी पूरा गरेको LनपुछT । 

3. चालक इजाजतप� परी�कiारा गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनुमितप� आवेदन (DL-180) मा भएको जानकारीले िच|क[सा मानदvडहD पूरा 
गछT वा गद½न भनी िनधाTरण गनT सyुL� भन,े तपा�को अeययनकताTको अनमुितप�मा |ढलाइ Lन सnछ । तपा�लाई अितlर� िच|क[सा परी�णहD 
गनT आव�यक पनT सyेछन ्। तपा�सँग सवारी साधन चलाउन ेआ}नो �मतामा ग�भीरतापवूTक हानी पयुाTउने अवXथा छ भन,े तपा�लाई अeययनकताTको 
अनुमितप�मा दोहोरो िनयM�ण _ा¤ गनT र _मािणत िनद¢शकसँग सवारी साधन चलाउन िसy आव�यक Lन सyेछ । 

4. तपा� 18 वषTभMदा कम उमेरको LनुLMछ भन,े तपा�को आमाबवुा, अिभभावक, लोको अिभभावक[व भएको �ि� वा 18 वषT वा सोभMदा बढी उमेरको 
जीवनसाथील ेपृ®को मािथ रहेको फाराम तथा _काशनको िल¯क अMतगTत हा�ो वेबसाइट www.dmv.pa.gov मा पिन _ा¤ गlरन ेआमाबुवा वा 
अिभभावक सहमित फाराम (DL-180TD) पूरा गनुTपछT । आमाबवुा, अिभभावक, लोको अिभभावक[व भएको �ि� वा 18 वषT वा सोभMदा बढी 
उमरेको जीवनसाथील ेआवदेकको साथमा Lन सyुL� भन,े DL-180TD मा नोटरीको उपिXथितमा आमाबवुा, अिभभावक, लोको अिभभावक[व 
भएको �ि� वा 18 वषT वा सोभMदा बढी उमरेको जीवनसाथील ेहXता�र गनुTपछT । सही पिहचान चािहMछ र अिMतम नामहD िभ� छन् भन,े 
स�बMधको _माणीकरण आव�यक LMछ । तपा� 18 वषT वा सोभMदा बढी उमेरको LनLुMछ भन,े तपा�ले बासXथानका दईु (2) वटा _माण _Xततु 
गनुTपछT: 

� हालको उपयोिगता िबलहD (पानी, Æयाँस, िव¥तु, 
केबल, आ|द) 

� W-2 फाराम । 

� कर रेकडTहD । � हालका हितयारहDको अनमुितप� (यु.एस. नागlरकहDलाई मा�) 

� िलज स�झौताहD । � िधतोका कागजातहD । 

िनयमावली प|ढसकेपिछ र मािथ सचूीब¦ गlरएका चरणहDको पालना गlरसकेपिछ, तपा� आ}नो �ान परी�ा |दन तयार Lँदा तल 

सचूीब¦ गlरएका वXतहुDलाई चालक इजाजतप� केM{मा �याउनहुोस:् 
� तपा�को पूरा गlरएको गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनुमितप� आवेदन (DL-180)। यो फाराम प�ाचार नगनुTहोस ्। 18 वषTभMदा मुिनको भएमा, 

आ}नो पूरा गlरएको आमाबुवा वा अिभभावक सहमित फाराम (DL-180TD) पिन �याउनुहोस् । 
� जMमिमित र पिहचानको _माण । यी कागजातहD मौिलक LनपुछT (_ितिलिपहD Xवीकार गlरनछैेन)। 
� तपा�को सामािजक सुर�ा काडT । 
� उपयु� शु�क । (नोट: कृपया भ�ुानीको XवीकारयोÆय फाराम(हD) को लािग फारामको पछािड lरफर गनुTहोस् 
कृपया नोट गनुTहोस:् तपा�को जMमिमित _मािणत गनT _योग गनT स|कन ेपिहचानका फारामहDलाई श�ुकहD सिहत गरै-�ावसाियक अeययनकताTको 
अनमुितप� आवदेन (DL-180) को पछािडको भागमा सचूीब¦ गlरएको छ । 

तपा�सँग आ}नो HCP वा ओ�टोमेl�Xटiारा जाँच गlरएको दिृs छैन भन,े तपा�को दिृs चालक इजाजतप� केM{मा जाँच गlरनछे । तपा�ले च�मा वा 
कMÈाnट लेMसहD लगाउनLुMछ भन,े कृपया ितनीहDलाई आफूसँग ै�याउनुहोस् । [यसपिछ तपा�ले यस िनयमावलीमा वणTन गlरएका संकेत, काननू, 
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चालक िनयम र सुरि�त अ�यासहDको बारेमा पिछ �ान परी�ा |दनLुनेछ । �ान परी�ामा उZीणT भएपिछ, परी�कल ेतपा�लाई एक (1) वषT माMय 
Lन ेअeययनकताTको अनमुितप� |दनLुनछे । तपा�ले आ}नो अeययनकताTको अनुमितप� _ा¤ गदाT, तपा�ले  ाइिभङ गन¢ अ�यास गनT सु£ गनT सyुLMछ । 
पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागल ेयुवा चालकहDलाई परी�ण िमित तपा�को अeययनकताTको अनमुितप�मा छािपएको योÇयताको िमितभMदा 
पिहलेस�म नभएको Lनाल ेयस समयमा आ}नो सडक जाँच िनधाTlरत गनT िसफाlरस गछT । 

तपा� 18 वषTभMदा कम उमेरको LनुLMछ भन,े तपा�लाई आ}नो सडक जाँच |दनुभMदा अिघ रा�ीसमयमा सवारी साधन 10 घvटा र खराब मौसममा 
सवारी साधन पाँच (5) घvटाभMदा बढी चलाएको सिहत सवारी चलाउन ेसीपको िवकासको क�तीमा 65 घvटा पूरा गनT आव�यक LMछ । यो _िश�णले 
तपा�लाई रा�ो, सुरि�त चालक ब� आव�यक पन¢ सीपहD िसकाउन म�त गन¢छ । 

याद राkुहोस्: क�तीमा 21 वषT उमेरको �ि� वा आमाबवुा, अिभभावक, लोको अिभभावक[व भएको �ि� वा 18 वषT वा सोभMदा बढी उमेर भएको र 
चालकको इजाजतप� _ा¤ गरेको जीवनसाथी LनुLन ेइजाजतप� _ा¤ चालकले तपा�सँग सबै समयमा तपा�को सवारी साधनको अगािडको िसटमा बसेर 
चलाउनुपछT । यसका साथ,ै 18 वषTभMदा कम उमेरका चालकहDल ेसवारी साधनमा भएको िसट बे�टहDको संzयाभMदा बढी या�हुD राk सyुL� । 

तपा�ल ेआ}नो अनमुितप� जारी भएको िमितबाट अिनवायT छ (6) मिहना पखTनभुएपिछ र रा�ीसमयमा सवारी साधन 10 घvटा तथा खराब मौसममा 
सवारी साधन पाँच (5) घvटाभMदा बढी चलाएको सिहत सीप िवकासको क�तीमा 65 घvटा पूरा गरेको हXता�र गlरएको _माणप� _ा¤ गlरसकेपिछ, 
तपा�ल ेआ}नो सडक जाँच |दन सyुLMछ । तपा�को अeययनकताT अनमुितप�को �याद समा¤ LMछ भन ेवा तपा�ल ेतीन (3) वटा _यास पिछ आ}नो 
सडक जाँचमा उZीणT LनLु� भन,े तपा�ले (DL-31) थÊ/बढाउन/_ितXथापन गनT/पlरवतTन गनT/सÌयाउन गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनमुितप� 
आवेदन _ा¤ गनT सyुLMछ । 

तपा� पेिMसलभेिनयाको कमनवे�थभMदा बािहर आ}नो अeययनकताTको अनमुितप� _योग गlररहनुभएको छ भन,े कृपया आ}नो अeययनकताTको 
अनुमितप� माMय मािनMछ भनी सुिनि�त गनT आ}नो बीमा क�पनी र अMय राoयको यातायात िवभागलाई देखाउनुहोस् । 

तपा�को अeययनकताTको अनुमितप�मा कुन ैपिन जानकारी सही छनै भन,े तपा� परी�ाको लािग चालक इजाजतप� केM{मा आउँदा परी�कलाई सही 
जानकारीको _माण |दनुहोस् । 

तपा� �ान परी�ामा असफल Lनुभयो भन,े परी�कल ेतपा�लाई गैर-�ावसाियक अeययनकताTको अनमुितप� आवेदन (DL-180) र तपा�को आमाबुवा 
वा अिभभावक सहमित फाराम (DL-180TD) |फताT गनुTLनेछ । तपा�ले परी�ा Xथानमा eयान न|दई कुनै पिन |दनमा एक पटक मा� �ान परी�ा |दन 
सyुLनेछ । तपा�ले फेlर परी�ा Íदँदा आ}ना फारामहDलाई आफूसँग ै�याउनुपन¢ भएकोल ेितनीहDलाई सुरि�त Xथानमा राkहुोस् । 

अगं दाता िनयिु� 
तपा�ल े_[येक पटक आ}नो पेिMसलभेिनयाको चालकको इजाजतप� नवीकरण गदाT, तपा�लाई आ}नो चालकको इजाजतप�मा "अंग दाता" िनयुि� गनT 
चाहनुLMछ |क Lँदैन भनी सोिधनेछ । कृपया फोटो इजाजतप� केM{मा जान ुअिघ िनणTय गनुTहोस् । तपा�ल ेफोटो इजाजतप� केM{मा अंग दाताको Dपमा 
िनयु� Lन "LMछ" भMदा आ}नो चालकको इजाजतप�मा "अंग दाता" भ� ेश�द देखा पन¢छ । 

18 वषT उमेर भMदा मुिनका आवेदकहDल ेआ}नो चालकको इजाजतप�मा अंग दाता िनयुि� अनुरोध गनT र _ा¤ गनT सyुLनेछ; य¥िप, ितनीहDसँग 
आमाबुवा, अिभभावक, लोको अिभभावक[व भएको �ि� वा 18 वषT वा सोभMदा बढी उमेरको जीवनसाथीको िलिखत सहमित LनपुछT । ितनीहDल े
आमाबुवा वा अिभभावक सहमित फाराम (DL-180TD) मा उपयु� �लक जाँचेर सहमित |दन सnछन ्। अंग तथा तMतु दानको बारेमा थप जानकारीको 
लािग, 1-877-DONOR-PA मा स�पकT  गनुTहोस् । 

तपा�ल ेहा�ो वेबसाइट www.dmv.pa.gov माफT त आ}नो चालक रेकडTमा "अंग दाता" िनयुि� पिन थÊ सyुLMछ । यस सेवा Ìयानल माफT त, 
तपा�लाई आ}नो चालकको इजाजतप�सँग िलन ेकाडT छाÊे अवसर _दान गlरनेछ । 

अगं दान सचतेना �Xट कोष (ODTF) 

तपा�सँग गभनTर Robert P. Casey Xमारक अंग तथा तMतु दान सचेतना �Xट कोषमा दान गन¢ अवसर छ । �Xट कोषल ेकमनवे�थभर िविभ� _कारका 
अंग दान कायT�महDमा सहायता गनT र यी कायT�महDसँग स�बिMधत सावTजिनक जानकारी उपल�ध गराउन िवZ �वXथा िसजTना गन¢छ । तपा� यस 
कोषमा योगदान गनT चाहनुLMछ भन,े आ}नो चालकको इजाजतप� फाराममा ठीक िचMह लगाउनुहोस् । योगदान चालकको इजाजतप� शु�कमा थिपएको 
छ र तपा�ल ेआ}नो फाराम पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागमा पठाउँदा [यसलाई तपा�को भ�ुानीमा समावशे गनुTपछT । 

सवेािनवZृ सिैनकको िनयिु� 
तपा�सँग आ}नो चालकको इजाजतप�मा सेवािनवृZ सैिनकको िनयुि� थÊे अवसर छ, जसले Xपs Dपमा तपा� संयु� राoयको सशÔ बलको 
सेवािनवृZ सैिनक LनLुMछ भ� ेसूिचत गछT । योÇय Lनको लािग, तपा�ले lरजभT क�पोनेMट वा रािÕय गाडT सिहत संयु� राoयको सशÔ बलमा कायT 
गरेको LनपुछT र अस�मानजनक बाहेक अMय अवXथाहDमा यXतो सेवाबाट िडXचाजT वा िनवारण भएको LनपुछT । 

सवेािनवZृ सिैनकको �Xट कोष (VTF) 

तपा�सँग VTF मा कर कटौतीयोÇय योगदान गन¢ अवसर छ । तपा�को योगदानले पेिMसलभेिनयाका सेवािनवृZ सैिनक र ितनीहDका पlरवारहDका 
कायT�म तथा पlरयोजनाहDमा सहायता गनT म�त गन¢छ । यो अितlर� योगदान शु�कको भाग नभएदेिख, कृपया आ}नो भु�ानीमा दान गlरएको रकम 
थÊुहोस् । यसका साथ,ै कृपया आ}नो योगदान सही तlरकाले _योग गlरएको छ भनी सुिनि�त गनT फाराममा भएको सही �लकको जाँच गनुTहोस् ।
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सामािजक सरु�ा न�बर जानकारी 
कानूनiारा िवभागलाई पेिMसलभेिनया सवारी साधन कोडको खvड 1510(a) र/वा 1609(a)(4) को _ावधानहD अनुसार तपा�को सामािजक सुर�ा 
न�बर, उचाइ र आँखाको रङ _ा¤ गनT आव�यक LMछ । जानकारी चालकको इजाजतप� छललाई Mयूनीकरण गन¢ _यासमा पिहचान खलुाउने जानकारीको 
Dपमा _योग Lनेछ । तपा�को सामािजक सुर�ा न�बर आ}नो सावTजिनक चालकको रेकडTको भाग होइन । संघीय काननुल ेपिहचान गन¢ उ�े�यहDका 
लािग राoय इजाजतप� |दन ेकमTचारीहDiारा सामािजक सुर�ा न�बरको _योगलाई अनमुित |दMछ । तपा�को सामािजक सुर�ा न�बर आ}नो 
अeययनकताTको अनुमितप� वा चालकको इजाजतप�मा छािपनेछनै । 

पिेMसलभिेनयाको दिृsका मापदvडहD 
तपा�को कुनै एउटा आँखामा खराब दिृs Lन सyेछ र अझैपिन चालकको इजाजतप� _ा¤ गनT स�म Lन सyुLनेछ; य¥िप, तपा�ल ेच�मा वा कMÉाnट 
लेMसहD लगाउन आव�यक Lन सyेछ, |दनको समयमा सवारी साधन चलाउन _ितबMध लगाउन स|कMछ वा छउेमा ऐनाहD भएको सवारी साधनहD 
मा� चलाउन अनमुित |दइMछ । 

तपा�को दिृsल ेदिृsका मापदvडहD पूरा गनT असफल भयो भन,े परी�कल ेतपा�लाई आँखा परी�ण फाराम (DL-102) को lरपोटT |दनुLनेछ । तपा�सँग 
आ}नो दिृs जाँÌन र यो फाराम पूरा गनT ओ�टोमेl�Xट, आँखा िवशषे� वा पाlरवाlरक िच|क[सक LनुपछT । फाराम पूरा भएपिछ, तपा�ल ेपरी�ण जारी 
राk चालक इजाजतप� केM{मा |फताT गनT सyुLनेछ । 

पिेMसलभिेनया चालक इजाजतप� कसलाई आव�यक छ? 
� आ}नो राÕबाट माMय िवदेशी चालकको इजाजतप� _ा¤ गन¢ �ि�हDलाई _थािमकमा रहेको ितनीहDको संयु� राoयमा _वेश गरेको िमितबाट वा 

ितनीहDको िवदेशी इजाजतप�को �याद स|कएपिछ, एक वषT स�मको लािग पेिMसलभेिनयामा सवारी साधन चलाउन अिधकार |दइएको छ । अMतराTिÕय 
 ाइिभङ अनुमितप�हD दढृतापूवTक िसफाlरस गlरMछन् तर आव�यक छैन । पारXपlरक स�झौताहD सडक वा �ान परी�ण िबना माMय गैर-�ावसाियक 
चालकको इजाजतप�को XथानाMतरणको लािग अनमुित |दने ×ाMस, जमTनी, कोlरया र ताइवानका राÕहDमा लाग ूLMछन;् य¥िप, दिृs परी�ण गlरनेछ 
। (�युटf lरको, ×ाMस वा जमTनीबाट चालकको इजाजतप� XथानाMतरण एकै |दनमा पूरा गनT स|क�।) 

� पेिMसलभेिनयामा बØे क�तीमा 16 वषT उमेर पुगेको र मोटर सवारी साधन चलाउन चाहन ेमािनसहD । 
� पेिMसलभेिनयामा भखTरै सरेका र पेिMसलभेिनयाको िनवासी Xथापना गlररहेका मािनसहD - तपा�ल ेअकf राoय वा nयानडाबाट माMय सवारी चालक 

इजाजतप� _ा¤ गनुTभएको छ भन,े तपा�ले पेिMसलभेिनयामा सरेपिछ र आ}नो राoय बािहरको चालकको इजाजतप� पlर[याग गरेपिछको 60 |दन 
िभ�मा पेिMसलभेिनया चालकको इजाजतप� _ा¤ गनुTपछT । 

� पेिMसलभेिनयाको कानूनी ठेगाना भएको संयु� राoयको सशÔ बलका मािनसहD - यसमा पेिMसलभेिनयामा भएको सुरि�त घटकको सदXयहD समावेश 
छन,् जसले गैर-सैMय सवारी साधनलाई काम गनTको लािग चालक इजाजतप� _ा¤ गनुTपछT । 

जिुनयर अeययनकताTको अनमुितप� जानकारी 
तपा�को अeययनकताTको अनुमितप� तपा�को सुDमा भएको अeययनकताTको अनुमितप�मा मु|{त भएको माMय िमितबाट एक (1) वषTको लािग माMय 
Lनेछ, यो समय अविधमा, य|द तपा� 18 वषTको उमेर भMदा तल LनLुMछ भन ेतपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकारमा [यहाँ केही सीमाहD LMछन ्। ितनीहD 
िनÄ Lन्: 

� तपा�ले लाइसेMस _ा¤ भएको चालक जो कम से कम 21 वषTको उमेरमा छ वा एउटा अिभभावक, संर�क, आमाबुवा वा अिभभावकको ठाउँमा िज�मेवारी 
िलएको �ि�को, वा जो 18 वषTको उमेर वा सोभMदा बढी उमेरका र चालक इजाजतप�लाई िनयिM�त गरेर राखेको जीवनसाथीको िनरी�णको 
िनगरानीमा मा�  ाइभ गनT सyुLMछ । िज�मेवारी चालक अगािडको िसटमा बसेको Lनपुन¢छ । 

� तपा�ल ेचलाइरहेको सवारी साधनमा उपल�ध भएका िसट बे�टहDभMदा बढी �यासेMजर बोक् सyुL� । 

जिुनयर चालकको इजाजतप�का जानकारी 
जुिनयर अeययनकताTको अनुमित जXत,ै [यहाँ जुिनयर चालकको लाइसेMसप�को लािग केही सीमाहD छन ्। ितनीहD िनÄ Lन:् 

� तपा�को अिभभावक, संर�क, आमाबवुा वा अिभभावकको ठाउँमा िज�मेवारी िलएको �ि�, वा जीवनसाथी जो 18 वषTको उमेर छ वा सोभMदा बढी 
उमेरका जबस�म तपा�सँग LनुLMछ, तपा�ल े11 p.m. र 5 a.m बीचको घvटामा  ाइभ गनT पाउन ुLनछेैन । 
तर, य|द तपा� सावTजिनक वा परोपकारी सेवामा, Xवयंसेवी आगलागी क�पनीको सदXय वा कायTरतमा संलt LनुLMछ भन ेतपा�ले 11 p.m. र 5 a.m 
को समयमा  ाइभ गनT पाउन ुLनेछ । यी अवXथाहDमा, तपा�को रोजगारदाता, सुपरभाइजर वा तपा�को गितिविधहDको स�भा� तािलका संकेत गन¢ 
आगलागी _मखुबाट _ािधकरणको नोटराइज गlरएको शपथ-प� वा _माणप� बोyु पन¢LMछ । यो नोटराइज गlरएको शपथ-प� तपा�को चालकको 
लाइसेMस इजाजतप�सँग राkपुछT । 

� तपा�ल ेचलाको सवारी साधनमा िसट बे�टहDको उपलि�ध भMदा बढी �यासेMजर बोy सyुLनेछनै । 
� तपा�ल ेआफुसँग सवारी साधनमा 18 वषT उमेरको भMदा मिुन भएको जो त[काल पाlरवाlरक सदXय हैन न त अिभभावक, संर�ण, आमाबुवा वा 

अिभभावकको िज�मेवारीलाई िलन े�ि�, वा 18 वषT उमेर वा सोभMदा बढी उमेरको जीवनसाथी भएको एक (1) �यासेMजर भMदा बढी बोy सyुL� । 
जुिनयर लाइसेMसमा  ाइिभङको पिहलो छ (6) मिहनापिछ, तपा�ल ेआफुसँग सवारी साधनमा 18 वषT उमेरको भMदा मुिन भएको जो त[काल पाlरवाlरक 
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सद@य हैन न त अिभभावक, संरEण, आमाबुवा वा अिभभावकको िजIमेवारीलाई िलन े+िL,वा 18 वष2 उमेर वा सोभPदा बढी उमेरको जीवनसाथी 
भएको तीन (3) भPदा बढीमा िसमा वृिX YPछ । दघु2टनामा ^किह_यै समावेश भएको वा कुनै पिन aाइिभङ उ_लdघनमा दोषी भएको कुनै पिन जुिनयर 
चालकमा वृिX सीमा लाग ूYँदैन जसमा तपाg आंिशक hपमा वा पूण2तया िजIमेवार YनुYPiयो। 

� य^द तपाgले छ (6) वा सो भPदा बढी िबPदहुh वा 26 माइल lित घmटा (mph) aाइिभङ वा पो@ट गqरएको गित सीमाभPदा मािथ बढीको दोषीमा 
बढाउनभुयो भन ेतपाgल ेमrुतार 90-^दनको िनलIबन lाu गनु2Yनछे । 

� तपाgल ेएक (1) वष2को लािग जुिनयर सवारी चालक अनुमितप7 संघqटत गरेपिछ तपाgल ेिनयिमत hपमा सवारी चालक अनमुितप7 पाउनुपनv YPछ, 
य^द तपाg िनw अव@थाहhमा सIमलेन Yनुभयो भन:े 
– िशEाको PA िवभागकोyारा @वीकृत भएको चालक तािलम कोस2 पाqरत भएको छ । 
– एक (1) वष2को लािग दघु2टनामा संलz भएको छैन जसमा तपाg आंिशक hपमा वा पूण2तया िजIमवेार YनYुPiयो। 
– एक (1) वष2को लािग पेिPसलभेिनया सवारी साधन कोडको कुन ैपिन उ_लंघनमा दोषी भएको छैन । 
– तपाgको अिभभावक, संरEण, आमाबवुा वा अिभभावकको िजIमवेारी िलन े+िL, वा कम से कम 18 वष2को उमेर भएको जीवनसाथी @वीकृित छन ्

। 
य^द तपाg यी आव~यकताहhमा सIमेलन Yनुभयो भन,े तपाgले जुिनयर सवारी चालक अनमुितप7बाट िनयिमत गैर-+ावसाियक सवारी चालक 
अनुमितप7मा (DL-59) पqरवत2न गन2को लािग आवेदन पशे गरेर िनयिमत hपमा सवारी चालक अनमुितप7को लािग आवेदन गन2 स�ुYPछ । जब तपाg 
18 वष2को उमेरमा पqरवत2न Yनुभयो भन ेतपाgको जुिनयर सवारी चालक अनुमितप7 @वचािलत hपमा िनयिमत सवारी चालक अनमुितप7 ब�छे । 

तपाgलाई सवारी चालक इजाजतप7को के वग2को आव~यकता छ?  
पेिPसलभेिनयामा, सवारी चालक अनुमितप7हh िवशषेगरी तपाgले काम गनv सवारी साधनको lकारको र वग2को लािग जारी गqरएको YPछ । �यसैल,े 
तपाgसँग Yनपुनv सवारी चालक अनुमितप7को वग2 िवशेषगरी तपाgले काम गनv सवारी साधनको lकारमा िनभ2र रहPछ । साधारणतया बो_नुपदा2, 
पेिPसलभेिनया सवारी चालक अनुमितप7को लािग आवेदकहhको बYमत िनयिमत �यासेPजर सवारी साधनहhको, �क वा �यानहhलाई सु� गन2को 
लािग स�ालकहh Yनछेन ्। यो माग2दश2न तपाgलाई आव~यकता परेको वािण�यतेर वग2 C सवारी चालक अनमुितप7को जानकारी lदान गराउनलाई 
िडजाइन गqरएको हो, जो यी lकारहhका सवारी साधनहh आवरण गनv वग2 हो। 

सवारी चालक अनमुितप7को वग2हh 
� वग2 A (Pयनूतम उमरे 18): 26,001 पाउmडहh वा यो भPदा अझ बढीको कुल वजन मू_यांकनसँग सवारी साधनहhको कुनै पिन संयोजनलाई पqरचालन 

गन2 आव~यक छ, जहाँ सवारी साधन(हh) 10,000 पाउंडहhको अितqरLमा तौलको Yदाँ भएको छ/हो। उदाहरणः मनोरंजना�मक सवारी साधन, जब 
र@सा सवारी साधन 11,000 पाउंडहhमा मू_यांकन YPछन ्र तौलको सवारी साधन 15,500 पाउंडहhमा मू_यांकन YPछन ्। (26,500 पाउंडहhको 
कुल संयोजन वजन) 

� वग2 B (Pयनूतम उमरे 18): 26,000 पाउंडहhको अितqरLमा कुन ैपिन एकल सवारी साधन मू_यांकनलाई स�ालन गन2 आव~यक छ । उदाहरणः मोटर 
घरहh 26,001 पाउंडहh वा यो भPदा अझ बढीमा मू_याdकन भएको छ । 

� वग2 C (Pयनूतम उमरे 16): वग2 C सवारी चालक अनमुितप7 16 वष2 उमेर वा सोभPदा बढी उमेर भएको जसल ेकुनै पिन सवारी साधनहh स�ालन 
गन2को लािग उनीहhको यो�यताहh lदश2न गरेको छ, वग2 M यो�यताहhको आव~यक पनv बाहेक र वग2 A वा वग2 B को पqरभाषामा सIमलेन नभएका 
+िLहhलाई जारी गqरनछे । �यो आगलागी िवभागलाई आपतकािलन द@तामा उXार गनv वा नगरपािलकामा कुन ैपिन आगलागी तथा आपतकािलन 
सवारी साधन दता2 गqरएकोलाई स�ालन गन2 आपतकािलन द@तामा उXार गनv कुनै पिन अिzशमक वा सद@य जो वग2 C सवारी चालक अनुमितप7को 
अिधकृत हो र जोसँग आपतकािलन द@तामा उXार गनvको मु�य वा आगलागी lमुखबाट lािधकरणको lमाणप7 Yन े+िLहh अिधकृत ब�छेन् । वग2 C 
लाइसेPसको अिधकृत एउटा @वचािलत lसारणसँग मोटर-संचािलत साइकल र समावरण भएको �ा�सीसँग तीनवटा पाd�ा भएको मोटरसाइकल वा 
50 Cc’s वा �यो भPदा कमको िसिलPडर Eमतामा aाइभ गन2 अिधकृत गरेको छ । 

� वग2 M (Pयनूतम उमरे 16): वग2 M भएको सवारी चालक अनुमितप7 ती 16 वष2 उमेरको वा सोभPदा कम उमेरका जसल ेमोटरसाइकल वा मोटर-
संचािलत साइकललाई पqरचािलत गन2को लािग उनीहhको Eमतालाई lदश2न गरेका +िLहhलाई जारी रािखनेछ । य^द यो�य +िLyारा केवल 
मोटरसाइकल वा मोटर-स�ािलत साइकल lदश2न YPछ भन,े ितनीहhलाई वग2 M भएको सवारी चालक अनुमितप7मा जारी रािखनेछ । य^द तपाg 
मोटर-संचािलत साइकलमा परीEण गनु2YPछ भन,े हा�ो सवारी चालक अनुमितप7मा "8" lितबPध देखा पनvछन ्। यो lितबPधल ेतपाgलाई मोटरसाइकल 
स�ालन गन2 बाट िनषेिधत गछ2 । य^द तपाg दईु (2) पाd�ाहh भPदा बढी भएको मोटरसाइकलमा परीEण गनु2YPछ भन,े तपाgको सवारी चालक 
अनुमितप7मा "9" lितबPध देखा पनvछन ् । यो lितबPधल ेतपाgलाई दईु-पाd�ा भएको मोटरसाइकललाई स�ालन गन2 बाट िनषेिधत गछ2 । कृपया 
पेिPसलभेिनया स�ालकको माग2दश2न (PUB 147) मा वा इिPजन बाट चलकेो साइकलहhमा, पनेडोटको चालकमा ि@थत भएको मोटर-चालक 
साइकलहh र मोटरसाइकलहhको वा@तिवक पाना र मोटरसाइकल जानकारी केP मा सवारी साधनहhको सेवाहhको वबेसाइटमा उ_लखेनीय गनु2होस् 
। 

� +ावसाियक वग2 A, B वा C: +ावसाियक सवारी चालक अनुमितप7 आव~यकता परेको चालकहhल ेपेिPसलभेिनया +ावसाियक चालकको माग2दश2न 
(PUB 223) lाu गनु2पनvछ, जसमा परीEणहhको लािग आव~यक तयारी गन2 िव@ततृ जानकारी समावेश छन ्। यो माग2दश2न पनेडोटको चालकमा र 
+ावसाियक चालक जानकारी केP मा सवारी साधन सेवाहhको वेबसाइटमा उपल¡ध छ । 
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परी?णहB 

Cानको परी?ण 
यो Cान परी?णले तपाEको FाGफक संकेतहBको Cान, पेिKसलभेिनयाको Mाइिभङ िनयमहB र सुरि?त Mाइिभङ अPयासहBलाई मूSयाTकन गनUछ । 
Cान परी?ण िनX भाषाहBमा दवु ैिलिखत र अिडयो ढाँचामा Gदइएको `न सaछ,bपेिनस, अरेिबक, िचिनयाँ (माKडाeरन), gेKच, िहKदी, कोeरयन, Bसी, 
यूhेनीयन, िभयतनामी, अंiेजी, बमUली, iीक, इटािलयन, जापानी, नपेाली, पोिलस, सोमाली, र उदू2 भाषाहBमा अनुरोध, कमनवेSथ माफ2त सब ैसवारी 
चालक इजाजतप7 केKnहBमा। यGद तपाE Cान परी?णमा असफल `नुभयो भन,े तपाEलाई िनX +ापार Gदनमा परी?ण फेeर िलनको लािग अनमुित 
Gदइनेछ । यो परी?णलाई तपाEल ेमाKय अ"ययनकता2को अनमुित oाp गन2 भKदा पिहल ेन ैसफलतापवू2क परूा गन2 आवrयकता छ । 

 
Cान परी?णले 18 धेरै िवकSप otहuको समावशे गछ2 । तपाEले परी?ण 
पास गन2को लािग 15 otहBको सही तeरकाल ेउwर Gदनुपद2छ । 

हाxो वेबसाइटमा सyभािवत Mाइिभङ अवbथाहB छन ्
(www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Teen- 
Drivers/Pages/default.aspx#.VpAM5aMo670) अंतग2त Gकशोर 
चालक जानकारी केKnर र यो माग2दश2नको अनलाइन संbकरण अंतग2त 
Gकशोर चालक जानकारी केKn । तपाEले दायाँितर भएको QR कोडहB 
oयोग गरेर PA सवारी चालक अनमुितप7 अPयास परी?ण एप डाउनलोड 
गन2 स�ु`Kछ । 

 

िसधै गगूल �लेबाट तपाEको एKMोइड™को लािग डाउनलोड 
गनु2होस:्https://play.google.com/store/apps/details
?id=com.nicusa.pdt 

PA सवारी चालक अनुमितप7 अPयास 
परी?ण एप 

 

िसधै एप bटोरबाट तपाEको iOS उपकरणको लािग डाउनलोड 
गनु2होस:्https://itunes.apple.com/us/app/pa-drivers-license- 
practice/id925842053?mt=8 

सडक परी?ण 
यGद तपाE 18 वष2को उमेर भKदा मुिन `नु`Kछ भन,े हामीले हाxो युवा चालकहBलाई अिiम Bपमा ितनीहBको कौशल परी?ण गन2 छ(6) मिहनासyम 
तािलका गराउनको लािग अनुमित GदKछौ। युवा चालकहBलाई अगािड योजना गराउन र सyभािवत Bपमा भKदा चाँडै oो©सािहत गeरKछ । हाxो युवा 
चालकहBले यो अवसरको फाइदा िलन िसफाeरस गछª । 

वािण«येतर सडक परी?ण िलनको लािग िनयुि¬हB बनाउनै पछ2 । तपाEले आनो सडक परी?णको चालक र सवारी साधन सेवाहBलाई 
www.dmv.pa.gov. मा तािलका बनाउनु`नेछ । यGद तपाEसँग इKटरनेटमा प`ँच छनै भन,े तपाEल ेआनो चालकको परी?ण 1-800-423-5542 मा 
कल गरेर तािलका बनाउन स�ु`Kछ । 

यसबाहेक, पनडोटल ेबजार-स®ािलत शुSकको लािग कौशलहuको परी?णलाई oशासन गन2को लािग ते̄ ो-प?को कारोबारहBलाई oमािणत गरेको छ । 
सबै ते̄ ो-प?को जाँचहB पनेडोटबाट oमािणत छन ्र तपाEल ेपनेडोट सवारी चालक अनुमितप7 केKnमा िलन ेपरी?णसँग समान छ । तपाEको ?े7मा 
सहभागी `ने कारोबारको सूचीको लािग, www.dmv.pa.gov. मा िनरी?ण गनु2होस् । 

तपाEको सडक जाचँ िलएर जाचँपवू2 तपाEलाई िनX वbतहुBलाई obततु गन2 आवrयक `नछे । 

(सबै वbतहुB तपाEले आनो सडक जाँचको लािग oयोग गरेको सवारी साधनको लािग माKय `नपनUछ।) 

• तपाEको माKय अ"ययनकता2को अनमुित। 
• यGद तपाE 18 वष2को उमेर भKदा मुिन `नु`Kछ भन,े पाTiा oिश?ण पछािडको 65 घ²टाको लािग अिभभावक वा संर?ण oमाणीकरण फाराम 

(DL-180C) मा हbता?र गनु2होस् । 
• तपाEल ेसडक जाँचको लािग Mाइभ गन2 योजना गराएको सवारी साधनको लािग माKय दता2 काड2 । 
• सवारी साधन हालै बीमाकृत छ भनेर oमाण गनु2होस् । 
• कम से कम 21 वष2 उमेरको वा अिभभावक, संर?ण, आमाबुवा वा अिभभावकको िजyमेवारी िलन े+ि¬, वा जीवनसाथी जो 18 वष2 उमरेको छ 

वा सोभKदा बढी उमेर भएको +ि¬को माKय सवारी चालक अनमुितप7 तपाEलाई सवारी चालक अनुमितप7 केKnमा साथ GदKछ । 
यGद तपाEल ेमािथ सचूीब¶ गeरएका असली कागजातहB (oितिलिपहB हनै) Sयाउन ुभएन भन,े तपाEलाई जाचँ Gदइनछैेन । 

जाँच सुu `न भKदा पिहले नै, सवारी चालक अनमुितप7 जाँच गनU +ि¬ल ेतपाEको सवारी साधनसँग माKय दता2 काड2 छ, हालको बीमा, माKय रा«य 
परी?ा िbटकर र यGद आवrयक परेमा एउटा माKय उ©सज2न िbटकर चके गनUछ । तपाEको सवारी साधनको बwीहB, हन2, ·ेकहB, गाडीको अगाडीको 
िशशा, मो¸ने संकेतहB, ऐनाहB, ढोकाहB, िसटहB र टायरहB eठक तeरकाल ेस®ालन गन2 र सही तeरकाल ेभे»नको लािग हामीले जाँच गeरयो। 
तपाEको सवारी साधनको कुनै भाग असुरि?त भएको वा रा«य िनरी?ण आवrयकताहB पूरा नगरेको िनधा2रण गeरKछ भन,े तपाEलाई सडक परी?णमा 
सहभागी `ने अनुमित Gदइनेछनै । तपाEको सवारी साधन िसट बेSटहBसँग सु-सि¼त छ भन,े ितिनहB सफा छन ्र oयोगको लािग तयार छन ्भनी 
सुिनि½त गनु2होस् । सडक परी?णमा तपाE र परी?कले ितनीहBलाई लगाउन आवrयक पद2छ । 

तपाEको सवारी साधनल ेयो िनरी?ण पार गछ2 भन,े परी?कल ेतपाEले सुरि?त तeरकाले Mाइभ गनु2`Kछ वा गनु2`¾ भनी परी?ण गनु2`नछे । 
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तपा?ल ेअसुरिAत तBरकाले Cाइभ गनु2FGछ, कानूनको उLलMघन गनु2FGछ, दघु2टना गराउनुFGछ, परीAकको िनदQशनहT पालना गनु2FU वा एकदम ैधेरै 
Cाइिभङ 7ुBटहT गनु2FGछ भन,े तपा? सडक परीAणमा असफल FनुFनेछ । 

परीAकल ेसडक परीAण ]दन ुपवू2 तपा?लाई िन_ कुराहT गन2 अनरुोध गनु2Fनछे: 

� सवारी साधनका िनयG7णहT: हन2, बbीहT (पाdकeङ बbीहT, उf तथा Gयून िबमका हेडलाइटहT, मोhने संकेतहT), िवGडिसLड वाइपरहT, पाkक2ङ 
(आकिmमक) nेक, 4-पिAय pलयाशरहT (जोिखम बbीहT), िडrोmटर, आ]दको सsालन । कुनै पिन सवारी साधनका िनयG7णहT सsालन गन2 असफल 
भएमा सडक परीAणमा असफल भइनछे । 

�  समानाGतर पाक2 :  तपा?को सवारी साधन 24 ]फट लामो र आठ (8) ]फट चौडा भएको mथानको दईुवटा (2) िसधा रेखाको बीचको म"य भागमा पाक2  
गनु2होस् । तपा?को सyपूण2 सवारी साधन पूण2 Tपमा mथान िभ7 रहनपुछ2 र तपा?ल ेआpनो सवारी साधनको पछािड वा अगािडको भागल ेकुनै पिन िसधा 
रेखासँग सyपक2  गराउन, रङ लगाइएको लाइनलाई ना{ वा फुटपाथमा वा |यसको मािथ जान स}ुFU । तपा?सँग तीनवटा (3) समायोजनहT भGदा बढी 
�योग नगरी आpनो सवारी साधनलाई सफलतापवू2क पार गराउन ेएउटा (1) मौका छ । 

नोट: पBरAणको लािग िवकिसत पाkक2ङ माग2दश2न �णालीहTसँग (mवत: पाkक2ङ Fन ेसवारी साधनहT) सु-सि�त सवारी साधनलाई परीAणको लािग 
�योग गन2 स]कGछ; य�िप, सडक परीAणको अविधमा mवत: पाkक2ङ सुिवधा बGद Fनपुछ2 र |यसलाई स]�य गनQ अनमुित ]दइएको छनै । 

सडक परीAणको अविधमा परीAक मा7 तपा?को या7ु FनFुनेछ । सडक परीAण सु� Fँदा, तपा?लाई कहाँ Cाइभ गनQ र के-के िनयमावलीहT बनाउने 
भनी बताइनेछ । तपा?को चतेावनी िचGह, रो}े िचGह र �ा]फक बbीहTलाई "यान ]दन ेर पालना गनQ तBरकालाई निजकैबाट "यानाकष2ण गBरनछे । 
परीAक तपा?ल ेआpनो सवारी साधनलाई िनयG7ण, अGय चालकहTसँगको कुराकानी गन2 मोhने संकेतहTको �योग वा परीAणको अविधमा आव�यक 
Fन स}े कुनै अGय सवारी साधनका िनयG7णहTको �योग कसरी गनु2FGछ भU ेकुरामा "यान ]दनुFनेछ । 

पिेGसलभिेनयाको यातायात िवभागको चालक इजाजतप7 केG�मा Fन ेसडक परीAणमा तपा? सफल Fनभुयो भन े|यो समयमा तपा?ले आpनो चालकको 
इजाजतप7 �ा� गनु2Fनेछ । 

बाटोको लािग परीAणमा तपा? असफल Fन स}ुFनछे ।  

(यी सडक परीAणमा असफल Fनकुा सyभािवत कारणहTका केही उदाहरणहT Fन)् 

� कुनै पिन सवारी साधन िनयG7णहT सsालन गन2 
अयो�यता 

� कुन ै�ा]फक कानूनहTको उLलMघन गनQ (उदाहरण; रो}े 
िचGहलाई पालना गन2 असफल Fने) 

� खतरापूण2 वा लापरवाही Tपमा Cाइिभङ गनQ 

� सुरिAत Cाइिभङ अ�यासहTमा 7ुBटहT गनQ 
� परीAक�ारा ]दइएका िनदQशनहT पालना गन2 

असफल Fन े

� दघु2टना िनy|याउन े
� मोhने संकेतहTको �योग नगनQ 

 

 

तपा? 18 वष2 भGदा कम उमेरको FनुFGछ र सडक परीAणमा असफल Fनभुयो भन,े पेिGसलभेिनया कानून अनसुार तपा?ले सडक परीAण पुन: ]दनु अिघ 
सात (7) ]दन पख2नपुछ2 । परीAण पुन: ]दन ेकाय2मा भएको ]ढलाईल ेतपा?लाई आpना Cाइिभङ सीपहT अ�यास गनQ र सुधार गनQ समय ]दनेछ । 
तपा?सँग �|येक अ"ययनकता2को अनमुितप7मा अ"ययनकता2को अनमुितप7को yयाद समा� FनभुGदा अिघ सडक परीAणमा सफल Fने तीनवटा (3) 
मौकाहT छन ्। ते�ो असफलतापिछ, तपा?ल ेआpनो अ"ययनकता2को अनमुितप7को समय बढाउन पुन: आवेदन ]दनुपछ2 । 

तपा? ते�ो (3) �यास पिछ सडक परीAणमा सफल Fनुभएन भन ेवा तपा?को अ"ययनकता2को अनुमितप7को yयाद समा� भयो भन,े तपा?ले गैर-
+ावसाियक अ"ययनकता2को अनमुितप7 (DL-31) थ�/बढाउन/�ितmथापन गन2/पBरवत2न गन2/स�याउन एउटा आवेदन �ा� गन2 स}ुFGछ । तपा?ले 
आpनो शारीBरक परीAण गरेको िमितबाट तीन (3) वष2 िभ7मा सडक परीAण ]दनुभएको छनै वा सफलतापवू2क पूरा गनु2भएको छनै भन,े तपा?ले अक� 
गैर-+ावसाियक अ"ययनकता2 अनुमितप7 आवेदन (DL-180) मा फेBर सु� गनु2पछ2 र �ान परीAा पुन: ]दनपुछ2 । 
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अeयाय 2: 

सकेंत, िचMह र ढु¯गाका िचMहहD 
यो अeयायल ेपेिMसलभेिनया सडकमागTको बारेमा तपा�ले जा� आव�यक भएको जानकारी उपल�ध गराउँछ । यसले िनÃलाई समेêछ: 

� संकेतहD � िचMहहD � ढु¯गाका िचMहहD

सकेंतहD 
सवारी साधनहD र पैदलया�ीहDको गितिविध िनयM�ण गनT चोकहDमा �ा|फक संकेतहD Xथापना गlरएका छन् 
। �ा|फक संकेतहDलाई ठाडो रेखाहD वा तेसf रेखाहD मeये एकमा �विXथत गlरएका छन् । ितनीहDलाई ठाडो 
Dपमा �विXथत गlरएको बलेामा, रातो सध� मािथ र हlरयो तल LMछ । ितनीहDलाई तेसf Dपमा �विXथत 
गlरएको बलेामा, रातो सध ैबायाँितर र हlरयो दायाँितर LMछ । 

रातो,पहेलँो र हlरयो �ा|फक बZीहD र वाण 

िXथर रातो बिZ Lँदा, तपा�ल ेिचिMहत रोyे रेखा वा �सवाक पार गनुTअिघ सवारी साधन रोyुपछT । तपा�ल ेकुन ैपिन रेखाहD देkुभएन भने, 
चोकमा _वेश गनुTपूवT रोyुहोस् । तपा�ले सवारी साधन चलाउन सु£ गनुTपवूT हlरयो बZीको लािग पखTनुहोस् । 

बZी रातो भएको बलेामा, चोकमा रातो बZीमा कुन ैमोड पोXट नगlरएस�म तपा�ल ेदायाँ मोwन सyुLMछ । तपा�ले पिहल ेरोyुपछT, 
पैदलया�ीहD र अMय �ा|फकलाई हनेुTपछT र जान |दनुपछT । 

तपा� बायाँ लेनमा LनुLMछ र एउटा एक-तफï सडकबाट अकf एक-तफï सडकमा जान बायाँितर मोwदै LनुLMछ भन,े िचMहले तपा�लाई 
नमोwनहुोस् भ� ेसंकेत नगदाTस�म, तपा� रातो बZीमा रो|कएपिछ पिन बायाँितर मोwन सyुLMछ । तपा�ल ेपिहले रोyुपछT र पैदलया�ीहD र 
अMय �ा|फकलाई जान |दनुपछT । 

िXथर पहेलँो बZील ेतपा�लाई िXथर रातो बZी िछðै देखा पन¢छ भनी बताउँछ । तपा�ल ेचोकतफT   ाइिभङ गद½ LनुLMछ र पहेँलो बZी देखा 
पछT भन,े गित कम गनुTहोस् र रोyको लािग तयार रहनुहोस् । तपा� चोक िभ�मा LनुLMछ वा चोकमा _वशे गनुT अिघ सुरि�त तlरकाले रोy 
सyुL� भन,े सावधानीपूवTक [यसैमा जारी राkुहोस् । 

िXथर हlरयो बZील ेसडक खु�ला छ भन ेतपा�ल ेचोक Lँदै सवारी साधन चलाउन सyुLMछ भ� ेकुरालाई बुझाउँछ । िचMहले नमोwनहुोस् 
नभMदास�म तपा�ल ेदायाँ वा बायाँ मोwन सyुLMछ; य¥िप, मोwदा, तपा�ल ेचोकमा अMय सवारी साधन र पैदलया�ीहDलाई जान |दनपुछT । 

िXथर रातो वाणल ेतपा�ल ेरोyुपछT र वाणले संकेत गरेको |दशामा मोwन ुLँदैन भ� ेकुरालाई बझुाउँछ । तपा�ल ेसवारी साधन सु£ गनुT अिघ 
हlरयो वाण वा चि�करहेको पहेँलो बZीको लािग पखTनुहोस् । िXथर रातो संकेतको लािग अनमुित भएका रातो बZीका समान मोडहD िXथर 
रातो वाणको लािग Xवीकार गlरएका छन् । 

िXथर पहेलँो वाणल ेहlरयो वाण वा चि�करहेको पहेलँो वाणले अनमुित |दएको चाल समा¤ Lन लागेको छ र संकेत िछðै रातो Lनेछ भ� े
कुरालाई बुझाउँछ । चोकमा _वशे गनुTअिघ गित कम गनुTहोस् र रोyको लािग तयार रहनुहोस् । तपा� चोक िभ�मा LनुLMछ वा चोकमा _वशे
गनुT अिघ सुरि�त तlरकाले रोy सyुL� भन,े तपा�ले सतकTतासँगै पवूTगामी वाणमा देखाइएको मोड पूरा गनT सyुLMछ । 

िXथर हlरयो वाणल ेतपा�ले वाणल ेदेखाएअनुसारको मागTमा मोwन सyुLMछ भ� ेकुरालाई बझुाउँछ । तपा�ल ेहlरयो वाणको समयमा मोwदा, 
तपा�को मोड "सुरि�त" छ |कन|क आइरहेका �ा|फकलाई रातो बZीiारा रो|कएको छ । हlरयो वाण हlरयो बZीमा पlरवतTन LMछ भन,े 
तपा�ल ेअझपैिन [यो |दशामा मोwन सyुLMछ तर पिहले पैदलया�ीहD र आइरहेका �ा|फकलाई जान |दनुहोस् । 
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चि�कन ेसकेंतहD 
चि�करहेको रातो बZीको 
पिन रोyे िचMह जXत ै
समान अथT LMछ । तपा�ल े
सवारी साधनलाई पूणT 
Dपमा रोyुपछT । 

[यसपिछ, दवुतैफT  हनेुTहोस् र चोक खु�ला 
भएपिछ मा� अिघ ब�नुहोस् । 

चि�करहेको पहँलेो 
बZीको अथT सतकTता 
हो। िबXतारै 
चलाउनुहोस्, हेनुTहोस् र 
सावधानीपूवTक 
अगािडब�नुहोस् । 

 

चि�करहकेो पहेलँो वाणल े

तपा�ल ेसतकTतासँग वाणको |दशामा मोwन 
सyुLMछ, य¥िप, तपा�ले पिहले आइरहेका 
�ा|फक र पैदलया�ीहDलाई जान |दनुपछT । 

तपा�ल ेचि�करहेको पहेँलो वाणको समयमा मोwदा, 
तपा�को मोड सुरि�त छैन; आइरहेका �ा|फकको हlरयो 
बZी Lनेछ । 

काम नगरेका �ा|फक बZीहD 
कायTिशल नभएको �ा|फक संकेतलाई चार-तफï रोyे िचMहको Dपमा �वहार गनुTपछT । 

º या�प पlरमाण सकेंतहD 
िXथर हlरयो र िXथर रातो बZीलाई छुÈाउन ेकेही राजमागTका _वेश याT�पहDको याT�पको अिMतममा �ा|फक संकेतहD LMछन ्। याT�प पlरमाण 
संकेतहDलाई एकदमै साँघुरा राजमागTहDमा �ा|फक _वाह िनयM�ण गनT र सामाMयतया अिधकतम �Xत समयको अविधमा स¡ालन गनT _योग 
गlरMछन् । तपा�ले राजमागTमा _वशे गनुT अिघ हlरयो संकेतको लािग पखTनुपछT । एउटा-लनेका º या�पहDमा, _[येक पटक हlरयो बZी बो�दा एउटा (1) 
कार मा� राजमागTमा _वशे गनT सnछ । बL-लेनका º या�पहDमा, _[येक लनेको लािग º या�प िमटर Lनछे । राजमागTमा तपा�को _वशेलाई हlरयो बZील े
सरु�ा गद½न — तपा�ल ेअझपैिन राजमागTमा _वशे गनT �ा|फकमा सरुि�त खाली ठाउँको लािग हनेुTपछT । 

लने _योग िनयM�ण सकेंतहD 
िवशेष संकेतहDलाई �ा|फक िनयM�ण गनTको लािग _[य� Dपमा लनेहD मािथ राk पिन स|कMछ । ियनीहDलाई सामाMयतया टोल बथु, पलु, टनले र 
अिधकतम �Xत समयको अविधमा सहरमा जान ेवा [यहाँबाट बािहर जान े�ा|फक _वाहमा सहजता �याउन िनि�त लनेको लािग या�ाको |दशा 
पlरवतTन Lने सहरका बL-लने भएका सडकहDमा _योग गlरMछ । िनÃ संकेतहDल ेिविशs लनेहD भएको सडक वा राजमागTको _योग कसरी गनुTपछT 
भनी देखाउँछन:् 

 

�ा|फक लेन मािथ भएको िXथर तलितरको हlरयो वाणले तपा�ले लेन _योग गनT सyुLMछ भ� ेकुरालाई बुझाउँछ । 

 

�ा|फक लेन मािथ भएको िXथर पहेलँो "X" ल े[यो लेनको लािग या�ाको |दशा उ�टो Lन लागेको कारणल ेगदाT तपा�ल ेलेन पlरवतTन
 

गनुTपछT भ� ेकुरालाई बुझाउँछ । लने सुरि�त तlरकाल ेछोwन तयार रहनुहोस् । 

 

�ा|फक लेन मािथ भएको िXथर रातो ''X'' ल ेतपा�लाई �ा|फक लने _योग गन¢ अनमुित |दइएको छैन भ� ेकुरालाई देखाउँछ । 

 

लेन मािथ भएको सेतो िXथर एक-तफï बायाँ-मोड वाणले तपा� [यो लेनमा LनुLMछ भने मा� बायाँ मोwन सyु LMछ भ�े कु रालाई बुझाउँछ । 

 

लेन मािथ भएको सेतो िXथर दईु-तफï बायाँ-मोड वाणले तपा� [यो लनेमा LनुLMछ भन ेमा� बायाँ मोwन सyुLMछ तर लेन उ�टो |दशाबाट 
आइरहनुभएका बायाँ-मोwन ेचालकहDiारा साझा गlरMछ भ� ेकुरालाई बुझाउँछ । 
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पदैलया�ी सकेंतहD 
पैदलया�ीहDले �ा|फक तथा पैदलया�ीका संकेतहDको पालना गनुTपछT । तपा�ले पालना गनुTपन¢ पैदलया�ीका संकेतहD ôहwँनहुोस ्र नôहwँनहुोस ्
बZीहD वा िहडेको �ि�को बZी बोलकेो तिXवर (अथT ôहँwनहुोस्) र मािथ उठाइएको हात (अथT नôहँwनुहोस्) Lन ्। चोकमा कुन ैपिन पैदलया�ीको 
संकेत छैन भन,े पैदलया�ीहDले पहेलँो र हlरयो �ा|फक बZीहDको पालना गनुTपछT । 

किहलकेाही ँपैदलया�ीहD �ा|फक तथा पैदलया�ीका संकेतहDमा आ}ना िज�मेवारीहD _ित सचेत Lँदैनन् । संकेतको पालना नगन¢ पैदलया�ीहDका 
लािग सचते रहनुहोस् । पैदलया�ीहDलाई सध� जान |दनहुोस् । 

िXथर ôहwँनहुोस ्वा िहडेको �ि� 
आउँदा, बाटो पार गनT सु£ गनुTहोस् 
तर काननूी Dपमा बाटोको अिधकार 
नमा� ेसवारी साधनहDल ेमोwदा 
सचेत रहनुहोस् । 

चि�करहेको नôहwँनहुोस ्वा 
चि�करहेको मािथ उठाइएको हात 
देिखन सु£ Lँदा: 

े 
 

a. तपा� सडकमा LनुLMछ 
भन पार गरेर समा¤ भयो।

b. तपा�ले फ टुपाथ 
छोwनुभएको छैन भने, पार 
गनर् स�ु नगनुह�स् ।

िXथर  नôहwँनहुोस ्
सMदेश वा िXथर मािथ 
उठाइएको हात _दशTन 
गlरएको बलेामा, पार 
नगनुTहोस् । 

अMधा पदैलया�ीहD 
सेतो केन बोकेको वा मागTदशTक कुकुरसँग ôहँिडरहेको अMधो पैदलया�ी निजकै  ाइिभङ गदाT, तपा�ल ेगित कम गनुTपछT, सध� बाटोको दायाँितर छोwनपुछT 
र [यसपिछ सतकTतासँग अगािड ब�नुपछT । पैदलया�ीलाई चोटपटक वा खतराबाट बचाउँनको लािग आ}नो सवारी साधनलाई रोy तयार रहनुहोस् । 

िव¥ालय ��ेका सकेंतहD 

िव¥ालय �े� गित सीमा िचMहहDमा रािखएको िव¥ालय �े�का संकेतहD चि�करहेका पहेलँा संकेतहD Lन ्। पहेलँा संकेतहD चि�करहकेो 
बेलामा वा िचMहमा देखाइएको समय अविधमा तपा�ल े15 mph भMदा कम गितमा सवारी साधन चलाउनपुछT । िव¥ालय ��ेमा गित 
सीमाभMदा बढी गरेमा तपा�को  ाइिभङ रेकडTमा तीन (3) पोइMट थिपनेछ र तपा�लाई जlरवाना पिन लगाइनेछ । 

रेलरोड �िसङ सकेंतहD 
रेलरोड �िसङ िचMह¦ारा रेलरोड पार गनT _वशे गद½ गदाT चालकहD सावधान रहनुपदTछ । सबै 
समयमा रेलरोड सतकTतासँग पार गनुTपछT । तपा�ले सध� रेलरोड �याकहD माफT त अिघ ब�नुपवूT 
कुनै आइरहेका �ेनहD वा संकेतहDका लािग दवु ैितर हेनुTपछT र सु�पुछT । 

आइरहेको रेलको संकेत Lँदा तपा� सबै रेलरोड �िसङहDमा रो|कन ुआव�यक LMछ । यी 
संकेतहDमा चि�करहेको राता बZीहD, तल गlरएको �िसङ गेट, }�यागर संकेतहD वा �ेनको 
चेतावनीको सु� स|कन ेसंकेत समावेश LMछन ्। आइरहेको रेलको कुनै गेट वlरपlर जान ेवा कुनै 
संकेतलाई बेवाXतागन¢ कायT गनT अिघ नब�नुहोस् वा _यास नगनुTहोस् । रेलरोड �िसङमा कुन ैपिन 
संकेतहD छैनन् भन,े तपा�ल े�ेन आइरहेको देkभुएमा वा सु� ुभएमा गित कम गनुTपछT र रोy 
तयार LनपुछT । 

सबै संकेतहD पूरा भएपिछ मा� र [यसपिछ कुन ैपिन �ेनहD �िसङितर आइरहेका छनैन ्भ� े
Xपs भएपिछ मा� सतकTतासँग अिघ ब�नुहोस् । 

�ेन आइरहकेो छ र [यसको सु� स|कन ेसंकेत िनकालेको छ भन ेवा Xपs Dपमा देिखMछ र �िसङ 
गन¢ निजक खतरनाक छ भन ेतपा�ले रोyुपछT । 

�ेन आइरहेको देिखए वा नदेिखएतापिन, आ}नो सवारी साधनलाई रेलरोड õयाकमा नरोyुहोस् । 
�ा|फक संकेत, रोyे संकेत वा अMय कुनै कारणको लािग �ा|फक पछािड गlरMछ भन,े तपा�ले 
आ}नो सवारी साधनलाई कुनै पिन रेलरोड �याकहD पूणT Dपमा Xपs देिखने Xथानमा रोyुभएको 
छ भनी सुिनि�त Lनुहोस् । 

अeयाय 3 मा कसरी राजमागT-रेलरोड चौराहालाई सुरि�त तlरकाल ेपार गन¢ भ� ेबारेमा थप 
जानकारीको लािग िन¾दTs गनुTहोस् ।

रेलरोड पार गन¢ िचMह र सकेंतहDलाई  

पालना गनुTहोस ्
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िचMहहD 
िचMहहD तीन (3) मलू ÷ेणीहDमा िवभािजत छन:् िनयामक, चेतावनी र मागTदशTक िचMहहD । _[येक ÷ेणी िभ� धेरैजसो संकेतहDको िवशेष आकार र 
रङ छ । 

िनयामक िचMहहD 
िनयामक िचMहहDल ेतपा�लाई काननू अनुसार तपा�ल ेके गनुTपछT वा के गनुTLँदैन भ� ेबारेमा बताउँछ । यी िचMहहDमा पोXट गlरएका िनयामकहDल े
तपा�लाई गित सीमा, �ा|फकको |दशा, मोwन े_ितबMधहD, पा¾कTङ _ितबMधहD, आ|दको बारेमा स�लाह |दMछन ्। तपा�ल ेिनयामक िचMहहDमा 
भएका सMदेशहDको पालना गनुTL� भन,े तपा�लाई काननू उ�ल¯घन गनुTभएकोमा जlरवाना लगाउन स|कMछ र आ}नो  ाइिभङ रेकडTमा पोइMट _ा¤ 
गनT सyुLMछ । तपा�ले िनयामक िचMहहDमा |दइएको सMदेशहDको पालना नगरेको Lनाल ेतपा�ले आ}नो सुर�ा र अDको सुर�ामा पिन जोिखम 
गराउनुभएको छ – उदाहरणको लािग, रोyे संकेतमा रो�को लािग असफल भएको, अD कारबाट पास गदाT जबकK यो पास गदाT सुरि�त िथएन, पोXट 
गlरएको गित सीमाभMदा िछटो  ाइिभङ गरकोले वा एकत¾फT  सडकमा गलत तlरकाले  ाइिभङ गदाT। 

सामाMयतया, गित सीमा िचMहहD जXता िनयामक िचMहहD कालो र सेतो ठाडो चतुभुTजहD वा समचतभुुTज LMछन ्। गोलाकार र X�याससँग बाया ँमोड 
िनषिेधत िचMह जXतो केही िनयामक िचMहहD कालो, सेतो र रातो LMछन ्। रोyुहोस,् जानहुोस _वशे नगनुTहोस ्र गलत बाटो जXतो अMय िनयामक 
िचMहहD रातो र सेतो LMछन ्। 

 

 
रोyुहोस ्िचMह अsभुज-आकृितको (8-प�ीय) मा� िचMह LMछ राजमागTमा तपा�ल ेदेkुLMछ । रोyुहोस ्िचMहसँग चौराहामा, 
तपा�ल ेपूणT Dपमा रोyुपछT, पैदलया�ीहDको लािग चके गनुTहोस् र तपा� फेlर जान भMदा अिघ चौराहा Xपs Lन �ा|फक पार गदाT 
चेक गनुTहोस् । पणूT रोकमा नआइकन गित कम गनुT भनेको अवैध हो। 

जब तपा�ल े�सवाक वा रोyे रेखा (सेतो मािथको बार) देkुLMछ, तपा�को अगािड भएको सवारी साधन पिहलो पेMट गlरएको 
रेखामा पुt भMदा अिघ नै रोyुहोस् । य|द तपा�ल े�ा|फकलाई देk सyुभएन भन,े कुनै पिन पैदलया�ीहDलाई जान |दनुपदTछ र 
[यसपिछ तपा�ले Xपs Dपमा देk सकेस�म िवगतका रेखालाई eयानपूवTक अगािडितर ता�हुोस् । �ा|फक र पैदल या�ुहDलाई चेक 
गनुTहोस् र [यसपिछ जब चौराहा Xपs LMछ अिन अगाडी जानुहोस् । 

यो िचMह रोyे संकेतसँग संयोजनमा पिन _योग गlरएको LMछ । यो िचMहल ेमोटर चालकहDलाई नरो|ककन दायाँितर मोड 
बनाउनको लािग अनुमित |दMछ । 

  
चारत¾फT -बाटो रोyे िचMहको मतलब यो चौराहामा [यहाँ चारवटा रोyे संकेतहD छ भनेको हो। सबै चारवटा |दशाहDबाट �ा|फक 
रोyु पन¢छ । पिहलो सवारी साधन चौराहामा पुtको लािग पिहले नै अगािड ब�न ुपन¢छ । य|द दईुवटा सवारी साधनहD समान 
समयम ैचौराहमा पुÇयो भन,े बायाँितर भएको चालक दायाँितर भएको चालकसँग जानुपछT । य|द एक अकf आमनेसामन ेLMछन ्
भन ेदवुजैनाल ेस�भािवत मोडहDको लािग हेरेर सावधानीपवूTक अगािड ब�न सnछन ्। 

 

 
जानवेाला िचMहह£ आकारमा ि�कोणा[मक (3-प�ीय) LMछन ्। य|द तपा�ल ेयो िचMह देkुभयो भन,े तपा�ल ेगित कम गनुTपन¢छ र 
�ा|फकको चेक गनुTपन¢छ र �स �ा|फकमा आइरहेका पैदलया�ीहDलाई अिधकृत बाटो |दनुहोस् । जब तपा�लाई यसको 
आव�यकता पदाT मा� रोyुहोस् । जब तपा� समाMय �ा|फक _वाहमा हXत�ेप नगlरकन सुरि�त तlरकाल ेगनTसyुLMछ भन ेअगािड 
ब�नुहोस् । स�झनुहोस्, तपा�ले या त रोyे वा जान ेिचMहको XथानहDमा जारी राk सyु भMदा पिहले नै तपा�सँग �ा|फकमा 
पयाT¤ Çयाप Lनपुन¢छ । 

यो िचMह मोटर चालकहDलाई चतेावनी |दन उपमागT Xथानमा, िवरोध �ा|फकमा अिधकृत बाटो जानको लािग ितनीह£लाई 
एउटामा�-लने भएको सडकमागTको आव�यकता पछT वा एउटामा�-लने भएको पुलमा जान ेिचMहसँग संयोजनमा _योग भएको छ । 

 

 
रेलरोड �सबक िचMह  यो िचMह रेलरोड �िसङमा रािखएको छ जहाँ �याकहD सडकमागT पार गछTन ्। तपा�ले कसTबकलाई जान े
िचMहको Dपमा �वहार गनुTपन¢छ; य|द तपा�ले �ेन आइरहेको देkु वा सु� ुभयो भन ेगित कम गनुTहोस् र रोyको लािग तयार 
Lनुहोस् । अeयाय 3 मा रेलरोड �िसङ सुर�ाको बारेमा थप जानकारीको लािग उ�लखे गlरएको छ ।  
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_वशे नगनुTहोस ्  र गतल बाटो िचMहहD एउटा टोलीको Dपमा काम गछTन ्। _वशे नगनुTहोस ्िचMह 
एकत¾फT  सडकहD र º या�पहDको सु£वातमामा रािखएको छ । जब तपा�ले यो िचMह देkLुन ्तपा� अगािड 
बढीरहेको दरूीमा सडक वा याT�प मािथ  ाइभ नगनुTहोस् । 

गलत बाटो िचMहहD एकत¾फT  सडक र याT�पको अिधक तल रािखएका छन ्। य|द तपा� गि�तल ेसडक वा 
याT�पमा मोwन ुभयो LMछ |क भनेर ितनीहDलाई [यहाँ तपा�को eयान प|�नको लािग रािखएको हो। 

एक तफð संकेतको मतलब संकेतल ेÆ�याउँदै गरेको |दशामा मा� �ा|फकले XथानाMतरण गनT अनमुित |दMछ । य|द तपा� 
िवपरीत |दशामा एक तफð सडक या�ाबाट मोwनु LMछ भन,े सायद तपा�ले आमन-ेसामने टकरावको िभ� भेlटनु LMछ । 

िवभािजत राजमागT 
यो संकेतको मतलब तपा� उपिXथत भएको सडक िवभािजत राजमागTसँग _ितÌछेद गनुT हो। िवभािजत राजमागT यथाथTमा 
दईुवटा (2) हो, [यो एक तफð सडक-मागTहD मeयरेखा वा मागTदशTक रेलiारा अलग भएको हो । पिहलो सडकमागTमा, 
तपा�ल ेकेवल दायां भागमा मोwन सyुLMछ र दोÃो सडकमागTमा तपा�ले केवल बायां भागमा मोØ सyुLMछ । 

 कुन ै�कहD, साईकलहD र पदैल या�ी पार गनT िनषधे 

जहाँ यी संकेतहD पोXट भएका छन ्[यहाँ �क, साइकल र पैदल 
या�ीहDको स¡ालकहDल ेसडकमागT _योग गनT सnद�नन् । 

�कहD िनषिेधत साइकलहD िनषिेधत पदैलया�ी पार गनT िनषिेधत 

जहाँ केही कायTहD कुनै पिन वा सबै समयमा िनिष¦ छन ्[यसको लािग िनÄ संकेतहD िXथत छन:् 

य-ूटनT गनT िनषिेधत 

यो संकेतले यू-टनTहD िनषधे गरेको छ । 
िवपरीत |दशामा जानको लािग पूरा 
मोड नबनाउनु होस् । 

दायािँतर मोwन िनषिेधत 

यो िचMहल ेदायाँ मोडहD िनषेध 
भएको संकेत गछT । यो चोकहDमा 
दायाँितर नमोwनुहोस् । 

बायाँितर मोwन िनषिेधत 

यो िचMहल ेदायाँ मोडहD िनषेध 
भएको संकेत गछT । यो चौराहामा 
बायाँ यू-टनT नबनाउनुहोस् । 

पाकT  गनT िनषिेधत 

यो संकेत पोXट भएको 
XथानहDमा तपा�ल ेसवारी 
साधन पाकT  गनT सyुL� । 

पास नगनुTहोस ्

यो संकेत ��हDमा राk स|कMछ जहाँ तपा�ल ेसमान |दशामा गईरहकेो कुन ैपिन सवारी साधन पास गनTसyुL� । पहेलँो पताका-
आकार संकेतiारा यो _ायजसोसँगसँग ैLMछ जसमा पार गन¢ ��े छैन (“चेतावनी संकेतहD” मा उ�लेख) भनेको छ । 

 िनÄ लेन _योग िनयM�ण संकेतहD (|दशा[मक) चौराहाहD निजकै  वा �ा|फक लेनको मािथ ितनीहDल े[यो लेनबाट कुन युि�(हD) को अनुमित 
|दइएको छ भनेर िनयM�णमा रािखएका छन ्। 

यो संकेतल ेचौराहा अगाडी बायाँ लेनमा �ा|फकल ेबायाँ 
मोwनु पछT र जोिडएको लनेमा �ा|फकल ेबाँया तथा 
िसधा जारी राखेर मोwन सnछ भ� ेकुरा जनाउँछ । 

केM{ लनेमा केवल बायँा मोwनहुोस ्

यो संकेतले जहाँ सवारी साधनको बाँया मोड अथवा 
|दशाको िवशेष _योगको लािग लने सुरि�त छ र 
�ा|फक तथा पाlरत माफTतको लािग _योग Lन सnदैन 
भ� ेकुरा  । 
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लने _योगको िनयM�ण सकेंत ( जारी राkुहोस्) 

बायँा वा दायँाितर मोwनहुोस ् िसधा वा दायँा मोwनहुोस ् केवल दायँा मोwनहुोस ् केवल बायँा मोwनहुोस ्

य|द तपा� यी जXत ैसंकेतहDiारा लने िनयिM�त मा LनुLMछ भन,े तपा� 
वाणले देखाएको कुनै एउटा |दशामा या�ा गनT सyुLMछ । 

य|द तपा� मोडतीर र “केवल” भ� ेश�दसँग संकेतiारा लेन 
िनयिM�तमा LनुLMछ भन,े जब तपा� चौराहा पुtुLMछ, तपा�ल ेमोड 
बनाउनै पछT । तपा� केवल-मोड लनेमा �ुlट भएपिन, तपा� केवल 
िबMदतुीरको |दशामा या�ा गनT सyुLMछ । 

दायातँीर गइ राkहुोस ्
यो संकेतल ेचालकलाई �ा|फक iीप वा 
िवभ�को दाँयाितर राkलाई मगTदशTन 
गदTछ । 

दायाँ मोwन ेसकेंत 
संकेतले दायाँ मोड चालहD िनयM�ण गन¢ सूिचत 
गनTको लािग यो संकेत �ा|फकको िचúन निजकै पोXट 
गlरएको छ । 

जहाँ यो पोXट भएको छ गित िसमा संकेतल ेराजमागT िखचाउ गनTको 
लािग आदशT िXथित अMतगTत अिधकतम कानूनी गितलाई सूिचत गरेको 
छ । तपाईको सुर�ा ददुTशा अMतगTत _ेिषत गित भMदा |ढलो 
 ाइिभङमा िनभTर Lनसnछ । 

तपा�ल ेचौराहामा रातो बिZ च�को समयमा मोwन सyुL� जँहा यी संकेतहD 
मeय एउटा पोXट भएको छ । संकेत हlरयोमा पlरवतTन नभएस�म तपा� मोwनको 
लािग पखTनपुछT । 

पहेलँो वाण चि�करहकेो बलेामा 
बाया ँमोwनहुोस ्

जब पहेलँो वाण चि�करहेको LMछ 
यो संकेतले बायां मोडलाई अनुमित 
|दएको सूिचत गछT, तर तपा�ले 
आउनेवाला �ा|फकमा उपज गनुTपछT 
। जब पहेलँो वाण चि�करहेको 
संचालन LMछ यो संकेत चौराहामा 
सामाMयत Dपल ेबाँया मोडको 
�ा|फक संकेत निजकै 
चालकहDलाई बायाँ मोड सुरि�त 
छैन भ� ेकुरा सूिचत गनT रािखएको 
हो। 

हlरयो दखेाउँदा बाया ँ
मोwनहुोस ्

यो संकेतले बायां मोडलाई 
अनुमित |दएको सूिचत गछT, 
तर तपा�ले आउनेवाला 
�ा|फकमा उपज गनुTपछT । 
जब पlरप� हlरयो संकेत 
आउछ यो चौराहामा 
सामाMयत Dपल ेबाँया 
मोडको �ा|फक संकेत निजकै 
चालकहDलाई बायाँ मोड 
सुरि�त छनै भ� ेकुरा 
स�झाउनको लािग 
रािखएको हो। 

िवरोध �ा|फकल े
हlरयो िवXताlरत 
गरेको छ 

तपा�को संकेत 
रातोमा पlरवतTन 
भएपिछ यो संकेत 
पोXट भएको हो 
जँहा िवरोध �ा|फक 
चाल जारी राk 
स|क्छ । 

पा¾कT ङ सरुि�त छ 

यो संकेत कालो र सेतो नभएपिन, यो िनयामक संकेत हो। यसल े��हD िनशाना गरेको छ जँहा पा¾कTङ अ�म �ि�हD वा धेरै 
अ�म अनुभवीहDको लािग सुरि�त छ । यो खाली ठाँउहDमा सवारी साधन पाकT  भएकाहDल ेअिधकृत दताT छापहD वा पा¾कTङ 
पोXटरहD _दशTन गनुTपछT । यो खाली ठाँउहDमा अिधकृत नभएको सवारी साधनहD पाकT  भएका असल र रXसा लागतमा 
िज�मेदार छन् । 

|कशोर दघुTटना अवXथा 

“अवXथाहDमा एकदम ै{तु  ाइिभङ गन¢” 
पिहलो 1 कारण 16 र 17 वषT पुरानो 
चालकहD दघुTटनाहDमा संलt Lनुमा हो। 
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चेतावनीका संकेतह7 
चेतावनीका संकेतह7ल ेतपाBलाई सडकको निजक वा यसको अवGथाह7को बारेमा बताउँछ । ितनीह7ले तपाBलाई सNभािवत जोिखमह7 वा 
सडकमागQको अवGथाह7मा पRरवतQन भएको बारेमा चेतावनी गदQछ । ितनीह7 िGथित भ0दा पिहलेन ैपोGट भएका छन,् Xयसैल ेतपाBसँग अिघ के छ भिन 
हेनZ समय छ, य[द आव]यक भएमा तपाBले कसरी आ^नो या_ाको बाटो `ित[aया र सुGत गराउन वा पRरवतQन गनुQपछQ भिन िनणयQ गनुQहोस् । 
चेतावनीका संकेतह7 कालो `तीकह7 वा पहेलँो पृdभूिममा भएको शgदह7सँग `ाय हीरक आकृित h0छन ्। 

 

पार गनZ i_े छैन 

यो केवल पाताका आकारको चतेावनीका संकेतह7 हो। यो िच0हल ेपार गनZ i_े नभएको `ारNभमा संकेत गरेको छ र 
चालकलाई सामना गदj सडकको बाँया भागमा रािखएको छ । 

 

चभेरन सकेंतह7 

Xयहाँ सडकको [दशामा तीk पRरवतQन छ, जGत ैबाँया वा दाँयामा रेखा। चेभरन िब0दहु7को [दशामा सडक 
बाि5गएको छ । जब रेखामा `योग h0छ, Xयहाँ चतेावनीका संकेत िवकिसत रेखा hनछेन ्र Xयहाँ धेरै चेभरन 
संकेतह7 रेखामा अविधभर रािखएका छन ्। 

 

बाया ँरेखा 

सडक अिघ बायाँितर धेरै घमुाउरो छ । 
तपाBलाई गित कम गराउन आव]यक छ, 
आ^नो लेनको के0mमा रहनुहोस् र बायाँ-
मोिडने रेखा माफQ त नेिभगेट गनQको लािग 
तयार गनुQहोस् । 

 

दाया ँरेखा 

सडक अिघ दायाँितर धेरै घुमाउरो छ । दाँया-
मोिडल ेरेखा माफQ त तपाBले चलाए अनुसार, 
तपाBल ेगित कम गनQ र अिलकित आ^नो सवारी 
साधनको Gथापना गनQ तपाBको लेनको के0mको 
दाँयामा hन आव]यक छ । 

 

तीk बाया ँमोड 

सडक अिघ बायाँितर तीk 7पल े
घुमाउनुहोस् । तपाBलाई िGथरता पूवQक गित 
कम गराउन आव]यक छ, आ^नो लेनको 
के0mमा रहनहुोस् र तीk बाँया मोड माफQत 
नेिभगेट गनQको लािग तयार गनुQहोस् । केही 
तीk मोड संकेतह7सँग संकेतमा िGथत 
भएको Xयो भ0दा तल पोGट भएको 
सoलाहकार गित छ ।  

तीk दाया ँमोड 

सडक अिघ दाँयाितर तीk 7पले घुमाउनुहोस् । 
तपाBलाई िGथरता पूवQक गित कम गराउन 
आव]यक छ, अिलकित आ^नो सवारी साधनको 
Gथापना गRर लेनको के0mको दाँयामा hन र तीk 
दाँया मोड माफQ त नेिभगेट गनQको लािग तयार 
गनुQहोस् । केही तीk मोड संकेतह7सँग संकेतमा 
िGथत भएको Xयो भ0दा तल पोGट भएको 
सoलाहकार गित छ । 

 

रेखाह7को सकंलन 

पिहल ेएउटा [दशामा र Xयसपिछ पछाडीको अ0य [दशामा (दईु वटा (2) रेखाह7को स5कलन) 
सडक अिघ घमुाउँछ । गित कम गनुQहोस् र रेखाह7को संकलन माफQत निभगेटलाई तयार पानुQहोस् 
। 

 

दाया ँर बाया ँतीk मोडह7 

पिहल ेएउटा [दशामा र Xयसपिछ पछाडीको अ0य [दशामा सडक अिघ तीk मोrछ । िGथरता 
पूवQक गित कम गराउनुहोस् र मोडह7को संकलन माफQ त निभगेटलाई तयार पानुQहोस् । 
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घमुावदार सडक (रेखाह7को शृखंला) 

यो संकेतले Jयहाँ सडक अिघ तीन (3) वा पि5Nमा अझ बढी घुमाउरोह7 छ भT ेसूिचत गछV । 

एक Yदशामा ठूलो वाण 

सडक अिघ चरम कोणमा रहेको Yदशा प\रवतVन गछV । तपा] चरम ज_तो रेखामा पु` भ0दा पिहले, चौराहामा तपा]ल े
जित धेरै मोड बनाउन चाहानुdनेछ Jयितन ैगित कम गनुVहोस् । 

सडकल ेघमुाउरो fवशे गदg 

दायाँबाट Yकनारा सडक fवशे गरेसँग ैबाँयामा मुiय सडकल ेघमुाउरो बनाउँछ । अित\रN सावधानीसँग चौराहालाई 
दिृkकोण गनुVहोस् । यYद तपा] धेरै िछटो याlा गदg dनुd0छ भन,े चालकले मुiय सडकमा fवशे गनV तयारी गदg गरेको 
समयमा व\रप\रको रेखाबाट आउँदै गदाV तपा]लाई देn सoम नdनसpछ र तपा]लाई अगाडी हटाउन सpछ, दघुVटना 
जोगाउन तपा]को लािग सानो ठाउँ छोqछ । 

rक रोलओभर 

यो संकेतले जहँा rकह7 अJयिधक गितमा याlा गदg छ भन ेरोलओभरको सtभािवत छ भनी पिहचान गछV । 

सuलाहकार गित सकेंतह7 

यो संकेत कुन ैपिन हीरक आकृित संकेतका चेतावनीसँग fयोग dन सpछ । तपा]ले तीv बायाँ रेखा अिघको व\रप\र याlा 
गनुVपनw सबैभ0दा धेरै गित 25 mph हो। 

मजV rाYफक 

यो संकेतले तपा]लाई अक} सडकमागV वा ~ याtपबाट तपा]को लनेमा rाYफकले मजV गनV सpछ भिन बताउनको लािग fमखु
सडकमागV रािखएको हो। यो उदाहरणमा, rाYफक दाँयाबाट तपा]को लेनमा fवेश dनेछ । rाYफक fवेश गदाV मुiय 
सडकमागVमा पिहल ेन ैrाYफक बदuनपुछV । 

लने जोडीयो 

यो संकेत िब0दकुो अि�ममा रािखएको छ जहाँ 
दईुवटा सडकमागVह7 आपसमा भे�छन् । यसको 
मतलब मजV गनV आव�यक छनै Yकनभने rाYफकल े
fवेश गदाV नयाँ लने fयोग गरेको िथयो जनु 
सडकमागVमा जोडीएको छ । 

बनावट क्षे�

यो संकेत Jयसलाई चतेावनी गनVको लािग 
fयोग ग\रएको हो जसमा तपा] आ�नो बाटो 
पार गदाV र केही rाYफक िनकास गरेज_त ैअक} 
सडकमागVसँग मजV गनV स�ुdनछे । 



अeयाय 2  -  सकेंत, िचMह र ढु¯गाका िचMहहD PA चालक िनयमावली 

- 15 -

िवभािजत राजमागT सDु LMछ 

राजमागT अिघ दईुवटा एकत¾फT  सडकमागTहDसँग 
िवभािजत राजमागT बनेको छ र मeय वा िवभ� 
छुðाएर �ा|फक िवपरीत |दशाहD ितर सद½ छ । 
िवभाजक वा मिeयकाको दायाँितरको भागमा 
राkुहोस् । 

िवभािजत राजमागT समा¤ LMछ 

तपा�ल ेया�ा गरीरहेको िवभािजत राजमागT 
अगािड समा¤ LMछ । तपा� दईुवटा बाटो 
भएको �ा|फकसँग पिछ सडकमागTमा LनुLनेछ । 
केM{रेखाको दायाँितर रहनुहोस् र आइरहेको 
�ा|फकलाई हेनुTहोस् । 

�ा|फक अगािड दईुवटा बाटो 

एउटा बाटो भएको सडक वा सडकमागT अगािड समा¤ LMछ । तपा� िवपlरत |दशाहDमा चिलरहेको �ा|फकको दईुवटा (2) 
लेनहDसँग सडकमा पिछ या�ा गरीरहेको LनुLनेछ । केM{रेखाको दायाँितर आ}नो लेनमा रहनुहोस् । यो िचMहलाई दईुवटा 
बाटो भएको सडकमागTको साथ अMतरालहDमा रािखनेछ । 

लने समा¤ LMछ 

यी िचMहहDल ेतपा�लाई बL-लने भएको सडकमागTमा एउटा (1) लने 
अगािड समा¤ Lनछे भनेर बताउँछ । यी उदाहरणहDमा, दायाँितरको 
लेनमा भएको �ा|फक बायाँसँग मजT LनुपछT । 

चौराहाको सकेंतहD 

िचMहहDको तल चौराहाहDको _कारहD देखाउँछन ्। सडकहD एक-अकाTसँग कसरी जोिडMछन ्भनेर तपा�लाई अि�म Dपमा देखाएर, िचMहहDल ेजब 
तपा� या�ा गरीरहेको सडकमा चौराहा माफT त सीधा बाटो अगािड ब�दैन भनेर तपा�लाई थाहा Lन |दMछ । िचMहहDल ेतपा�लाई अMय सवारी 
साधनहDसँग चलाउँदा स�भािवत समXयाहDको बारेमा पिन चेतावनी |दMछ । अगािड खोजेर अितlर� सावधानसँग यी चौराहाको सब ै_कारहDमा 
पLँच गनुTहोस्, य|द आव�यकता परेमा, गित कम गराउने तयारी गनुTहोस् । 

पार गन¢ सडक साइडको सडक “T” 
चौराहा 

“Y” 
चौराहा 

गोलाकार भएको चौराहा 

 

दईुवटा |दशामा ठूलो वाण 

तपा� बायाँ वा दायाँ भागितर मा� जान सyुLMछ भनेर बताउनको लािग यो िचMहलाई T- चौराहाको परको साइडमा 
रािखएको छ । तपा� भएको सडकमा चौराहा माफTत सीधा बाटोबाट अगािड ब�दैन । 

छोटो पलु वा सरंुग अगािड 

पुल वा सु£ङमा भएको _[येक लेन छोटो बनेको छ र साधारणतया [यहाँ कुन ैआधार छनै । तपा�लाई गित कम गनT आव�यक 
छ र तपा� आ}नो लनेमा LनुLMछ भनेर िनि�त गनुTहोस् । य|द ठूलो सवारी साधन भएको चालक िवपरीत |दशामाबाट 
आइरहेको छ भन ेवा तपा�को लनेको भाग पिन िलगेको छ भन,े ितनीहDल े�े� Xपs गरेस�म _ित�ा गनुTहोस् । 

पानी परेको बलेा िच�लो LMछ 

िवशेषगरी िच�लो अवXथाहD पानी परेको बलेा LMछ । पानी परेको मौसममा, आ}नो गितलाई कम गनुTहोस् र आ}नो 
पuाउने दरूीलाई बढाउनहुोस् । गित नबढाउनहुोस् वा चाँडै �ेक नलगाउनुहोस् । एकदम सुXत गितमा मोडहD बनाउनुहोस् । 
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जरायो पार गदEछ 

यो िच0ह जरायो Gाय पार गनH IेJह7मा र जरायोसँग भएको दघुOटनाह7को IेJह7मा पोQट गRरएको छ । 

कम शUुता 

यो िच0हलाई सुWङमा वा GवशेYार देिख सुWङमा वा पा[कOङ \यारेजमा रािखनेछ । य]द तपा^को सवारी साधन िच0हमा 
सूचीबU गरेको लbबाई भ0दा अ\लो छ भन ेGवेश नगनुOहोस् । 

आधाRरत िच0हह7 

यी िच0हह7लाई सडकभ0दा कम आधार भएको वा आधार नरम भएको (पgh 
नभएको) Qथानह7को अिkममा रािखएका छन ्। कम आधाRरत िच0हलाई 
सडकको Qतरभ0दा तीन (3) इ0च जित तल आधार भएकोमा Gयोग गRरएको 
छ । आधारभ0दा बािहरको िच0हलाई अझ धेरै गिbभर pप अफ अवQथाह7को 
लािग Gयोग गRरएको छ । 

य]द तपा^ सडकमागOमा भिrकनभुयो भन ेर एउटा (1) पा5kा कम आधारमा 
वा नरम आधारमा िगरावट भयो भन ेसडकमागOको पछािडितर जान ेGयास गदाO tकेह7लाई बल सिहत ब0द नगनुOहोस ्वा तीuता vन न]दनहुोस ्। 
फुटपाथमा मोwनबाट कसरी सुरिIत तRरकाल ेसbभािलिन भx ेबारेमा जानकारीको लािग अ"याय 3 मा स0दभO िलनुहोस् । 

पवOत/अधोगित 

zयहाँ अगािड ठाडो पवOत छ । गित कम गनुOहोस् र आ|नो गितलाई िनय0Jण गनO र आ|नो tेकह7मा टूट-फूट vनबाट बचाउन 
कम िगयरमा चलाउनको लािग तयार vनुहोस् । 

अगािड ~ा]फक सकेंत छ 

~ा]फक संकेत अगािडको चौराहामा उपिQथत छ । 
घुbती वा पवOतको कारणल ेगदाO तपा^ल ेयसलाई 
दे� स�ुvx । य]द ब�ी रातो छ भन े(वा य]द ब�ी 
भ�खरै माJ हRरयोमा पRरवतO भएको छ भन)े, 
सवारी साधनह7को रेखा अगािड रो]कनेछ । जब 
तपा^ल ेयो संकेत दे�vु0छ, य]द आव�यकता परेमा 
गित कम गनुOहोस् र रो�को लािग तयार vनुहोस् । 

अगािड रो�े िच0ह 

रो�े संकेत अगािडको चौराहामा उपिQथत छ 
। घbुती वा पवOतको कारणल ेवा केही वQतलुे 
तपा^को द�ृय अव7U भएको कारणल ेगदाO 
तपा^ल ेयसलाई दे� स�ुvx । तपा^ले दे� 
नस�े रो�े िच0ह अगािड zयहाँ रो]कएको 
सवारी साधनह7को रेखा vनस�छ । जब 
तपा^ल ेयो संकेत दे�vु0छ, रो�े तयारी गदाO 
गितलाई कम गराउनहुोस् । 

अगािड साइकल पारगमन छ 

साइकल याJीह7ल ेतपा^को बाटो अगािडबाट पार 
गनO स�छन् । य]द आव�यकता परेमा, गित कम 
गनOको लािग तैयार vनहुोस् । यो िच0हमा पहेलँो 
पृ�भूिम (देखाए अनुसार) वा |लोरोसे0ट पहेँलो- 
हRरयो पृ�भूिम म"ये एउटा vनस�छ । 

अगािड रेलरोड पारगमन छ 

तपा^ रेलरोडको पारगमनमा आउँदै vनुv0छ । 
जब तपा^ल ेयो िच0ह दे�ुv0छ, ~ेनको लािग 
हेनH र सुx सुW गनुOहोस् । यो िच0हलाई 
आव�यकता पदाO तपा^ पु� भ0दा अिघ न ै
रो�को लािग अनुमित ]दनलाई अिkम 7पमा 
पयाO� टाढा रािखएको छ । अ"याय 3 मा 
रेलरोड �िसङ सुरIाको बारेमा थप 
जानकारीको लािग उ�लेख गRरएको छ । 
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अिAम चौराहा/रेलरोड पारगमन िच0ह 

GितHछेद सडकमा चौराहाबाट धेरै छोटो दरूीको एउटा रेलरोड पारगमन छ । यSद तपाT कटान सडकमा मोUन ेयोजना 
बनाउँदै XनुX0छ भन ेर यSद Zेन आउँदै छ भन ेरोSकनको लािग तयार Xनुहोस् । 

साइकल/मोटर सवारी साधनको लािग सडक शयेर भएको छ 

एउटा मोटरचालक भएको Xनाल ेतपाTलाई चतेावनी Sदन, साइकल या`ीह7को लािग पयाaG मा`ामा ठाउँ cदान गरेर 
सडकमागaलाई शेयर गनaको लािग सडकमागaको छउेितरको िब0दहु7मा cयोग गdरएको छ । 

पदैलया`ी eिसङह7 

िचि0हत eसवाकमा वा gथानह7को अिAममा cयोग गdरएको छ जहाँबाट पैदलया`ीह7ले तपाTको बाटो पार गनa सiछन ्। 
यSद आवjयकता परेमा, गित कम गनa र रोkलो लािग तैयार Xनुहोस् । यो िच0हमा पहेँलो पृmभूिम (देखाए अनसुार) वा 
qलोरोसे0ट पहेलँो- हdरयो पृmभूिम म"ये एउटा Xनसiछ । 

िवrालय 

यो सडकमागaमा cयोग गdरने पे0टागनको आकृित भएको िच0ह मा` हो। यसको मतलब तपाT िवrालय sे̀ मा आउँदै 
XनुX0छ । यSद तलितर tuयाउँदै गरेको तीरvारा िच0ह सहगत भयो भने, यसको मतलब तपाT िवrालय sे`को eसवाकमा 
XनुX0छ । यSद आवjयकता परेमा तपाTले गित कम गनुaपछa, बालबािलकाह7ल ेसडक पार गदाa हनेुaहोस् र रोkुहोस् । यो 
िच0हमा पहेलँो पृmभूिम (देखाए अनुसार) वा qलोरोसे0ट पहेलँो- हdरयो पृmभूिम म"ये एउटा Xनसiछ । 

घोडाबाट तािनएको सवारी साधन 

यो संकेत जँहा मोटरयुx सवारी साधनह7सँग सडकमागa शेयर गdरएको वा कम चलाएर, घोडाबाट तािनएको सवारी 
साधनह7 eस भएको sे`ह7मा पोgट भएको छ । 

सडकमागaमा  वgतहु7 संलy छन् 

सडकको Sकनारामा निजSकएको वgतुह7लाई किहलेकाही ँिनशानाको आवjयकता पदaछ जसबाट सzभािवत खतराको बारेमा चालकह7लाई चेतावनी Sदन 
सSक0छ । यसले उममागaको सहयोगह7, पुलह7को अ0त, गाईडरेलह7 र अ0य योजनाह7 समावेश गदaछ । कुनै  cकरणह7मा, |यहाँ शारीdरक वgतु 
संलyनXनसiछ, तर रोडसाइड िgथित जgतै सडकमागa पि5xब}मा ~फ-अफ वा आिकgमक पdरवतaनह7 Xनसiछ । सडकSकनारा वgतु र िgथितह7 
जgतो िन�  िनशानाvारा सूिचत भएको छ, जँहा Sदशामा प�ीह7 कोणा|मक तल छन् तपाTले जोिखम रोkको लािग gथाना0तरण गनa आवjयक छ । 

बायाँ भागमा दाँया जोिखम रािखयो बायाँ वा दाँया भागमा म"य जोिखम रािखयो दायाँ भागमा बाँया जोिखम रािखयो    
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कायT �े� संकेतहD (कायT �े� र िनमाTण �े� संकेतहD) 

कयT ��े संकेतहD सामाMय Dपमा हीरक आकारको LMछन,् चेतावनी संके तहD जXत,ै तर ितनीहD कालो अिभलेखसँग पहेलँो Lनुको सñा ओरेMज भएका छन् 
। यी संकेतहDल ेममTत, िनमाणT वा उपयोिगता ��ेहD पिहचान गछT जँहा कामदारहD वा उपकरण सडकमागTमा वा निजकै  Lनसnछन् । जब तपा�ले यो 
संके त देkुLMछ चतेावनीपवुTक रहनुहोस् र गित कम गनुTहोस् । 

जब तपा� कायT �े� माफT त या�ा गनुTLMछ आ}नो हेडलाइट खो�नहुोस्, |दनको जितसुकै समय भएपिन फरक पद½न । 
यो कानून सब ैपोXट भएका कायT �े�हDको लािग हो, मा� स|�यहDको लािग होइन । हेडलाइटको _योग गदाT 
तपा�को सवारी साधन अD �ा|फकको साथसाथ ैराजमागT कायTकताTहDमा अझ बढी द�ृयवान बनाउँछ । य|द तपा� 
कायT ��मा �ा|फक उ�लंघनको लािग पुिलसiारा समािZन ुभयो भन ेर तपा�को सवारी साधनको हेडलाइट 
खोिलएको छैन भन,े तपा�लाई थप $25 जlरवाना लगाइन ेछ । 

यो कायT ��े संकेतहD स|�य कायT ��को _ार�भमा र अMतमा रािखएका छन ्। एउटा स|�य कायT 
�े� कायT ��ेको भाग हो जहाँ सडकमागTमा िनमाTण, ममTत वा उपयोगी कायTकताTहD छन ्वा अकf 
खु�ला या�ा लनेमा राजमागTको आधारमा छन् । 

अगािड सडक कायT Lद�छ 

यो संकेतले तपा�लाई [यहाँ अगािड सडक कायT Lद� 
छ र तपा�लाई गित कम गनTको लािग सावधानी Lन 
पिन सूिचत गछT । 

बाढील ेगदाT सडक बMद भएको छ 

यो संकेतले तपा�लाई [या अगािड बाढीले 
गदाT सडक बMद भएको सूिचत गछT । तपा�ले 
एउटा वकैि�पक मागT_योग गनुTपछT । य|द 
तपा� बाढी भएको सडकमागT सामाना 
गनुTभयो भन ेके गनुT पछT भ� ेबारेमा अeयाय 
3 मा सMदभT िलनुहोस् । 

अगािड लने बMद भएको छ 

यो संकेतले तपा�लाई अगािड तो|कएको दरूीमा 
िवशेष लने बMद Lनेछ भनेर बताउछ । 

अगािड कायTकताTहD छन ्

कायTकताTहD [यहाँ वा सडकमागTमा धेरै निजक Lन 
सnछन,् [यसैल ेजबउ� ��ेमा या�ा गlररहनु 
भएको छ भन ेिवशेष हेरिवचार गनुTहोस् । 

अगािड }लगेर छ (अगािड सडक िनमाTण Lदँ ैछ) 

}लेगरल ेअगािड �ा|फक िनमाTण गद½ छ भनेर बायाँ 
भागमा भएको संकेतले देखाउँछ । बायाँ भगमा 
देखाए अनुसार, }लयागहDल ेXटप र Xलो 
�याडलहD वा तपा�लाई रोy वा गित कम गनT 
रातो झvडाको संकेत _योग गरेका छन ्। जब कायT 
�े� माफT त आउँदै र या�ा गद½ LनLुMछ भने 
}यागर_ित िवशेष eयान |दनुहोस् । 

  �ा|फकल ेरोy र 

_ित�ा गनुTपछT 

�ा|फकल ेिवXतारै 

चलाउँन पछT 

तपा�लाई थाहा िथयो? 

जसल ेगित बढाएर वा असुरि�त तlरकाले कायT ��ेहDमा 
चलाउँछ, जसल ेपिछ lटकट पlरमाण गनT सnछ, जlरवाना र 
िबMदहुDमा पlरमाजTन गछT, [यसको लािग राजमागT 
कायTकताTहDसँग पिलसलाई |दनको लािग फारामहD छ । 
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िव¥तुीय वाण �यानलहD 

ठूलो िव¥तुीय चि�करहेका वाण �यालनहD (दायाँ वा बायाँ भागितर मुभ/मजT) सडकमागTमा रािखएको छ वा सवारी साधनको स�लाहमा लेन 
nलोजरहDको मोटर-या�ीहD आउँदै गदाT माउMट भएको छ । संकेतको अ�ीममा तपा�को मजT रा�ोसँग सुD गनुTहोस् । संकेतको अ�ीममा आ}नो मजT 
रा�ोसँग सु£ गनुTहोस् । अितlर� सावधानीपूवTक चलाउनहुोस् ।

दाया ँभाग ितर मजT/मभु गनुTहोस्    बाया ँभाग ितर मजT/मभु गनुTहोस ् सावधानी    

Ìयानÿलगं उपकरणहD 

�ा|फकको ढाँचाहD पlरवतTनका माफT त तपा�लाई गाइड गनT कायT ��ेमा सबै 
उपकरणहD �यारेलह£, ÉूबहD, सोलीहD र ठाडो �यानलहDको _योग गरेको छ र 
सडक कायTसँगको सहयोगी जोिखमबाट तपा�लाई टाढा राzदछन ्। 

िनद¢शन िचMहहD 
मागTदशTक िचMहहDले _ितÌछेद सडकहDको बारेमा जानकारी _दान गदTछ, तपा�लाई सहर र नगरमा _[य� गनT मदत गदTछ र राजमागTसाथ Dिचको 
िबMदहुD देखाउँछ । मागTदशTक िचMहहDले तपा�लाई अXपताल, सेवा Xटेसन, रेXटुरेMट र मोटलहD पZा लगाउनमा मदत गछT । सामाMयतया यी िचMहहD 
तेसf आयतहD Lन् । 

राजमागT/{तुमागT मागTदशTक िचMहहD 

िनÄिलिखत तीन िचMहहD राजमागT र {तुमागT मागTदशTक िचMहहDको उदाहरणहD Lन् । ितनीहD सेतो प�हDँग हlरयो छन् । सबभैMदा राजमागT र 
{तुमागT िचMहहD समान बाटोमा पोXट भएका छन ्। उदाहरणको लािग, [यहाँ सामाMयतया एउटा अ�ीम िचMह छ जनु अकf अ�ीम िचMहiारा पिछ 
लागेको छ । तेÃो िचMह िनकासमा पिछ पोXट भएको हो। धेरै िचMहहDको आव�यकता छ |कनकK राजमागTहDमा भएको उ� गित र भारीमा�ाको 
�ा|फकले गदाT चालकहDलाई एकल िचMह देk छुëने कारण ब� सnछ । मोटर-या�ीहDलाई पिन िनकास गनTको लािग एक र अझ बढी लने पlरवतTन 
बनाउन आव�यकता Lन सnछ । 

िनिXकन ेन�बरहD 

िनिXकन ेन�बरहD माइल माकT रहDसँग समान छ । यो पlरवतTनले मोटर-
या�ीहDलाई िनकासाहD बीच चाँडै दरूी गणना गनT अनमुित |दMछ, उदाहरण, 
िनकासा 95 र िनकासा 20 बीचको दरूी 75 माइल हो। 
य|द राजमागT िचMहमा केवल बािहरबाट िनXकनहुोस ्भ� ेसMदेशसँग पहेँलो 
�यानल छ भन,ेिचMहको तल भएको लने मोडतफT  माफT त जारी राkेछनै; [यसको 
सñा, याT�प बनाउनको लािग लने सडकको मािथ जानछे । य|द तपा� केवल 
बािहर िनXकनहुोस ्भ�सेगँ पोXट भएको लनेमा LनुLMछ भन ेतपा�ल ेलेनहD 
पlरवतTन गनT सyुLMछ वा य|द तपा� यो लेनमा रहनुभयो भन ेतपा�ले राजमागTबाट बािहर िनXकनुपछT । 
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यहा ँतपा�ल ेराजमागTको कुन भाग छोwनLुनछे भनरे थाहा |दनको लािग केही सझुावहD छ: 

मागT 22 को लािग िनXकन े13 राजमागTको 
बायाँितरको भागमा Lनेछ । 

मागT 22 को लािग छो िनXकन े
7 राजमागTको दायाँितरको 
भागमा Lनेछ । 

� य|द राजमागTको बायाँितरको भागमा िनXकने छ भन े हlरयो 
आयताकार सकेंतको मािथ सानो िनXकन े हlरयो अंकको संकेत, 
संकेतको बायािँतरको भागमा Lनेछ । 

� य|द राजमागTको दायािँतरको भागमा िनXकने छ भन े हlरयो 
आयताकार िचMहको मािथ सानो िनXकन े हlरयो अंकको िचMह, 
िचMहको दायाँितरको भागमा Lनेछ । 

� य|द िचMहसँग सेतो वाण छ भन,े तीरले िनXकन े|दशामा देखाउँछ । 

अMतरराoयीय न�बर _णाली 
रातो, सेतो र नीलो ढाल िचMहले राजमागT एक अMतरराoयीयहो भ� ेसंकेत गछT । यी अंतरराoयीयहD मोटर-या�ीहDलाई 
अपlरिचत �े�हD माफT त आ}नो बाटो खोoन म�त गनTको लािग िवशेष Dपले गणना गlरएको छ । य|द मागT मुzयतया पवूT र 
पि�म वा उZर र दि�णितर या�ा गद½ छ भन ेर य|द मागT पूव!य, मeय वा पि�मी संयु� राoयमा छ भन ेदेखाउनको लािग 
कोड _योग गlरएको छ । 

 

अMतरराoयीयन�बर _णाली िडकोड गद½ । अMतरराoयीय ढालमा भएको न�बरहD ठूलो पथ _द§शTत सहायता Lन सnछन ्जब तपा�ले ितनीहD कसरी 
िवकास भएको भनेर बु"नुLMछ । ितनीहDल ेसाधारणतया यो ढाँचा पालना गछTन:् 

� एक वा दईु अंक, जोड-संzयाका अMतरराoयीयहD साधारणतया पूवT-पि�म मागTहD LMछन ्। रािÕय, न�बरहD दि�णमा I-10 देिख उZरमा I-94 
ब�छ । पेिMसलभेिनयामा, राoयको दि�णी भागमा I-76 छन ्र उZरी भागमा I-84 र I-80 छन ्। 

� एक वा दईु अंक, िबजोड-संzयाका अंतरराoयीयहD साधारणतया उZर-दि�ण मागTहD LMछन ्। न�बरहD पि�म समु{तटको I-5 देिख पूवT 
समु{तटको I-95 ब�छ । पेिMसलभेिनयामा, राoयको पि�मी भागमा I-79 छन ्र पूव!य भागमा I-95 छन ्। 

� तीन-अंकको न�बर भएको अMतरराoयीय राजमागTहD अMय _मुख राजमागTहDमा जडान गनुTहोस् । य|द पिहलो तीन (3) अंकहD जोिड न�बर हो 
भन,े राजमागT सामाMयतया दबु ैअMतहDमा राजमागTलाई अMतरराoयीय बनाउनको लािग जोिडएका Lन,् जXत ै|फलाडेि�फयामा I-276 । धरैेजसो 
समयहDमा यXता मागTहDलाई “लुपहD” वा “चौडा सडकहD” भनेर िचिनMछ । 

� जब पिहलो तीन (3) अंकहD अMतर न�बर Lँदा, राजमागT सामाMयतया केवल एक (1) अMतमा अMय अMतरराoयीयसँग “छोटो बाटो” बाट मागT जडान 
LMछ, किहलकेाह$ शहर केन{मा जाँदा िविलय�XपोटTमा I-180 LMछन ्। 

 

 
माइल माकT रहD 

य|द यो राoय सीमामा िवXतार भएन भन ेयस माइल माकT रहDलाई केही राजमागTहDमा जहाँ �ा|फक मागT राoयमा वा 
यसको _ार�भबाट _वेश भएको िबMदबुाट माइलहDको न�बरलाई सूिचत गनTको लािग _योग गlरएको हो। पूवT-पि�म 
सडकमागTहDको लािग राoयको पि�मी भागमा र उZर-दि�ण सडकमागTहDको लािग राoयको दि�णी भागमा 
न�बरहD शूMयमा सु£वात LMछ । तपा�ल ेपूवT वा उZरतफT  या�ा गदाT न�बरहD ब�छ र तपा�ले पि�म वा दि�णतफT  
या�ा गदाT घëछ । उदाहरणका लािग, जब तपा� अMतरराoयीयI-80 मा पि�मबाट पेिMसलभेिनयामा _वशे गदाT माइल 
माकT रहD माइल 1 मा सु£ LMछ र तपा� पवूTितर या�ा गदाT ब�छ । माइल माकT रहDलाई कसरी प�न ेभ� ेकुरा थाहा 
पाउनाले तपा�लाई तपा� %ाýै कहाँ LनLुMछ भनेर र लगभग Xथान |दन मदत गनT सnछ, य|द तपा�लाई सडकछउेका 
सहायताको लािग बोलाउन परेमा। 
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मागT माकT रहD 
िनÃ िलिखत संकेतहDल ेजहाँ तपा� या�ा गlररहनुभएको मागTलाई सूिचत गछT । 

मागT माकT रल ेतपा�लाई सडक U.S. �ा|फक मागT 
22 छ भनी देखाउँछ । 

 

_मखुत[व माकT रल ेतपा�लाई सडक पिेMसलभिेनया 
�ा|फक मागT 39 छ भनी देखाउँछ । 

 

    
    

 

यो मागT माकT रमा जnसन �लटेल ेतपा� 
U.S.�ा|फक मागT 22 को चौराहामा आउँदै 
LनुLMछ भनेर देखाउँछ । 

 

यो मागT माकT रमा |दशा �लटेल ेतपा�लाई 
पि�ममा U.S.�ा|फक मागT 22 मा या�ा गlररहन ु
भएको छ भनेर देखाउँछ । 

        

 

 
यो मागT माकT र सभामा भएको परूक तीरको 
मतलब तपा� जारी राkको लािग दायाँितर 
मोिडन आउँदै LनLुMछ भनकेो हो। U.S. �ा|फक 
मागT 22 पि�ममा। 

 

 
मागT माकT र सकेंत र “TO” �ेल�लाजर सकेंत र 
परूक तीरको मतलब य|द तपा�लाई U.S. �ा|फक 
मागT 22 मा पLँच हािसल गनTको लािग तपा�ले 
अगािड जारी राk पछT भनकेो हो। 

 

    
सवेा सकेंतहD 
िनÃ िलिखत संकेतहD सेवा संकेतहDको उदाहरणहD हो। संकेतहD वगाTकार वा आयताकार र सेतो प�हDमा िनलो वा _तीकहD छन् र अकf छोिडएको 
बाटोमा िविभ� सेवाहDको िXथत भएको Xथान देखाउँछ । 

अXपताल टेिलफोन खानकुेरा Æयासँ िडजले आवासगहृ 

 
पयTटक-उMमखु |दशा[मक सकेंतहD 

यी समकेतहD वगाTकार वा आयताकार र िनलो वा सेतो 
अिभलेखमा खैरो Lनसnछन ्। यो संकेतहDल ेमोटर या�ीलाई 
पयTटक आकषTणहD जXत ैसं�हालयहD, ऐितहािसक 
�याMडमाकTहD, वा राoय वा रािÔय पाकTहDमा _[य� गछT । 



अeयाय 2  -  सकेंत, िचMह र ढु¯गाका िचMहहD PA चालक िनयमावली 

- 22 -

फुटपाथ िचMहक 
सडकको केM{, या�ा लनेहD वा सडक |कनाराहDलाई देखाउनको लािग सबै सडकहDमा फुटपाथ िचùनक छ । मा¾कTङहDल ेसडकको केM{मा ठोसलाÆदो 
वा भाँिचएका रेखाहD देखाउँछ । यी फुटपाथ िचùनकहDल ेिवशषे लने _योगलाई पिन सूिचत गछT । पहेलँो रेखाहDल े�ा|फक या�ालाई िवपlरत 
|दशाहDमा िवभाजन गछT । पहेलँो रेखाहD दईु-लने सडकहDको केM{मा िनशाना गनT र िवभािजत राजमागTहDको बायाँ |कनारा िनशाना गनT, एकत¾फT -
बाटोबाट सडकह£ र याT�पहD _योग गlरएको हो। ठोसलाÆदो सेता रेखाहDले समान |दशामा �ा|फक या�ाको लनेहDलाई िवभाजन गछT । ठोसलाÆदो 
सेता रेखाहD सडकको दायाँ |कनारालाई पिन िनशाना गनTको लािग _योग गlरएको हो। 

सामाMय िनयमको Dपमा, जब मोड बनाउँदा बाहके भािँचएको �ा|फक रेखाहD पार गनT स|कMछ र ठोसलाÆदो रेखाहD सnदैनँ । िविभ� फुटपाथ 
िचMहहD र उनीहDको अथTहDको केही उदाहरणहD िनÃ छन:् 

एकल भाँिचएको पहेँलो केM{रेखाल ेदईुतफï-बाटो र दईुतफï-लने सडकको केM{ देखाउँछ । य|द 
सुरि�त अवXथाहD छोिडMछ भन े_[येक साइडमा पाlरत अनमुित छ । जब पार गदाT, तपा�ल े
आइरहेको �ा|फकमा स�बिMधत लनेको _योग गनुT पछT । 

डबल ठोसलाÆदो पहेलँो केM{रेखाल ेदईुतफï-बाटो सडकको केM{ देखाउँछ । य|द यो पार गनT 
िनषेिधत संकेतसँग िनसाना गlरएको छैन भन ेपिन, _[येक |दशामा �ा|फक या�ाiारा यो 
शैलीमा सडकहD िचMह भएकोमा पार गनT अनुमित छनै । 

ठोस पहेँलो र भाँिचएको पहेलँो केM{रेखाको संयोजनले दईुतफï-बाटो सडकमागTको केM{ पिन 
देखाउँछ । य|द तपा�को साइडमा सडकको भाँिचएको रेखा छ भन ेर सुरि�त अवXथाहD 
छोिडएको छ भन ेतपा� पार गनT सyुLMछ तर जब तपा�को साइडमा सडकको ठोस पहेलँो रेखा 
छ भन ेतपा� पार गनT सyुLनेछनै । 

यी जXता िचùनक ढाँचाहD धेरै तीन-लेनमा वा पाँच-लने राजमागTहDमा भेटाईन स|कMछ । 
बािहरी ठोस पहेँलो केM{रेखाको मतलब तपा�ले पार गनTको लािग केM{ लने _योग गनT सyुL� 
। िभि� भाँिचएको पहेलँो र ठोस पहेँलो केM{रेखाहDल े_[येक |दशामा सवारी साधनहDल े
केवल बायाँ मोडहD बनाउनको लािग केM{ लने _योग Lन सnछ भनरे देखाउँछ । अeयाय 3 मा 
सुरि�त तlरकाले केM{ लने _योग गनTको बारेमा थप जानकारीको लािग उ�लखे गlरएको छ । 

बL-लने राजमागTहD मeयहD िबना (केM{ िवभ�हD) देखाएको Dपमा अnसर िचMह 
लगाइएको LMछन ्। भाँिचएको सेतो रेखाहDले समान बाटोमा सवारी साधनहDiारा या�ा 
गरीरहँदा कुन लेनह£ _योग Lन सnछन ्भनेर देखाउँछ । तपा�ले पास गनTको लािग भाँिचएको 
सेतो रेखाहD पार गनT सyुLनेछ, (पाlरत लेन खाली छ भनी िनि�त Lनुहोस्) तर तपा�ल े
पास गनTको लािग डबल पहेँलो केM{रेखाहD पार गनT सyुLनेछनै । �ा|फकले पहेलँो केM{रेखाको 
बायाँितर लनेमा िवपरीत |दशामा या�ा गरीरहेको छ । 

यो ढाँचा मeयहDसँग सबैभMदा सीिमत पLँच राजमागTहDमा _योग गlरएको छ । (केिM{य 
िवभ�हD) सडकको दायाँ |कनारा ठोस सेतो रेखासँग िचMह लगाइएको छ । _[येक साइडको 
बायाँ |कनारा ठोस पहेलँो रेखाiारा िचMह लगाइएको छ । _[येक साइडको लािग �ा|फक 
लेनहD भाँिचएको सेतो रेखाहDiारा िचMह लगाइएका छन्, जसल ेपार गनT सnछ । 

फुटपाथ िचMहहDले फुटपाथमा श�दहD पिन िचि�त भएको समावशे गछT र [यो पूरक सMदेशहDलाई वाण गद½ िनयामक र चतेावनी संकेतहD पोXट 
गlरएको छ । उदाहरणहDमा िनÃ समावेश LMछन,् रोyुहोस ्संकेतसँग चौरहामा पिहल ेअगािड रोyुहोस ्भ� ेश�दहD LMछन,् तपा�ल ेआइरहेको 
�ा|फकलाइ िXवकारेको LनपुछT भनेर सूिचत गनTको लािग िXवकान¢ वा सेतो �ीकोणहD लेनको माफT त िचि�त गरेको हो, Xकुल ��े पिहल ेXकुल, रेलरोड 
पार गनुT भMदा पिहले R X R, साइकल या�ीहDको लािग सुरि�त लनेको बाइक लने, केवल मोडहDको लािग लने सुरि�त छ भनेर सिूचत गनTको लािग 
बायाँ वा दायाँ तीरसँग केवल र एकत¾फT  सडक र राजमागT बMद भएको याT�पमा या�ाको |दशामा सूिचत गकf लािग ठूलो सेतो तीरहD । 

केवल मोwने लेन
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 अ"याय 2 सिम@ा ABहC 

1. जब तपाGल ेयो िच0ह दJेKु0छ, तपाGल ेगनMपछN:  
A. पूणN7पल ेरोRुहोस्, पैदलयाUीह7को लािग चेक गनुNहोस् र VाWफकलाई पार गनुNहोस् 
B. पूणN7पमा रोकेर नआएस\म गित कम गनुNहोस् 
C. पूणN7पमा रोRुहोस् र ह]रयो बि^को लािग Aती@ा गनुNहोस् 
D. गित कम गनुNहोस् र VाWफकको लािग चेक गनुNहोस् 

 

2. यो_____िच0हको आकार र र5ग हो। 
A. रोRुहोस् 
B. गलत बाटो 
C. Aितफल 
D. Aवेश नगनुNहोस् 

 

3. यो िच0हका अथNह7: 
A. रोRुहोस् 
B. यू-टनN गनN िनषेिधत 
C. Aितफल 
D. Aवेश नगनुNहोस् 

 

4. यो िच0हका अथNह7: 
A. यू-टनN गनN िनषेिधत 
B. मोिडन िनषेिधत 
C. बायाँितर मोgन िनषेिधत 
D. दायाँितर मोgन िनषेिधत 

 

5. यो िच0हका अथNह7:  
A. यू-टनN गनN िनषेिधत 
B. बायाँितर मोgन िनषेिधत 
C. दायाँितर मोgन िनषेिधत 
D. मोिडन िनषेिधत 

 

6. यो िच0हको अथN िनh छ:  
A. तपाGल ेबायाँ र दायाँितर मोgनपुछN 
B. तपाG T-चौराहामा आउँदै KनुK0छ 
C. िवभािजत राजमागNसँग तपाGले Aितmछेद गनn सडक 
D. िवभािजत राजमागN मािथ ओभरपास िनWदpqN गनुNहोस् 

 

7. जब पदैलयाUील ेसतेो छडी Aयोग ग]ररहदँा निजकबाट rाइिभङ गदाN तपाGलाई अित]रu सावधानीको आवvयकता पछN । 
A. ितनीह7 बािहरी Kन ्
B. ितनीह7सँग मानिसक अशuता छ 
C. ितनीह7 अ0धो छन ्
D. उनीह7मा िहgने समwया छ 

8. जब अ0धो पदैलयाUीको निजकबाट rाइिभङ गनुNK0छ जwल ेसतेो छडी बोकेको छ वा गाइड बकुको Aयोग गरेको छ, तपाGल ेगनुNपछN: 
A. गित कम गनुNहोस् र रोRको लािग तयार Kनुहोस् 
B. दायाँितरको बाटो िलनुहोस् 
C. सामा0यतया 7पले अगािड बxनहुोस् 
D. तुC0त rाइभ गरेर जानुहोस् 
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9. य@द Bयहा ँरेलरोड Fिसङमा कुन ैसकेंतह7 छैनन ्भन,े तपाMल ेगनुNपछN:
A. गित कम गनुNहोस् र य@द तपाMले Pेन आउँदै गरेको सुSुभयो वा देTुभयो भन ेरोUका लािग तयार Vनुहोस् 
B. Pयाक मािथबाट जित चाँडो स[भािवत 7पले अगािड ब\नुहोस् 
C. सामा0य दरमा पार गरे माफNत अगािड ब\नुहोस् 
D. Pयाक मािथबाट िव^तारै अगािड ब\नुहोस् 

10. तपाMल ेरेलरोड Fिसङमा गटेह7को व_रप_र चलाएको Vनसaछ: 
A. जब Pेन पा_रत भएको छ 
B. किहbयै पिन 
C. जब बिcह7 चि[कन रो@कएको बलेामा 
D. जब अ7 चालकह7ल ेगेटह7को व_रप_र चलाएको V0छन ्

11. य@द तपाMल ेआdनो लनेको मािथ यो सकेंत दTेVु0छ, तपाM:  
A. यो लेनमा ^वत0eबाटो छोिडएको नVनसaछ 
B. मोडतफN  माफN त जारी राखेको Vन सaछ वा यो लेनमा ��वेे छोिडएको Vन सaछ 
C. यो लेनमा रहन सUुV0छ र मोडतफN माफN त जारी राT सUुV0छ 
D. य@द तपाM यो लेनमा रहनु भयो भने ��वेे छोgनुपछN 

12. राजमागN र hतुमागN मागNदशNक िच0हह7 छन:् 
A. कालो पeह7सँग ओरे0ज 
B. सेतो पeह7सँग ह_रयो 
C. कालो पeह7सँग पहेलँो 
D. सेतो पeह7सँग रातो 

13. यो सकेंत चालकह7लाई िनl बारेमा चतेावनी @दनको लािग mयोग ग_रएको हो:  
A. आगामी चौराहाह7 
B. सडक िनमाNण 
C. अगािड घुमाउरो सडक छ 
D. Pा@फक लेनह7मा भएको प_रवतNनह7 

14.  यो सकेंतल ेतपाMलाई बताउछ:  
A. यो सडकमा कुनै मोडह7 अनमुित @दईएको छनै 
B. अगािड सडक साँघुरो छ 
C. Bयहाँ अगािड बा5गो शृखंला छ 
D. पािन परेको बेला सडक िचrलो Vनसaछ 

15. यो िच0हका अथNह7:  
A. अगािड बायाँितर बा5गो छ 
B. बा5गो शृंखला 
C. अगािड S बा5गो छ 
D. पािन परेको बेला िचrलो V0छ 

16.  यो िच0हल ेसकेंत गछN @क:  
A. Bयहाँ अगािड ठाडो पवNत छ 
B. पवNतमा कुनै Pकह7लाई अनमुित छैन 
C. अगािड लिगङ सडक छ 
D. Bयहाँ पवNतमा Pकह7 छ 
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17. पहेलँो र कालो िहरक-आकार भएको सकेंत:
A. तपा�लाई सडक निजकैको िXथितको बारेमा चतेावनी गछT 
B. तपा�लाई शहर र टाउनमा _[य� गनT मदत गछT 
C. तपा�लाई �ा|फक कानुनहD र िनयमावलीहDको बारेमा बताउँछ 
D. तपा�लाई अगािड भइरहेको सडक िनमाTणको बारेमा बताउछ 

18.  यो आकार र र¯गसगँको सकेंत ____सकेंत हो।  
A. पार गन¢ ��े छनै 
B. गलत बाटो 
C. रेलरोड पार गद½ 
D. रोyुहोस् 

19.  यी सकेंतहD मeय िवभािजत राजमागTको अMत दखेाउनको लािग 
कुन _योग भएको छ?  
A. 2 
B. 4 
C. 3 
D. 1 

20.  यो सकेंत चालकहDलाई िनÄ बारेमा चतेावनी |दनको लािग _योग गlरएको हो:  
A. लेन अMत भयो, बायाँितर मजT गनुTहोस् 
B. अगािड घुमाउँरो सडक छ 
C. आगामी चौराहाहD 
D. सडक िनमाTण 

21.  यो सकेंतल ेएक _कारको दखेाउँछ: 
A. चौराहा 
B. घुमाउरो घुमाउँरो सडक 
C. दायाँ मोड 
D. लेन पlरवतTन भयो 

22.  यो सकेंतल ेएक _कारको दखेाउँछ:  
A. दायाँ मोड 
B. चौराहा 
C. लेन पlरवतTन भयो
D. घुमाउँरो सडक 

23.  जब तपा�ल ेयो सकेंत दkेLुMछ तपा� सबभैMदा के को बारेमा िचिMतत LनपुछT?  
A. तपा�को हेडलाइëसहD सिहत  ाइभ गदाT एकतफT  तपा�को कार अDको भMदा उ� LMछ । 
B. य|द तपा�ल ेकाँधलाई घुमाउनुLMछ भन,े टायरमा �ित Lन सnदछ । 
C. य|द काँधमा पानी छ भन,े हाइ ो�लािनङ 
D. य|द तपा�को काँधमा झुकाव छ भन,े काँधको िगरावटको कारणल े गदाT तपा�ल े सवारी साधनको िनयM�ण 

गुमाउनुLMछ । 

24. यस िचMहको अथT के हो ?  
A. अगािड �ा|फक संकेत रातो छ 
B. अगािड �ा|फक संकेत भाँिचएको छ 
C. अगािड �ा|फक संकेत हlरयो छ 
D. अगािड �ा|फक संकेत छ 
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25.  यस िचMहका अथTहD:  
A. िवभािजत राजमागT समा¤ LMछ 
B. एकप�ीय िX�ट सुD LMछ 
C. एकप�ीय िX�ट समा¤ LMछ 
D. िवभािजत राजमागT सुD LMछ 

26.  मािथदिेख तलस�म गरेर �ा|फक बZीहD लािग यातायात बZीहD तल |दइएका छन:्  
A. रातो, पहेलँो, हlरयो 
B. रातो, हlरयो, पहेँलो 
C. हlरयो, रातो, पहेँलो 
D. हlरयो, पहेलँो, रातो 

27. हlरयो वाण हlरयो बZीमा पlरवतTन LMछ भन,े तपा�: 
A. तपा�ल ेमोwन सyुLMछ तर आउँदै गरेको सवारीको लािग बाटो छोwनुपछT । 
B. तपा�ल ेलामो मोwनLुँदैन र अगािड जानपुदTछ । 
C. तपा� अझपैिन दायाँितर मोwन सyुLMछ । 
D. अव उ_ाMत वाणल ेसंकेत गरेको बाटोमा मोwनुपद½न 

28. चोकमा भएको िXथर पहेलँो बZी भनकेो: 
A. जानुहोस् 
B. अMय कारहD जान |दनुहोस् 
C. गित कम गनुTहोस् र रोyको लािग तयार रहनुहोस् 
D. रोyुहोस् 

29. चि�करहकेो पहेलँो वाण मतलव तपा�ल ेिनÃ गनTपछT: 
A. जव हlरयो वाण देिखMछ रोyुपछT र मोड िलएर अगािड ब�नपुछT 
B. गित कम गनुTपछT र रोyको लािग तयार रहनुपछT 
C. मोwन सyुLMछ, तर पिहला आउँदै गरेको सवारी र पैदलया�ीको लािग बाटो छोwनपुछT । 
D. दायाँ बाटोमा मोwन सyुLMछ । 

30. चि�करहकेो पहेलँो बZीको अथT |क तपा�ल ेगनुTपदTछ: 
A. िबXतारै चलाएर सावधानीपवूTक अगािड ब�नपुछT 
B. बाटो खाली भए लगातार अगािड ब�नुपछT 
C. रोyुहोस् र हlरयो बZी देिखएपिछ अगािड ब�नपुछT 
D. रोyुहोस् र बाटो खु�ला भएपिछ अगािड ब�नपुछT 

31. तपा�ल ेिनÃ कुराहD दखेमेा रो|कनपुछT: 
A. चि�करहेको रातो बZी 
B. िXथर पहेलँो बZी 
C. पहेँलो वाण 
D. चि�करहेको पहेलँो बZी 

32. चोकमा भएको िXथर हlरयो बZीको अथT यो हो |क तपा�ल:े 
A. गित कम गनुTपछT र रोyको लािग तयार रहनुपछT 
B. रोyुपछT र अिघ ब�नुभMदा अगािड आउँदै गरेका सवारी हेनुTपछT 
C. सडक खलुा भयो भन ेचोक माफT त सवारी साधन चलाउन सyुLMछ 
D. दायाँितर मोwन सÌकँदैन । 
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33. िXथर पहेलँो बZी भ�ाल े  _काश चाडँ ैदखेा पन¢छ । 
A. चि�करहेको पहेलँो
B. िXथर हlरयो 
C. िXथर रातो 
D. चि�करहेको रातो 

34. तपा� पहेलँो बZी ब�दा िनÄ अवXथामा सावधानीपवूTक अिघ ब�न सyुLMछ: 
A. आकिXमक सवारी साधनहDल ेतपा�को लने काëदैछन् भन े
B. पैदलया�ीहDल े
C. दायाँितर मोwदै LनुLMछ 
D. तपा� चोक िभ� LनLुMछ 

35. तपा�ले िनÄ अवXथामा रातो बZी बलेको छ भने बायाँ मोwन सyुLMछ: 
A. [यहाँ िवपlरत |दशाबाट सवारीहD आइरहेको छैन 
B. तपा�ले दुई-तफð सडकबाट एकतफð सडक तफT  मोwदै LनुLMछ 
C. तपा�ले दुई-तफð सडकबाट अकf एकतफð सडक तफT मोwदै LनुLMछ 
D. तपा�को अगािडको कार बायाँतफर्  मोwदा 

36. �ा|फक बZी फुटेमा वा काम नगरेमा तपा�ल ेिनÄानसुार गनुTपदTछ: 
A. गाडी रोyुपछT र ममTत नभएस�म प§खTनुपछT । 
B. रोyुपछT र _हरी आउँदास�म प§खTनुपछT । 
C. फोर-वे रोyे संकेतको Dपमा अगािड ब�नुपछT । 
D. सामाMय अवXथामा जसरी न ैअगािड ब�नुपछT । 

37. तपा�ल ेरातो बZी ब�दा दायातँर् मोwन सyुLMछ: 
A. पिहल ेरोyुहोस् र सवारी साधन र पैदलया�ीलाई जाँच गनुTहोस् 
B. दायाँितर मोwने रातो बाँण छ । 
C. बायाँ सडक खvडमा LनुLMछ 
D. पिहल ेगित कम गनुTपदTछ 

38. हlरयो बZीमा दायाँितर मोwदा, तपा�ल:े 
A. सामाMय  ाइिभङ गित कायम राkपुदTछ । 
B. रोyुपछT र आइरहेका सवारीलाईलाई हनेुTपदTछ । 
C. पैदलया�ीहDलाई जान |दनुपदTछ । 
D. तपा�को सामाMय  ाइिभङ गितलाई बढाउनुपदTछ 

39. गित सीमा _ित घvटामा       माइल LनपुछT जब िव¥ालय गित ��े सकेंतमा पहेलँो बZीहD चि�करहMछन ्। 
A. 25 
B. 15 
C. 20 
D. 35 

40. रेलरोड �िसङमा रातो बZी चि�करहनकुो अथT: 
A. रोyुहोस्, संकेतहD पूणT नLँदास�म अिघ नब�नहुोस् । 
B. िबXतारै चलाउनुपछT र खाली छ भन ेअगािड ब�नपुछT । 
C. सावधानीका साथ अगािड ब�नुहोस् । 
D. तपा�लाई बाटोको अिधकार छ । 

41.  पथमा हlरयो वाण िनयM�ण सकेंत _योग गदTछ भ�ाल:े  
A. तपा�ल ेयो सडक खvड _योग गनT सyुLMछ । 
B. यो सडक खvडमा कुन ैसवारीलाई अनुमित छनै । 
C. तपा�लाई बाटोको अिधकार छ । 
D. तपा� यो पथमा जानपुछT । 
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42. यो िचMहका अथTहD:
A. अगािड पैदल या�हुD छन् ।
B. िनमाTण �े�को अM[य भएको छ । 
C. अगािड िव¥ालय �िसङ छ । 
D. }�यागर अगािड 

43.  यो िचMहको अथT यो हो |क:  
A. सामुदाियक सेवा समहूल ेराजमागT अगािड भएको फोहोर एnलै lट�दछन ्
B. अगािड कायT �े�मा कामदारहD सडकमा वा सडकको अित निजक काम ग�ररहकेा छन् । 
C. अगािड बालबािलकाहD खेिलरहेका छन् 
D. अगािड पैदलया�ीहDले बाटो पार गन¢ ठाउँ छ । 

44. कायT ��ेमा  जब एरो �यानलल ेिनÃ तल दखेाइएको, यसको अथT: 
A. संकेतमा रहेका बZीहD बािहर जलाए 
B. सतकTतासाथ चलाउनुहोस् । 
C. तु£Mत ैलनेहD पlरवतTन गनुTहोस् । 
D. �ा|फक अपडेटहD |दने रेिडयो Xटेशन Èनु गनुTहोस् ।

45. उदाहरणमा |दइएको बीचको लनेलाई िनÃ कुराहDको लािग _योग गरीMछ:  
A. िनयिमत या�ा 
B. बायाँ मोwन मा� 
C. िब[दै जाँदा मा� 
D. आकिXमक सवारी साधनहD मा� 

46. तपा� िवभािजत दईु लनेहDको        लाइन पार गनुTभयो भन ेसफल Lन सyुLMछ । 
A. खिvडत सेतो 
B. दोहोरो ठोस पहेँलो 
C. ठोस पहेँलो 
D. ठोस सेतो 

47. समान |दशामा गइरहकेा सवारीको लनेहD        रेखाहDल ेिवभािजत LMछन ्। 
A. पहेँलो 
B. सेतो 
C. रातो 
D. कालो 

48. तपा�ल े  िबच लाइनको कुन ैपिन एक साइडमा अकf कारलाई पार गनT सyुL� । 
A. ठोस र खिvडत पहेलँोको संयोजन 
B. एकल खिvडत पहेँलो 
C. दोहोरो ठोस पहेँलो 
D. एकल खिvडत सेतो 

49. तपा�ल ेठोस पहेलँो रेखाहD पार गनT सyुLMछ: 
A. समान |दशामा गइरहेका सवारीलाई पार गन¢ समयमा 
B. |दनको समयमा मा� । 
C. कुनैपिन समयमा 
D. मोwदाको समयमा 

50. दायािँतरको साइडको सडकको िसमालाई        रेखाल े
A. खिvडत सेतो 
B. ठोस पहेँलो 
C. ठोस सेतो 
D. भाँिचएका पहेँलो रेखाहD 
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51. िवपरीत |दशामा गइरहकेा सवारीका लनेहD         रेखाहDल ेिवभािजत LMछन ्। 
A. सेतो 
B. रातो 
C. कालो 
D. पहेँलो 

52.  तपा�ल ेयो कालो र पहेलँो सकेंत दkेभुयो भन ेयसको अथT यXतो LMछ:  
A. दायाँितर भएको सडकमा एकतफï सवारीको लािग मा� हो। 
B. सडक िनमाTणको कारणल ेदायाँितरबाट घÃुहोस् । 
C. अिMतममा सडकको |दशा पlरवतTन गरेको कारणल ेितúता घटाउनुहोस् । 
D. तपा�को दायाँितर अगािड �स सडकहD छन ्। 

53.  तपाइँल ेयी सकेंत दkेLुMछ यसको अथT यXतो LMछ:  
A. सडकमा वXत ुछ । 
B. सवारी दायाँितरबाट आउँदैछन् । 
C. सडक बायाँितर धेरै घुमाउरो छ । 
D. अगािड मजT िबMद ुछ । 

54. चोकमा रोyुहोस ्सकेंतल ेिनयिM�त LMछन,् �स-िX�ट �ा|फकको तपा�ल ेरा�ोसगँ द�ृय दkे पाउनभुएन भन,े तपा�ल ेपüK सडकमा रंगाइएको सतेो 
िशषT बारमा पछािड रोnदा, तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. 5 सेकेvड _ित�ा गरेर अगािड ब�नुपदTछ । 
B. तपा� ब�न ुअिघ हनT बजाउनुपछT । 
C. आ}नो !यालहD तल झानुTहोस्, �ा|फकका कुराहDलाई सु�ुहोस्, र अिघ ब�नुपछT 
D. साधन र पैदलया�ीहD जाँचेर खाली भएपिछ िबXतारै अगािड ब�नुपछT । 

55.  उ�लखे गlरएको गित सीमाल ेिनÃ कुराहD दखेाउँछ:  
A. Mयूनतम कानुनी गित सीमा 
B. lटकेटबाट बËनको लािग तपा� ôहँwनपुन¢ वाXतिवक गित 
C. उपयु� बाटो र मौसम अवXथाहD अनुसारको अिधकतम सुरि�त गित 
D. सबै सडकको अवXथाहD अनुसार अिधकतम सुरि�त गित 

56. यी सकेंतहDमeय दईुतफï �ा|फक राजमागTको लािग कुन िचMहल ेलगाइएको LMछ?  
A. 1 
B. 2 
C. 3 
D. 4 

57.  बीच लनेबाट, कXतो कुशलता _दशTन गनT सyुLMछ?  
A. बायाँ मोwनुहोस् 
B. यु-मोड िलनुहोस् 
C. सुXत चलेका सवारीलाई पार गन¢ 
D. मािथका सब ै

58. यी सकेंतहDमeय ेकुन सकेंतको अथT चालकहD दायातँफT  रहनपुछT भ� े
LMछ?  
A. 2 
B. 1 
C. 3 
D. 4 
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खvड 2 उZर कु&ी 

1. A 20. A 39. B 
2. C 21. A 40. A 
3. D 22. B 41. A 
4. A 23. D 42. D 
5. C 24. D 43. B 
6. C 25. D 44. B 
7. C 26. A 45. B 
8. A 27. A 46. A 
9. A 28. C 47. B 
10. B 29. C 48. C 
11. D 30. A 49. D 
12. B 31. A 50. C 
13. C 32. C 51. D 
14. C 33. C 52. C 
15. D 34. D 53. C 
16. A 35. C 54. D 
17. A 36. C 55. C 
18. A 37. A 56. C 
19. A 38. C 57. A 

58. A 
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ख"ड 3 
'ाइभ गन- िस0े 
यो अ>यायल ेतपाAलाई सुरिEत चालक बG मHत गनI जानकारी उपलLध गराउँछ । यी िवषयहSल ेयसलाई कवर गद-छ: 

• पिहल ेसुरEा छाGुहोस् � 'ाइभ कारकहS 
• दैिनक 'ाइिभङ िसपहS � िवशेष प[रि\थितहS र आकि\मक 

पिहल ेसुरEा रो_नहुोस ्
तपाAसँग बनाउनको लािग मह`वपूण- छनोटहS dनपुद-छ - किहलेकाहe तपाAको सवारी साधन चलाउनुभfदा अिध - तपाA पाghाको पिछ dँदा तपाAको 
सुरEामा iभाव पानIछ । तपाA र तपाAको सवारी साधन 'ाइभको लािग jफट छ भनी िनिlत भएर माn सुS गनु-होस् । 

सवारी साधन जाचँ: 'ाइभ गन- तयार गदo 
1. टायर सरुEा 'ाइिभङ सुरEाको महqवपूण- भाग टायर हो। आrनो कार 'ाइिभङ गनु-पूव- तपाAको कार iया-s चtन ेर हावालको चाप छ छनै िनिlत 

dनुहोस् । सवारी साधनमा iवेश गनु-पुव-, साधन चालकको माग-िनदIशनमा भएको पी एस आई िसफा[रस ( iित पाउ"ड \wायर इfच) वा चालकको 
साइड ढोकाको चौकोसको साधनको iयोग गरी टायरको चाप जाँच गनु-होस् । तपाAको पी एस आई जाँच गन- चापको गज iयोग गनु-होस् । तपाAल े
सवारी साधन स{ालन गनु-भfदा अिघ वा संचािलत गरेको कि~तमा तीन घ"टापिछ टायर ''िचसो'' - छ वा छनै हेनु-होस् । तपाAको ढोकाको चौखटमा 
तपाAको साई न~बर सुिचको मािथ छ भन,े `यो निमtदा स~म हावा बािहर जान jदनुहोस् । यjद तल, थप हावा(वा टायर �वसाियकल ेतपाAलाई 
मHत गद-छ ) यसलाई उिचत न~वर मा पुया-उदास~म । 

तपाAल ेमु�ा प[रEणको iयोग गरी चtन ेगिहराई पिन मापन गन- स0ुdfछ । कमजोर र Eित dन ेसम\याहSको लािग i`यक मिहनाको एकपटक, 
वा लामो बाटोको याnाको iारम ्गनु-अिघ, टायर जाँच गनु-होस् । एउटा सिजलो त[रकाले मु�ा प[रEणको iयोग गरी [टकाउपनको लािग जाँच 
गनु-होस् । 

1. तपाAको �ठी र �ठी निजकको �लाको िबच अ�ाहम िलgकन िलgकनको शरीर समा�ुहोस् र मु�ा िलनुहोस् । 
2. तपाAको टायरमा जहाँ सबभैfदा कम चाल देिखfछ `यहाँ िवfद ुचयन गनु-होस् र नालीको िभn िलgकनको िशर रा�हुोस् । 
3. तtला�ारा िलgकनको िशर कुनै पिन भागल ेढाjकएको छ भन ेतपाAले गितको सुरिEत माnामा 'ाइिभङ गनु-पद-छ । तपाAको गित तलितर 

झर् भन,े बाटोमा तपाAको कारको Eमता मजबतु गन- iितकुल अव\था िनकै कम dfछ । 

तपाAलाई तपाAको सवारी साधनमा टायर प[रवत-न गन- आव�यक dनेछ, ज\त:ै खराब टायर, रेfच घटाउने,_याक, टच-, चमक र िचfतनिशल 
िnकोण, पाghाको वेगहS,rयाट टायरको मम-त र पfजा गन- केही नाम ज\ता उपकरणहS रा�ुहोस् । टायर कसरी प[रवत-न गन- भनी थप 
जानकारीको लािग कृपया पजे 63मा [रफर गनु-होस् । 

2. तरल पदाथ- सबै तरल पदाथ-को \तरहS जाँच गनु-होस्, ज\त:ै मेिशन तेल, गािडको अगािडको िशशा वाशर, र ईfधन वा मािलकको माग-िनदIशनका 
Sपमा आव�यकता अनुसार i`यक साधनमा भनु-पद-छ । 

3. चालकको िसटमा समायोजन – तपाA सिजलोसँग प�डल वा अfय िनयfnणमा पु� सEम dनपुद-छ र गािडको अगािडको िशशा बािहर \प� Sपमा 
हेनु-पद-छ । तपाAको सवारी साधनको उपकरण कसरी समायोजन dन ेभG ेबारेमा तपाAको मािलकको माग-िनदIशनमा जानकारीको संकलन गरीfछ । 

4. तपाAको सीट बtेट क�हुोस ्– i`यक याnामा तपाAको काख र काँध दबुैमा बेtट क�ुपद-छ । पेिfसलभेिनयाको सीट बेtट �व\या बारे जानकारीमा 
>यान jदनुहोला, ब�ा रे\�ेइfट �व\था र हावा बैग सुरिEत जानकारी भाग 5 मा फेला पनIछ । 

5. याnी ख"डमा सरुिEत र कमजोर व\तहुS – दघु-टनामा, आदान-iदान अिघ तपाAको साधन एउटै गितमा घुिमरहेको िथयो तपाAको सवारी साधनमा 
भएका कमजोर व\तुहSले गितमा जारी रा� iे[रत गद-छ । साधनको सीट बेtटहSसँग ितनीहSलाई ग�ौ िवषय रा�, तपाAको �ंकमा ज\त ै
झोला,सामान वा उपकरणहS, स~भव वा सुरिEत रा�दछ । पिछtलो �याल डेकमा किहtल ैव\तहुS भ"डारण नगनु-होस् । 

6. पिछtलो भागहS हनेु- र छेउका दप-णहSमा समायोजन – i`येक चालकको लािग तपाAको सवारी साधनमा नदे�े \थानहS हटाउन,पिछtलो भागहS 
हेन- र छउेका दप-णहSमा फरक त[रकाल ेसमायोजन dन स�दछन ्। तपाAको सवारी साधनको पछािड यातायात सीधा Sपमा दे� स0ुdfछ भनी 
पिछtलो भागहS हने- ऐनाको सेट गनु-पद-छ । तपाAले दायाँ/बायाँ झकुाव jददा तपाAको साधनको Eेn माn बtलतtल दे� स0ुdfछ भनी निजकको 

तपाAलाई थाहा िथयो? 

2017 मा पेिfसलभेिनयामा सीट बेtटहS लगाएका 80.2% संल� मािनसहS 
दधु-टनामा परेका िथए । चालकहS, 16 देिख 24 उमेर समूहका,सीट बेtट नलगाएका 
घाइतेहSको उ�तम न~बर र कुनै उमेर समहूको काननूी वा सीट बेtट iयोग गनIको 
सबैभfदा कम िथयो। 

तपा�को सीट बले्ट लगाउनुहोस् 
मतृ्यु वा चोटको जोिखम उठाउन तपा�ल ेएकल 
�पमा गनर् स�े सबभैन्दा �भावकारी िवषय हो।
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ऐना(ह?) को सेट गनु-पद-छ । तपाI तपाIको सीटमा समायोजन भएपिछ िशशाह?को सेट गनु-पद-छ । 

नोट: िवचलनको अवOथामा पिछQला भागह? हेन- ऐनाबाट यो SवOथा िव?Tमा केही वOत ुवा सामाUी झुिWडएको XWछ । गाडीको अगािडको 
िशशा माफ-त Oथान वा कुनै पिन पिछQलो भागह? हने- ऐनासँग संल] ^क सायद अवरोध वा खराब दिृbसँग तपाI नअिQझन स0ुXWछ । जोcनुहोस्, 
सवारी साधन पाक-  गदा- पिछQलो भागको ऐनामा अनमुितपfह? वा िवgापनपfह? माf संल] गनु- स0ुXWछ । 

7. हावारोधी िशशा – अगािडको हावाँरोधी िशशामा यो कुनै पिन काय- SवOथा िव?T छ ^क सडकमाग-को चालकको अवलोकन बWद गkरWछ ।

8. वायसुचंार समायोजन – तपाIले तपाIको सवारी साधनमा िनरWतर ?पमा Oवच ्हावा भ"डारण गन- स0ुXWछ । तपाIले 'ाइभ गदा- सतक-  रहन र
काब-न मोनोअnसाइड (िन:षेध pयास) िवषायणको संरqण िव?Tमा यसल ेमTत गद-छ । काब-न मोनोअnसाइड िवषायणको बारेमा थप जानकारीह?
rाs गन- भाग 6 मा kरफ- र गनु-होस् ।

9. िशर िनयWfणमा समायोजन - दघु-टनामा घाँटी घाइत ेभएकाह?को खुला?पमा रो0 वा कम गन- र तपाIको िशर िनयWfण गन- िशर पछािडितर
िसरािनह? राw स0ुXWछ । आyनो िशर िनयWfणलाई समायोजन गनु-होस् जसकारण िशर िनयWfणको मािथQलो भाग क{तीमा तपाIको कानह?को
उचाईस{म रहWछ । आदेशको लािग उ}रािधकारीको िनयमावली जाँच गनु-होस् ।

10. तपाIको िनधा-रण चOमाह?/स{पक-  लWेसह? लगाउन ेतपाIले 'ाइिभङ गदा- सामाWय ?पमा सुधारा�मक लेWसह? लगाउन ेगनु-पद-छ । रातमा सन
pलासह? अथवा रि�गन स{बWधी लेWसह? नलगाउनुहोस्

11. तपाIको ढोकाह? बWद गनु-होस ्दघु-टनामा तपाI साघनबाट ख�ुX� भनी प�ा गन- मTत गन-का लािग तपाIको ढोकाह? बWद गनु-होस् र आyनो
सीट बेQट लगाउनहुोस् सवारी साधनको दघु-टनामा परेर तपाIको मृ�यु Xनुको स{भावना 75 rशेWट िथयो। तपाI आyनो सवारी साधन िबच सडक
वा पा�क-ङ भागमा िख�नुभयो भन ेयसलाई पुण- ?पमा कार�याक भएको बदQन अWयथा हटाउन पिन स^कनेछ ।

चालक कारकह? 

तपाIको साधन जान तयार Xन सnछ, तर चालकका िन� काय-ह?मा ब^ढ ?पमा तपाIको सरुqा माf िनभ-र रहWछ । 

असावधानी 
'ाइिभङमा पागलपन वा िन�ाको कमीबाट असावधानीलाई नितजा अनुसार दघु-टनाको rमुख कारण माWदछ । 

'ाइिभङ Sाकुलताह? 
स{पुण- Sाकुलताह?को तपाईको कारणले कुनै पिन 1) 'ाइिभङबाट तपाIको टाढाको उपिOथत जनाउनुहोस्, 2) तपाIको आँखा बWद गछ- वा 3) तपाIको  
हाल िलWछ । तपाI हाल ैरोकन सqम XनुXँदैन य^द XनुXWछ भने:   

� खाने, िपउन ेर धु�पान गन- । बाटोमा यी सब ैिस�ज-त सुरिqत समOयाह? Xन ्^कन^क ितिनह? rाय तपाIको हातह? िलन र तपाईको आँखाह� बWद
गन- आव�यकता पद-छ । चालकह? जसले खाWछ र िपउन ेगद-छ ितिनह?ल ेसवारी साधनह? िनयWfण गन-को लािग समOया देखा पद-छ,आyनो सडक
ख"ड छोcदछन,्र अnसर धेरै गितरोधक XWछ ।

� समायोिजत अिडयो यWfह? जOत:ै रेिडयो, nयासेट, सीडी, Ipod/Mp3 खलेाडी। नोट: 
कुराकािनको उदे�यका लािग एउटा कानमा माf हेडफोन/कानमा लगाउन ेटु�ाको rयोग गनु-होला। 

� सेल फोनमा कुराकानी (समय यो �ा"cस-�� छ वा छनै) ऐिWट-टेिOटङ् कानुनको बारेमा थप 
जानकारी rाs गन- कृपया भाग 5 मा kरफर गनु-होस्: 

� अWय याfुह?सँग अWतर^�या। यो खासगरी ^कशोर अवOथाका चालकह?को लािग ब^ढ माfामा 
समOयाको ?पमा आउन सnदछ । अWय ^कशोर याfसुगँ तपाI ^कशोर चालक XनXुWछ र ऐnल ै
िपउद ैXनXुWछ वा अWय याfसुगँ िपउद ैXनXुWछ भन ेदघु-टना Xन ेस{भावना ब^ढ दखेाउदछ । 

� सवारी साधनमा वOत ुखो�न वा घु�को लागी। 
� पढाइ, लखेाइ तथा पाठ 
� Sि�गत अलकंरण(कपाल कोनु-, �संगार गनु-)। 
� ?बा�क- िनङ्, दघु-तना Oथल र काय- qfे पार गkरWछ । 
� सडकमाग-मा भएको वOतुह? वा घटनाह? मािनसह?ल ेदेख े। 

तपाIलाई थाहा िथयो? 

अनुसWधानल ेसामाWय फेला पारेको छ, 
मह�वपणु- बाटोको घटनाको सुचनामा 
अिWडO�ेnटेड चालक असफल भए जOत ैअWय 
चालक, समयमा ितन (3) rितशत गिQत गद-छ 
। केही छुटेका घटनालाई समयको 13 rितशत 
वयOकले सेल फोन न{बर डायल गद-छन ्। 
^कशोर^कशोरी ल ेछुटेका सेल फोन न{बर 
समयको 53 rशेWट डायल गद-छन ्

तपाIलाई थाहा िथयो? 

rहरी-kरपोट- को अनसुार 25 देखी 30 rशेWट �ा^फक दघु-टनाह?मा 'ाइिभङमा पागलपन वा बाटोमा असावधानी र �ा^फक अवOथाह? िज{मेवार 
छन ्। यो भनेको हरेक वष- कkरब 1.2 िमिलयन  यास Xन ुहो। 
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िन{ाको कमी 
तपा� थ|कत भएको अवXथामा तपा�ले |ढलो _ित|�या देखाउनुLMछ, तपा�को अनुमान र िवचारलाई खराब बनाउदछ र तपा�मा बुझाई 
र िवचारहDलाई स�झनमा समXया पदTछ । म|दराको _भावमा रहेर  ाइभीङ गदाT जXतै _भाव थकान भएको बेला चलाउँदा LMछ । 18 
घvटा खराब Lन ेतपा�को  ाइिभङको लािग सचेत Lन ब|ढमा म|दरापानको रगत 05 _ितशत छ । 24 घvटा खराब Lन ेतपा�को 
 ाइिभङको लािग सचेत Lन ब|ढमा म|दरापान रगत 10 _ितशत छ । तपा� ब|ढ थाyुभएको छ भन ेतपा� आराम गनT र किह�लै पिन 
[यसको बारेमा नबु!न सyुLMछ । चüर लागेर सिुतरहेको बेला तपा�लाई िशकार गनTका लािग केही सकेेvडले पुÆदछ । सवारी साधन 
दघुTटनामा |कशोरहD जो रातको समयमा 8 घvटा भMदा कम स[ुदछ ितिनहDलाई ब|ढ जोिखम LMछ । तपा�ल ेगनुTपनT सबभैMदा रा�ो काम 
थकान महससु गनुTभएको छ भन ेचलाउन रोyुहोस ्। 
 

XवाX´य कारकहD 
दिृs समXयाहD,सुनुवाइ वा िच|क[सा अवXथाहD¦ारा तपा�को सुरि�त  ाइिभङ _भािवत Lन सnदछ । 

� तपा�सँग अवलोकन छ _[यक एक (1) अथवा दईु (2) जाँच गlरयो। तपा�को पlरिधय (प�) दिृs, तपा�को दरुी Mयाय र कम _काशको अवXथामा 
तपा�को �मता रोगको कारणल ेिब�न र वृ¦ावXथाको सामाMय भागको Dपमा देk सnछौ। तपा�को िनयिमत Dपमा दिृs जाँच गनT स�म नभएस�म 
सुधारा[मक कायTहD गनT र यसबारे बु!न अस�म LनुLनेछ । तपा�लाई च�माहD वा कMÈाnटहD लगाउन आव�यक छ भने तपा�ल े ाइभ गदाT 
ियिनहDको _योग गनुT पदTछ भनी िनि�त रहनहुोस् । 

� सुनुवाई ल ेतपा�ले देk नसyे खतराहDमा चतेावनी |दन सnदछ, तपा�ले नदेk ेXथानमा जXत:ै अMय सवारी साधन । रेलरोड �िसङमा आकिXमक सवारी 
साधनहD (_हरी,आगलागी,ऐ�बुलेMस) रेल आउँदै गरेको पZा लगाउन तपाईको जानकारीको अनभुव |दलाउन सुनुवाई पिन एक मह�वपूणT प� हो। 

� िविभ� रोगहD र िच|क[सा अवXथाहD, अMय सामाMय समXयाहD जXत:ै कंडा घाट# अथवा दखुेको घुँडा, तपा�को सवारी साधन _भावकारी Dपमा 
िनयM�ण गन¢ �मतामा ग�भीर _भाव पानT सnदछ । धेरै खतरनाक XवाX´य समXयाह£ होश गÃुु, मधमुेह र मुटुको अवXथाको कारणल ेिवकारहD समावशे 
Lन ेअिधकार पाउदछन ्। पेिMसलभेिनयामा, िच|क[सकहDले पेिMसलभिेनया यातायात िवभागको �ि�गत lरपोटT बनाउदछन ्जसलाई ितिनहDल ेभएको 
अवXथाको Dपमा सुरि�त  ाइभ गनT ितिनहDको �मता किम Lनेछ भनी पZा लगाए । 

म|दरा र  ाइिभङ 
� पेिMसलभेिनयामा र राÔ माफT त, हजार. यातायात दघुTटना र घाइत ेLनुमा म|दरा सेवन गlर सवारी 

चालाउनहेD िज�मेवार छन ् । सबै यातायात दघुTटना को लगभग 40 _ितशत म|दरा सेवन गlर 
सवारी चालाउन ेसमावेश भएका छन् । 

� हालको पेिMसलभेिनया त´या¯कल ेदेखाउछ कK 30 _ितशत 16 देखी 20 उमेरसमहुका चालकहD 
जो म|दरा सेवन गरी चलाउदा सवारी साधन दघुTटनामा मृ[यु भएको छ । पेिMसलभेिनयामा 
वाXतिवकताका बावजुद, साथ ैअMय _[यक U.S. का राoयमा, [यहाँ शMूय सिह/णतुा काननू , तपा� 
21 उमेर समुह िभ�को LनLुMछ भन ेम|दरा सेवन नगनT सyुLMछ । 

� तपा� 21 अMतगTतको चालक LनLुMछ भन ेर तपा�को म|दरा रगत एका�ता (BAC) .02 _ितशत वा सो भMदा ब|ढ छ भन ेतपा� _भावमा रहेर  ाइिभङ 
गन¢ (DUI) सँग सुिवचार िलनहुोस् ।  

� मादक पदाथTको कम मा�ाल ेतपा�को एका�तामा किम Lनछे, eयान केिM{त, Mयाय वा Xमृित र तपा�को  ाइिभङ िसपलाई �ित पुयाTउदछ । कसलै ेमादक 
पदाथT सवेन नगनुTहोस ्र सरुि�त साथ सवारी चलाउनहुोस ्। 

� तपा�को रगतमा म|दरा ब0ो भन,े तपा�को  ाइिभङ ऋ ुlटहD ब�दछ । तपा�को दिृs वा Mयाय _भावकारी Lनेछ,तपा�को _ित|�या िवXतारै देिखनछे, 
र सुरि�त र _भावकारी Dपमा तपा�को सवारी साधनलाई िनयM�ण गन¢ �मता गमुाउनुLनछे । र, [यिह समयमा, मादक पदाथTले तपा�को िसप खोXदछ, 
तपा�ल ेखतरापुणT अनुभव गनुTLMछ । म|दरा सेवन गरेका चालकहD िनयM�णबाट बािहर रहMछन् र [यसबारेमा केही पिन जानकारी Lँदैन । 

� धेरै मािनसहDल ेअ[यिधक म|दरापान गन¢लाई मा� जोिखमपणूT माMदछन ्। यो साँचो होइन । चालकहD जसको रगतमा म|दरा Xतर .04 छ ( ''कानूनी 
सीमा'' को आधा 21 वषT उमेर वा सोभMदा बढी उमेरको वयXकको लािग .08) दईु (2) र सात (7) पटकको िबचमा म|दरा सेवन गनT दघुTटनामा ब|ढ संलt 
भएको देिखMछ, चालकहD जसको रगतमा अ�कोहल िथएन । तपा�को म|दरा रगत लेवल कानूनी िसमाभMदा कम छ भन ेरा�ो मािनMछ, तपा� अझै पिन 
आ}नो िजवन खतरामा र अDको िजवन तपा�ल ेसरुि�त मा�ामा मा� म|दरा सवेन गनT सyुLMछ, र शMूयमा  ाइभ गनT सyुLMछ । 

तपा�लाई थाहा िथयो? 

संयु� राoयमा, कसैल ेिपएर  ाइिभङ गरेको 
Lनाल,े _[येक आधा घvटामा एक (1) �ि�को 
मृ[यु LMछ र _[येक दईु (2) िमनेटमा एक (1) 
�ि� घाइत ेLMछ । 

तपा�लाई थाहा िथयो? 

• _[येक वषT U.S माफT त  ाइिभङ गदाT सुितरहनुको कारणले कि�तमा 100,000 दुघTटनाहD LMछन् । 

• यी दुघTटनाहDमा 1,500 मािनसको मृ[यु र 40,000 घाइते भएका छन् । 
• रत्यक वषर् िन�ामा �ाइिभङ गदार् 100,000 सवारी साधन दघुर्टनाह�को िलङ्क, लगभग 15 दिेख 24 वषर् िबचको उमेरसमुहका 

आधा चालकह� समावेश भएका छन् ।
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� �ि�गत िभ�तामा म|दराल े असर पाछT । तपा�को उमरे, वजन,िल¯ग,शाlररीक
अवXथा,खाeया� खपतको मा�ा,र अMय लागुपदाथTहD वा तपा�को _णालीमा िलन ेऔषिध¦ारा
तपा�को रगत म|दरा लेवलमा असर पारेको LMछ, अलावा, फरक म|दराहD, म|दराको फरक मा�ा
पिन समावेश Lन सnदछ । तपा�लाई थाहा छ, कित म|दरा सेवन उपभोग गनT सyुLMछ भनी
िनि�त गनुTहोस् । तपा�ले िवचार गनुTपदTछ 80 रnसीको _माणको 1.5 oz मा एक (1) म|दरा,
िनयिमत िबयरको 12 fl oz , अथवा रnसीको 5 oz ।

� तपा�को म|दरा सेवनलाई �वXथापन गनT, य|द तपा� काननूी म|दरा सेवन उमेर समुहको LनुLMछ
भने _[येक घvटामा ब|ढमा एक (1) म|दरा भMदा ब|ढ सेवन नगनुTहोस् । _[येक म|दरा सेवनमा
औसत तौलको मािनसल ेकि�तमा एक (1) घvटाको _|�यामा िलनपुदTछ । तपा�को रगतमा म|दरा
लेवललाई धýा |दन ब|ढमा _[येक घvटामा एक (1) म|दरा कानूनी िसमाभMदा ब|ढ LMछ ।

� तर,सबैका लािग _[येक घvटामा एक (1) म|दरा िनयमल ेकाम गद½न । सानो मािनसहDमा मादक पदाथT ब|ढ केिM{त LMछ र हा�ो शरीर _|�या फरक
प�मा भएकोल,े [यिह समयमा बराबर मा�ामा मिहलाल ेम|दरा सेवन ग§छTन्, [यõहँ वजनको पुDषको मादक पदाथTको �लड Xतर उ� Lने गदTछ ।

� समय मा� Lनेछ '' ितमी मािथ सचते''। कफKको सेवन वा अMय कफK स�बMधी पयेपदाथT¦ारा वा िचसो Øान िलएर तपा�ले आ}नो मादक रगत केिM{त
लेवल घटाउन सyुLँदैन ।

के यो सरुि�त छ? 
केही मा�ा म|दरा पदाथTको सेवन गlरसकेपिछ  ाइभ नगनुTहोस् र  ाइिभङमा म|दरा सेवन नगन¢लाई राkुहोस् । 

म|दरा पदाथT नपुगेका र म|दराको _भावमा रहेर  ाइिभङ गनT जlरवानाको बारेमा थप जानकारीको लािग भाग 4 lरफTर गनुTहोस् । 

लागूपदाथT तथा  ाइिभङ 
 ाइिभङ खराब अवैध र घातक दबु ैLन् । सुरि�त  ाइिभङमा तपा�को �मताको �ित गनT म|दरा पदाथT मा� होइन, धेरै अवैध, िच|क[सा, र असूचीब¦ 
औषधीहDल ेपिन सुरि�त  ाईिभङमा तपा�को �मताको �ित गदTछ । _[येक वषTमा लगभग 20 _ितशत सवारी हाyे  �ि�हDको मृ[यु Lनुमा 
औषिधह£ वा अMय म|दरा पदाथT समावेश भएका छन ्। यसबाहेक, संयोजन औषिधहD वा म|दरा पदाथT साथ ैथप निजकका _भावहDले पणूTDपमा 
दघुTटनाका जोिखमहDलाई वृि¦ गछT । 

तपा�को |दमागको कायTमा औषिधहDले _भाव पादTछ र सुरि�त तlरकाले  ाइभ गनT तपा�को �मतालाई ग�भीर Dपमा �ित गदTछ । उदाहरणका 
लािग, गाँजाले घëदो _ित|�या |दन ेसमय, समय र दरुीको Mयाय खराब, र समMवयमा किम �याउन सnदछ । जब  ाइिभङ र औसिधको _कारको किमल े
चýर लाÇदछ वा िनदाउरोपनको महसुस LMछ, कोकKन वा मेथाँमाफे टािमनको कारणल ेचालकहD आ�ामक वा लापरवाही Lन सnछन् । एिपसोडले 
तपा�लाई आलXयपुणT बनाउदछ र |ढलो _ित|�या |दन सnदछ । बाटोको िविवधतामा तपा�को  ाइिभङ िसपलाई िनधाTlरत वा असूचीब¦ औषधीहD  
जXत ैसुितरहेको चýKहD, खोकKको औषधी, ऐnटीिहXटमीन र िचसो वा खो|कमा _भाव पादTछ ।  ाइिभङ गनुT पवुT औषिधको नकारा[मक असरको बारेमा 
चेतावनी लबेलको पनु:अवलोकन सधै मह�वपूणT LMछ तपा�सँग औैषिधको नकारा[मक असरको बारेमा के ही _¼हD छन ्भने,  ाईिभङ गनुTभMदा अिध 
डाnटर वा औषिध बनाउने �ि�बाट परामशT िलन मह�वपूणT LMछ । याद राkुहोस्: जब चतेाविन लबेल राoयहD- भारी मेिशनरी स¡ालन नगनुTहोस् - 
तपा�लको सवारी साधन भारी मिशनरील ेसुिवचाlरत LMछ । 

तपा� एउटाको _ेम वा आ}न ैलागूपदाथT _योगको बारेमा िचिMतत LनुLMछ भने, PA ल ेसहयोग गदTछ अिहल े1 -800-662- HELP (4357) मा 
हे�पलाइन उपल�ध छ । तपाइँका _¼हDको जवाफ |दन यो टोल |× Ãोतको आधार 24/7 र उपचार _दायकहDसँग तपा�लाई जडान गनुTहोस् । 

तपा�लाई थाहा िथयो? 
एउटा मिहला जसको वजन 110 पाउvड छ 
उसँग मा� 8 oz. लाइट िबयटको .03को BAC 
Lनेछ - जसको एक पूरा बोटल वा िड�बाभMदा 
कम Lनेछ । 140 पाउvड पु£षसँग पूरा 12 oz. 
बोटल वा लाइट िबयरको िड�बापिछ .025 को 
BAC Lनेछ । 

तपा�लाई थाहा िथयो? 

• NHTSA 2013-2014 _ितयोिगता सव¢�णका अनुसार चालकहD¦ारा _योग गlरने अ�कोहल र औषिधको, लगभग 4 चालकहDमा 1 मा
सकारा[मक िनेlर�णबाट कि�तमा एक औषिधले सुरि�त  ाइिभङ िसपलाई _भाव पानT सnदछ ।

• सकारा[मक िनlर�णमा औैषिधको लािग 43% ...म|दराको लािग 37% चालकहD दघुTटनामा माlरए ।

• िनधाTlरत औषिधहDल ेपिन  ाइिभङमा _भाव पानT सnदछन ्। जब कुनै नयाँ िवचार गदाT आ}नो िच|क[सकसँग कुरा गनुTहोस् र कुनै स�भािवत
साइड असरहDबाट तपा� सचेत LनुLMछ भनेर िनि�त गनुTहोस् ।
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दिैनकको  ाइिभङ सीपहD 
यो खvडल ेपेिMसलभेिनया नयाँ चालकहDको बीचमा _मुख दघुTटनाको _कारहD र दघुTटनाहDको िवशेष कारणहDलाई जोडiारा सु£ LMछ । तल 
सूचीब¦ भएको सुरि�त  ाइिभङको सीपहD यो खvडमा �ाzया गlरएका छन्: 

• गितलाई _बंध गद½ • मोwदै, मजT गद½ र पास गद½• ठाउँलाई _बिMधत गद½
• चोकहD �वXथापन गद½ • घुमाउरोलाई �वXथापन गद½ • राजमागT तथा मोडहD �वXथापन गद½

सबभैMदा दघुTटनाहDको पlरणाम मानव �lुटबाट LMछन ्। या त चालकहDले सवारी साधनको 
कसरी _योग गन¢ भनेर बु!नमा असफल भए वा राजमागT _णालीले िचMहहD, संकेतहD, 
फुटपाथको िनशानाहD वा अMय चालकहDको कायTहD गनT पयाT¤ eयान गरेछनैन ्वा नरा�ो 
िनणTयहD गदTछ । पाँच (5) वषT भMदा कम अनुभव भएको चालकहDले [या दघुTटनाहD Lनसyे 
सायद सबैभMदा �ुlटहD बनाउछन ्। 

� उ�तम 10 कारणहDल ेगदाT पेिMसलभेिनयामा (16 र 17 वषT उमरेका) नयाँ चालकहD 2017 मा दघुTटनाहDमा समा¤ भएका तल देखाइएकोमा
उि�लिखत छ । युवा चालकहD र सब ैचालकहDलाई यी मह�वपूणT कारकहDको बारेमा सचते Lनुपन¢छ ।

• िXथितहDको लािग धरैे िछटो  ाइिभङ गनुTहोस्

• रोकेपिछ िनकासी िबना अिघ ब�नहुोस ्
• अनिुचत वा लापरवाही मोड
• अनिुचत  ाइिभङ
• अनभुव नभएको

• टेलगlेटङ
• गित पlरवतTन
• घ�ुतीमामा मािथ वा तल �ितप§ूतT भएको
• �ाकुलता
• अचानक गित कम भयो वा रो|कयो

� दघुTटनाहDको _मखु _कार जहाँ पेिMसलभेिनयामा नयाँ चालकहD (16 र 17 वषT उमेरका) समावेश भएका:

1) Xटेसनरी वXतुलाई धüा |दएर; 2) जहाँ चलाउल ेबाटोहD, _वेश याT�पहD र चौराहाहDमा जXता सडकहDमा _ितËछेद दघुTटनाहD 3)पछािड-
अM[य टकरावहD; र 4) मzुय टकरावहDमा। दघुTटनाहDबाट पlरणाम XवDप लगभग 92 _ितशत सबै दघुTटनाहD र 93 _ितशत मृ[युहD मा� चार(4) 
दघुTटनाको _कारहDसँग स�ब¦ छन्: सवारी साधन दघुTटनाहD जोिगन सुरि�त  ाइिभङ सीपहDलाई िसyे र लाग ूगन¢मा िनभTर रहMछ जनु यो 
अeयायको िवषय हो। 

ठाउँलाई _बिMधत गद½ 
� य|द तपा�को निजकको चालकल ेग�ती गरेमा, तपा�लाई अवXथामा _ित|�या जनाउन समयको 

आव�यकता पन¢छ । तपा�सँग पयाT¤ समय Lनेछ भनेर िनि�त Lनको लािग केवल एउटा उपाय 
तपा� र तपा�को वlरपlर भएको सवारी साधनहDकको बीचमा _शXत ठाउँ छोwन ुहो। 

� दायाँितरको रेखािच�मा देखाइए अनुसार, [यहाँ तपा�को वlरपlर तपा�ले �वXथापन गनT स�म 
Lनैपन¢ ठाउँको छ वटा(6) ��ेहD छन ्। 

� तपा�को सवारी साधनको सब ै|कनाराहDमा अिधकतम ठाउँ राkको लािग यो सवTö® छ । 

या�ाको |दशा  

 

 

अगािड अिधकतम ठाउँ राkुहोस् (4-दोÂो िनयम) 

• सुरि�त पuाउन े दरूी भनेको के हो? 4-दोÂो िनÃ दरूी, ठाउँ �वXथापन 
रेखािच�को ��े 1 मा मािथ देखाए अनुसार, राजमागTमा सुरि�त तlरकाल े
जोिखम जोगाउनको लािग तपा�लाई िXटयर र �ेक लगाउनलाई अनमुित 
|दनेछन्, य|द फुटपाथ सुnखा भएमा। 

• य|द तपा�ले धेरै रा�री पालना गनुTभयो भन े र तपा�को अगािडको सवारी 
साधन अचानक तlरकाल ेरो|कMछ वा िवXतारै LMछ भन,े तपा�ले दघुTटनालाई 
जोगाउन स�म Lनु Lनछेैन । 

|कशोर दघुTटना अवXथा 
2017 मा, सब ै16 वषT उमेरको 7.2% 
पेिMसलभेिनया चालकहD पेिMसलभेिनयामा lरपोटT 
स�म दघुTटनाहDमा िथए । 

सेकेvड 
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� सुरि�त पuाउने दूरी राkाले आतंक रोyको लािग आव�यकता िबना तपा�ले अगािडको समXयालाई _ित|�या जनाउन स�म LनुLनेछ, जसले
तपा�को सवारी साधनको पछािडितरबाट िनÃ चालकलाई दुघTटना बनाउनुको कारण Lनसyेछ ।

� तपा�को पuाउने दूरीलाई िनधाTlरत गनTको लािग, तपा�को सवारी साधनभMदा अगािडको पिछ�लो ब�परलाई हेनुTहोस् । जब ब�परले टेिलफोन प
ोल जXतो सडक िनशाना वा सडकछेउको वXतुलाई पार गछT, तपा�लाई सडकमा भएको समान Xपटमा पुtको लािग यसले कित सेकेण्ड िलMछ भनेर
गणना गनT सु£ गनुTहोस् । य|द तपा�ले चार (4) सेकं डभMदा कम समयमा िनशाना भएको वा वXतुलाई पार गनुTभयो भने, तपा�ले धेरै रा�री पालना
गनुTLMछ ।

किहलकेाही ँतपा�लाई आ}नो अगािड अितlर� ठाउँको आव�यकता Lनछे । 

सामाMय भMदा धरैे िनÃ दरूीलाई अनमुित |दनहुोस ्जब: 

� िभजेको र िच�लो, वा नछािपएको सडकहDमा या�ा गदाT [यहाँ थोरै कषTण Lन सnछ,[यसैल ेयसलाई रोyको लािग लामो समय लाÆछ ।
� तपा�को पछािड भएको चालकले पार गनT चाहMछ - पार भइरहेका चालकलाई तपा�को अगािड ता�को लािग तपा�को अगािड [यहाँ ठाउँ LनैपछT ।
� पछािडको द�ृय अवD¦ भएको चालकलाई तपा�ल े पालना गनुTभएको िथयो - तपा� ितनीहDको पछािड LनुLMछ भ� े थाहा नभइकन �कहDको

चालकहD, बसहD, �यानहD, वा पयTटक ता� ेकारहD वा �ेलरहDको अचानक गित कम Lनसnछ ।
� तपा�को अगािडको द�ृय अवD¦ गरेको ठूला सवारी साधनलाई तपा�ले पालाना गनुTभएको छ - वlरपlरको सवारी साधनलाई हेनTको लािग तपा�लाई

अितlर� ठाँउको आव�यकता पछT ।
� तपा�ल ेभारी साम�ीहD बोकेको वा �ेलर तानेको चालकलाई पालना गlरराkु भएको छ - अितlर� वजनले गदाT यसलाई रोy अझ बढी समXया गराउन े

छ ।
� िवXतारै चिलरहेको सवारी साधनहD सिहत साइकलहD आउँदै छ ।
� तपा�ल ेXकूल बसहD, ÈाnसीहD, सावTजिनक र िनजी बसहD र खतरनाक पदाथTहDको पlरवहन गरेको �कहDलाई पालाना गlरराkु भएको छ - यी

सवारी साधनहD रेलरोड �िसङहDमा रो|कन पछT र अD आशा नगlरएकाहDलाई रो|कने बनाउनु पछT ।
� तपा� ओरालोमा  ाइिभङ गlरराkु भएको छ - िवशेष गरी उ� गितहDमा सवारी साधनको गित कम गनTको लािग तपा�को �केहD कlठन LMछ ।
� तपा� उकालोमा रो|कनु भएको छ - जब �ा|फक Xथानांतरण गनT सु£ LMछ अगािडको सवारी साधन तपा�को सवारी साधनमा पछािडिनर धके�न सnछ ।

छेउछेउमा अिधकतम ठाउँ राkुहोस् 

ठाउँ �वXथापन गन¢ रेखािच�को �े�हD 2 र 3 मा देखाइएको अनुसार, य|द 
अकf सवारी साधन अचानक तपा�को लेनमा XथानाMतरण भयो भने छेउमा 
भएको अिधकतम ठाउँले तपा�लाई 
_ित|�या जनाउनको लािग ठाउँ |दनेछन् । यी �े�हD तपा�को स�भािवत भाtे 
बाटोहD Lन् । 

स�झनुपन¢ मुzय िबMदुहD: 
� बL-लेन िX�टहDमा अMय सवारी साधनहDको छेउमा  ाइभ गनT रोyुहोस् । ितनीहDले तपा�को

दृ�यलाई अवD¦ गlर|दMछ र तपा�को िनकासा मागTलाई बMद गlर|दMछ र शायद तपा� उनीहDको
�लाइMड Xपटमा LनुपदTछ । 

� आइरहेका सवारी साधनहDको र तपा�को सवारी साधनहDको छेउमा स�भािवत रहेस�म धेरैभMदा धेरै ठाउँ राkुहोस् । 

� य|द यो सुरि�त छ भन,े संकेतनiारा राजमागTहDमा _वशे गद½ गरेको र लने िभ�बाट चिलरहेको सवारी साधनहDको लािग ठाउँ बनाउनहुोस् ।

� तपा�को सवारी साधन र पाकT गlरएको सवारी साधनहDको बीचमा ठाउँ बनाउनुहोस् । कसैले सवारी साधनको ढोका खो�न सnछ वा पाकT गlरएको 
सवारी साधनहDको बीचमा बािहर जान सnछ, वा अचानक सवारी साधन चलाएर जान सnछ । 

� य|द तपा�सँग िनकासा बाटोलाई _योग गनTको लािग तपा�को सवारी साधनको कम से कम एउटामा� साइडमा Mयूनतम ठाउँको आठ(8) चरण पिन छैन
भने, तपा�को िनÃ दूरीलाई वृि¦ गराएर अगािडदेिख अझ बढी ठाउँलाई अनुमित |दन आव�यकता पन¢छ । 

तपा�ल ेआ}नो लनेको केM{मा सामाMयतया  ाइभ गनुTLनेछ, तर किहलेकाही,ँ 
तपा�ल ेसडकको दवु ैसाइडहDमा खतराहD फेला पानुTLनेछ । दायाँितर िच�ण 
भएको उदाहरण अनुसार, तपा�को दायाँितर [यहाँ सवारी साधनहD पाकT  
गlरएको Lन सnछ र बायाँितर सवारी साधनहD आइरहेको Lन सnछ । यो 
अवXथामा, सवTöे® कुरा गनुT भनेको गित कम गराउन ुहो र आइरहेको सवारी 
साधनहD र पाकT  गlरएको सवारी साधनहDको बीचमा भएको मeय कोसTलाई 
स¡ालन गरे iारा "िभ�तालाई िवभाजन" गनुT हो।  

या�ाको |दशा 
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पछािड अिधकतम ठाउँ राkहुोस ्

ठाउँ �वXथापन रेखािच�मा भएको ��े 6 मा, एउटा चालक जसले तपा�लाई पालाना 
गरेको छ [यो सँग तपा�ले गरे भMदा बढी Xपs ठाउँ मािथ िनयM�ण छ, तर तपा�ले िXथर 
गित राखेर र मोडको लािग तपा�ले गित कम गराउनपुदाT पिहले न ैसंकेतन गरेर मदत गनT 
सyु LMछ । य|द तपा�ले कसैलाई तपा�लाई धेरै निजकबाट पालाना गरेको देkुभयो भन े
(टेलगेlटङ), य|द स�भव भएमा दायाँितरको लने मािथ XथानाMतरण गनुTहोस् । य|द [यहाँ 
कुनै दायाँितरको लेन छैन भन,े तपा�ले टेलगेटरलाई अगािडको सडक Xपs Lदाँ स�म 
_ित�ा गरेर तपा�को वlरपlर च�नलाई _ो[साहन गनT सyुLMछ, [यसपिछ तपा�को गितमा 
िवXतारै �केहD लगाएर िवXतारै कम गरेर िनका�नहुोस् । साथसाथ,ै जब तपा�ल ेगित कम 
गनT र रोyको लािग तयारी गनुTLMछ साइडमा िनकासा बाटोको लािग पिन हनेुTहोस् । 

अMतमा, तपा�को पछािड भएको बायाँितरको पिछ�लो भाग र दायाँितरको पिछ�लो 
भागको ��ेहDमा (Xथान �वXथापन िच�को 4 र 5 का ��ेहD) के भइरहेको छ भनी 
eयान |दनुहोस् । तपा�लाई अMय सवारी साधनहD तपा�को सवारी साधनको कित 
निजक छन ्भनेर र ितिनह£ कित िछटो या�ा गरीरहेका छन् भनेर थाहा Lन आव�यकता 
छ । यी �े�हD �लाइMड XपटहD Lन्, लनेहD पlरवतTन गनT भMदा पिहले न ै
ितिनहDलाई आ}नो टाउको मोडाएर सँध ैचेक गनुTहोस् । 

आ}नो सवारी साधनलाई दkे स|कन ेठाउँमा राk े

अकf चालकको �लाइMड Xपटमा तपा�को सवारी साधन  ाइिभङ जोगाउनुहोस् । सवारी साधनको वlरपlर कुन ैपिन ठाउँमा �लाइMड Xपट छ, ितनीहDल े
आ}नो टाउकोलाई नचलाएस�म चालकले देk सnदैन । यो ग�तीबाट टाढा रहनको लािग यहाँ केही रा�ो िनयमहD छन:् 

� अकf सवारी साधनको पछािडको भागमा िबXतारै कुन ै पिन तफT   ाइिभङ
नगनुTहोस् । अMय चालकको लािग दबु ै िXथितहD �लाइMड XपटहD Lन ् ।
चालकको �लाइMड Xपटबाट बािहरनको लािग या त गित बढाउनहुोस् वा
पछािड  प गनुTहोस् ।

� अकf सवारी साधनलाई पार गदाT, तपा�ल ेसnदो िछटो अकf चालकले नदेkे
Xथानबाट पार गनुTहोस् । तपा�लाई जित |ढलो गनुTLMछ, [यितन ै खतरामा
LनुLMछ ।

अगािड हदेाT 

� िच�मा भएको चालक िछटै समा¤ Lिन लनेमा छ । य|द यो चालकल े
लेनहD पlरवतTन गरेन भन,े चालकले {तु लने पlरवतTन बनाउन ुपनTसnछ
वा �ा|फक Xपs Lनको लािग रोy र _ती�ा गनुTपन¢छ ।

� अिMतम िमनेटको कदमहDलाई जोगाउन, तपा�ल ेहनेTको लािग अगािड
पयाT¤ दरूीमा हनेुT पछT र पिहल ेन ैवXतुहDलाई _ित|�या जनाउन सyुपछT
। तपा�ले 12 देिख 15 सेकंड अगािड न ैसमXया[मक अवXथाहDलाई
पिहचान गनT स�म Lन सyुपछT — शहरमा एउटामा� �लक जित वा
राजमागTको गितहDमा माइलको चौथाई ।

तपा�को �मता खतरनाक �ा|फक अवXथाहDलाई /ाMडल गनT खोजीको लािग र अगािडको दरूीमा समXयाहD पिहचान गनTमा धेरै हदस�म िनभTर रहMछ 
। अगािडको दरूीमा हेनुTको मतलब तपा�ले सडकको केM{मा सिजलैसँग ताyु पछT भ� ेछनै । तपा�लाई स�पूणT सडक, सडकको साइडहD सिहत िनरMतर 
Xnयान गनT आव�यकता पछT ।

 या�ाको |दशा  

 या�ाको |दशा  

पछािडितर देिखने ऐना माफT त 
तपा�ले �� देk सyुLMछ 

आ}नो टाउको 
नह�लाईकन तपा�ले 
�� देk सyुLMछ 

�लाइMड Xपट 

�लाइMड Xपट 

या�ाको �दशा
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 ाइिभङको द�ृयलाई Xnयान गरे अनसुार, को लािग हनेुTहोस:् 

� तपा�को अगािडको सडकमा _वशे गरेको सवारी साधनहD र मािनसहD धेरै िबXतारै चिलरहेको Lनसnछ ।
� अगािड सुXत भएको र रो|कएको सवारी साधनल ेमोड बनाउनु भMदा पिहल ेन ैअMय �ा|फको लािग Xपs Lन _ित�ा गlररहेको छ ।
� अगािडको अवXथाहDमा चतेावनी गन¢ संकेतहD ।
� संकेतहDले तपा�लाई अगािडको XथानहD र ितनीहDमा कसरी पLचँ गन¢ भ� ेबारे जानकारी |दMछ

छेउमा हदेाT 

साइडहDमा हेदाT िवशेष गरी चौराहाहDमा, मागTहDमा, |कनमेल केM{को _वेश iारहDमा र अविXथतहDमा र राजमागTको _वेश iारहDमा र 
अविXथतहDमा मह�वपूणT छ — कुनै पिन ठाउँ जहाँ �ा|फकको एउटामा� वगTसँग अकf भेlटएको छ । 

जब तपा� चौराहामा आउनLुMछ, "बाया-ँदाया-ँबाया"ँ भ� ेिनयमको पालाना गनुTहोस:् 

� पिहला बायाँितर हेनुTहोस् |कनभन ेबायाँबाट आइरहेका सवारी साधनहD तपा�को निजकै छन् ।
� दायाँितर हेनुTहोस् ।
� तपा� िनिXकन ुअिघ एकपटक फेlर बायाँितर हनेुTहोस् । तपा�ल ेपिहलो पटक हेदाT नदेखकेो सवारी साधन हनेT सyुLMछ ।

चौराहामा _वशे गदाT, फेlर बायाँितर र दायाँितर हेनुTहोस् । [यहा ँरोyे सकेंत वा िसगनल भएपिन अMयलाई नमा�हुोस,् �ा|फक सध� रो|कन ेछ । य|द 
तपा�को पार गन¢ सडकको द�ृय भवनहD, झाड़ीहD वा पाकT  गlरएको सवारी साधनहDiारा अवD¦ भएको छ भन,े तपा�ले Xपs Dपमा देखे स�म 
िवXतारै अगािड सनुTहोस् । 

पछािडितर हदेाT 

तपा�को पछािड भएको �ा|फकलाई पिन _ाय स�भािवत भए स�म चके गनुTपछT । तपा�ले लेनहD पlरवतTन वा समथTन गनTको लािग योजना बनाउदा यो 
धेरै मह�वपूणT छ । 

समावशे लनेहD पlरवतTन: 

� सडकमागTमा एउटा लने देिख अकfमा पlरवतTन गदाT।
� _वेशiारको लनेबाट राजमागTमा _वशे गदाT।
� फुटपाथ वा पहाडबाट सडकमागTमा _वशे गदाT।

लेनहD पlरवतTन गनुT अिघ उिचत मोwने संकेत |दनुहोस् । तपा�ले पछािड र छेउ हने¢ ऐनाहD हनेुTहोस् र कसैल ेपिन तपा�लाई पार गन¢ तयारी गlररहेको 
छैन भनी सुिनि�त गनुTहोस् । एnलै Lदाँ ऐनाहD वा सेMसरहDमा िनभTर नगनुTहोस्, तपाईमको सवारी साधनको �लाइMड XपटहDमा कोिह पिन छनै भनेर 
िनि�त बनाउनको लािग आ}नो बायाँ र दायाँितरको काँधहD मािथ हेनुTहोस् । यी XपटहD चाँडै चेक गनुTहोस् । एक सेकंड भMदा बढीको लािग सडकको 
अगािड आ}नो आँखाहD बMद नगनुTहोस् । तीनवटा(3) वा थप लेनहDसँग सडकमा, तपा�ल ेलनेहD पlरवतTन बनाउन भMदा अगािड सबै लनेहD चके 
गनुTहोस् — जहाँ तपा� जान चाहनुLMछ [यो समान Xपटमा कसैले अकf लेनमा सान¢ योजना पिन बनाउन सnछ । 
पछाडी साद½: 

पछािड गइरहँदा, आ}नो सवारी साधनको पछािड सँध ैचेक गनुTहोस् — तपा� आ}नो सवारी साधन िभ� जान ुभMदा अिघ न ैयो गनुTहोस् । चालकको 
िसटबाट बालबािलका वा साना वXतुहDलाई हनेT गा*ो LMछ । पछािड जान भMदा अिघ, आ}नो टाउकोलाई मोwनुहोस् जसकारण तपा�ल ेपछािडको 
!याल माफT त देk सyुLMछ । एnल ैLँदा आ}नो ऐनाहD वा सेMसरहDमा िनभTर नLनुहोस् । 
 

गित �वXथापन 
सुरि�त गित भनेको के हो? कितको िछटोलाई अ[यिधक िछटो भ� िम�छ? यी _¼हDको लािग [यहाँ कुनै सरल जवाफहD छनैन ्|कनभन े[यहाँ सबै 
समयहDमा सुरि�त Lन ेएकल गित छनै । गित सीमा पोXट गlरएकोमा साथ,ै तपा�ले  ाइभ गनTको लािग सुरि�त गित छनोट गदाT सडकको अवXथाहD, 
द�ृया[मक अवXथाहD र अMय �ा|फकको _वाहलाई िवचार गनुTपछT । साथ,ै तपा�ल ेगितहD पlरवतTन गनT योजना गराउँदा अMय चालकहDमा तपा�को 
मनसाय संचारण गरेर यसले तपा�लाई सुरि�त रहन म�त गदTछ । 

गित िसमाहD पोXट भएको 

पोXट गlरएको गित सीमाहDल ेआदशTतम सडकको तल, �ा|फक र मौसम अवXथाहDमा अिधकतम 
सुरि�त  ाइिभङ गित कित छ भनेर सूिचत गछT । 

� पेिMसलभेिनयामा अिधकतम गित सीमा 70 छ । 
� अन्तरराज्यीय राजमागर्ह�मा अिधकतम गित सीमा ¤[येक मोडतफT  पिछ पोXट गlरएको LMछ । 
� अMय राजमागTहDमा अिधकतम गित सीमा लगभग ½ माइल अMतरालहDमा पोXट गlरएको Lनेछ ।

|कशोर दघुTटना अवXथा 
“अवXथाहDमा एकदम ै{तु  ाइिभङ गन¢” 
पिहलो 1 कारण 16 र 17 वषT पुरानो 
चालकहD दघुTटनाहDमा संलt Lनुमा हो। 
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� िव¥ालय �े�मा, िव¥ालय ��े संकेतमा बZीहD चि�करहेको बलेा वा संकेतहDमा स�मको अविधको दौरान गित सीमा 15 mph LनुपछT । िव¥ालय 
�े�को गित सीमाहD अMय गित सीमाहD भMदा कम छ । 

जब सडक िभजेको र िच�लो Lँदा, जब तपा�ले रा�री देkनसnदा वा जब केही अDल ेअवXथाहDलाई िस¦ भMदा कम बनाउँदा, पोXट गlरएको गित 
सीमाभMदा तल  ाइभ गनुTहोस् । य|द तपा�ल ेपोXट गlरएको गित सीमा िभ�  ाइिभङ गरे पिन, तपा� अवXथाहDको लािग धेरै िछटो चलाउँदा अझै 
पिन तपा� छािनन सyुLMछ । 
 

पाlर- ाइिभङ 

सुरि�त  ाइिभङले तपा�लाई सुर�ा गनुT भMदा बढी गछT: यसले तपाईको पैसा बचाउँछ र हावा _दषुणलाई कम गराउँछ । कारको स¡ालन गदाT धेरै 
खचTहD, सिहत Æयास, ममTत र टायरहDलाई समावशे गछT । चालकहD र कारको मािलकहDल ेकुन ैपिन थप लागत नलाईकन यी खचTहDलाई घटाउनको 
लािग चरणहDको संzया िलन सnछन् । 
 

अपनाउनको लािग XमाटT  ाइिभङ बानीहD 

1. गित कम गनुTहोस् । इMधन खपतले 60 mph मािथ हरेक पाँच माइलहD _ित घvटाको संचािलतको लािग 5% जित बढाउँछ । 
2. पेडलहDमा आराम गनुTहोस् । तीú सुD गदाT र हाडT रोnदा 40% iारा इMधनको उपयोगलाई बढाउन सnछ तर केवल 4% iारा या�ाको समय 

घटाउँछ । 
3. रा�ोसँग चलाउनहुोस् । |दनको गमÿयामको समयमा  ाइिभङलाई जोगाउनुहोस् । कूलर, घना हावाल ेपावर र माइलजेलाई बढाउन सnछ । 
4. रा�ो रहनुहोस् । जब तपा�ल े40 mph भMदा बढीमा  ाइिभङ गनुTभयो भने आ}नो कारको एअर कंडीशनरको _योग गनुTहोस् । 
5. Mयानो Lनको लािग चलाउनुहोस् । िचसो |दनह£मा पिन, तपा�को सवारी साधन  ाइभ गनTको लािग तयार Lनलाई यसल ेमा� 30 सेकेvड िलMछ 

। 
6. पंिn त _ितचयनमा राz नुहोस् । समतल राजमागTहDमा  ाइभ गदाT पानीजहाज िनयM�णको _योग गरेर 7% औसतमा इMधनको बचतहD _ा¤ 

गनुTहोस् । 
7. बिZलाई पालना गनुTहोस् । जब तपा�को सवारी साधनको सवारी िनदानहD (OBD) बिZ खोिलदा, यो स�भव छ |क इMधनको अथTतM� घêदो छ 

र उ[सजTनहD ब�दो छ । य|द OBD _काश आउँदा, थप जानकारीको लािग तपा�को Xवतःिब�ेतासँग कुरा गनुTहोस् । 
8. सुरि�त तlरकाले चलाउनुहोस् । तपा� र अMय सवारी साधनहDको बीचमा पयाT¤ दरूी राkुहोस् । [यXतो गदाT केवल तपा�लाई मा� सुरि�त गद½न, 

यसले तपा�को सवारी साधनमा टूट-फूटलाई पिन रोnदछ । 
9. आ}नो कारको उपयोग गनुTहोस् । य|द तपा�को सवारी साधनसँग “पाlर” सेlटङ छ भन,े [यसलाई _योग गनुTहोस् । यसल ेतपा�को Æयास पेडल 

इMपुटहDलाई हटाउनेछ, _सारण िस}ट िबMदहुDलाई अनकूुलतम गछT र इिMजनमा एअर कंडीशनरको _भावलाई घटाउँछ । 
10. यसलाई बMद गनुTहोस् । फोहोर भएको इMधनलाई िनिX�य गद½ र िनषेिधत Lन सnछ । य|द तपा�लाई िनि/�यको आव�यक पछT भन,े तटXथ वा 

पाकTमा िस}ट गनुTहोस् ताकK इिMजनल ेतपा�को �केको िवD¦ काम गनT र धेरै इMधन खपत गनT नसकुन ्। 
11. कम  ाइभ गनुTहोस् । कम  ाइिभङ गरेर लागतहD कम गनT र पैसा बचाउनको लािग [यहाँ धेरै तlरकाहD छन ्। सावTजिनक यातायात, साइकल वा 

पैदल वा कारपलु िलनुहोस् । यसबाहेक, कामलाई संयोजन गरेर समयको र Æयासको बचत गनुTहोस् । 
12. आफूलाई िशि�त गराउनुहोस् । सवTöे® सुरि�त  ाइिभङ अ�यासहDको बारेमा िशि�त रहनको लािग र _ा¤ गनTको लािग [यहाँ धेरै ÂोतहD 

उपल�ध छन ्। 

राती  ाइिभङ गदाT 

उ�तम दघुTटना दरहD रा�ीसमय घvटाको अविधमा _कट LMछन ्। सबैभMदा ग�भीर दघुTटनाहD गोधूिल वा अMधकारमा _कट LMछन ्। कुल िमलाएर, 
डेलाइटमा भMदा रातमा �ा|फक मृ[यु दरहD तीन (3) देिख चार (4) गुणा बढी LMछन ्। |दनमा  ाइिभङ गदाTको तुलनामा रातमा गरेको  ाइिभङ अझ
बढी खतरनाक LMछ । 

यसको लािग [यहा ँधरैे कारणहD छन:् 
� तपा�को दिृs रातमा धेरैजसो सीिमत LMछ । 
� अMय सवारी साधनहDको हेडलाइटहDबाट आएको चमकल ेतपा�लाई अXथायी Dपमा अMधो बनाउ सnछ । 
� अिधक �ि�हD जो थ|कत छन ्वा जसल े_भावको अMतगTत  ाइिभङ गरेका छन् ितिनहD सायद रातको समयमा सडकमा LMछन ्। 
कम _काशमा, तपा�को दरूीहD Mयायाधीश गन¢ �मता कम भएको छ, तपा�ल ेरङहDलाई देk े�मता कम भएको छ र तपा�को साइड द�ृयमा भएको 
वXतहुDलाई देk े�मता कम भएको छ । चालकको Dपमा, य|द तपा�को अगािडको सडकमा तपा�ले अचानक केही आशा नगरेको वXत ुदेkुभयो भन े
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तपा�ल े_ित|�या जनाउन सँधै तयार Lनुपन¢छ — पैदलया�ी, साइकल या�ी, जनावर, आ|द। — र रातमा तपा� शायद अझ बढी धेरै हैरान Lन 
सyुLMछ िचMहहD र अMय सडकछउेका वXतहुDमा तुलना गदाT रातमा पैदलया�ीहDलाई देkमा कlठन LनेगछT । 

िनयमiारा आव�यकता अनुसार, तपा�ल ेआ}नो हेडलाइटहD रा�ोसँग रातमा र अMय समयहDमा _योग गनुTपन¢छ । हेडलाइटहDसँग दोहोरो उ�े�य छ: 
तपा�लाई हनेT म�त गछT र तपा�ले देखकेो हनमा म�त गछT । तपा�को हेडलाइटहD कि�तमा ह¤ाको एकपटक सफा गनुTहोस् । जब तपा�ल ेआ}नो सवारी 
साधनको लािग Æयास |कMदा यसलाई गनुTहोस् — फोहोर भएको हेडलाइटहDले |दनुपन¢ _काश भMदा आधामा� |दन सnछ ।  

ितनीहDको हडेलाइटहDलाई _योग गनT चालकहDलाई आव�यकता पन¢ िनयम अिभ�� गनुTहोस:् 

� जब ितनीहDल े� े|दनहDमा वा अिधक �ा|फकमा अपयाT¤ _काशको कारणल ेगदाT देk सnदैनन ्जब ितनीहDको सवारी साधन वातावरणहDसँग िमöण
Lन देिखनेछ ।

� जब [यहाँ _ितकूल वायुमvडलीय अवXथाहD सिहत वषाT, िहउँ, अिसना, कुिहरो, धुँवा वा कालो धुँवा LMछन ्।   खराब मौसममा कम िबमहDको मा�
_योग गनुTहोस् । उ� िबमहDल ेयी अवXथाहD अMतगTत वाXतवमा द�ृयतालाई घटाउँछ ।

� जब ितनीहDल ेस¡ालन गरेको सवारी साधनको अगािडको 1,000चरणको दरूीको लािग राजमागTमा पैदलया�ीहD वा सवारी साधनहDलाई देk
सिnदनन ्।

� सूयाTXत र सूयfदयको बीचमा।
� कायT �े�हD माफTत जब  ाइिभङ गदाT।
� कुनै पिन समयमा मौसमी अवXथाहDको कारणल ेगदाT तपा�को सवारी साधनको वाइपरहD लगातार वा अिनरMतर _योगमा LMछ ।

नोट: |दनको समयमा चालू Lन े_काशहD पयाT¤ छनैन ्। तपा�को टेल लाइटहD जसरी पिन उoवालो Lनपुन¢छ ।

हडेलाइटहD र रा�ीसमयको  ाइिभङको बारेमा अMय मह�वपणूT सरु�ा स�बMधी जानकारी: 

� रातको समयमा  ाइिभङ गदाT, आउनेवाला लेनमा अकf आइरहेको सवारी साधन तपा�ले देkे िबिZकै कम िबमहDको _योग गनुTहोस्,जब |क उ�
िबमहDले अMय चालकलाई "अMधो" बनाउन सnछ । पेिMसलभेिनयाको कानूनलाई जब तपा� आउनेवाला सवारी साधनको 500 चरण िभ� रहनुLMछ र
जब तपा�ल े300 चरण िभ�को सवारी साधनलाई पMछाउन ुLMछ तपा�ले _योग गन¢ कम िबमहDको आव�यकता पछT ।

� य|द उ� िबम _योग गरेको सवारी साधन तपा�को सामु� ेआउँछ, तपा�को उ� िबमहDलाई थोरै समयहDको लािग चाँडै बा�नुहोस् ।  य|द चालकल े
ितनीहDको _काशहD कम गद½नन् भन,े सडकको दायाँितरको साइड तफT  हेनुTहोस् । यसले तपा�लाई अMय सवारी साधनको हेडलाइटहDiारा "अMधो"
Lनबाट राkदछ र सवारी साधन पास भएस�म तपा�को कोसTमा रहन तपा�लाई पयाT¤ रा�ोसँग हेनTको लािग अनमुित |दMछ ।

� तपा�को उoयालो _काशहDलाई खु�ला राखेर अMय चालकलाई दvड गन¢ _यास नगनुTहोस् । य|द तपा�ले [यXतो गनुTभयो भन,े तपा� दवुैजना "अMधो"
Lन सyुLनछे ।

� िनÃ सवारी साधनको हेडलाइटहDबाट चमक असुिवधाजनक LMछ |कनभन ेयो तपा�को पछािड हेन¢ ऐनामा _ितिबि�बत छ, तपा�ल ेयसको |दनको
समय देिख रा�ीसमयको सेlटङबाट िभि� पछािड हेन¢ ऐनालाई पlरवतTन गनT सyुLMछ ।

� धेरै िछटो  ाइिभङ गरेर "आ}नो हेडलाइटहDको धेरै उपयोग" नगनुTहोस्, अगािड सडकको दरूी िभ� तपा�को हेडलाइटहDiारा _कािशत भएको उपिXथत
जोिखमबाट बËनको लािग तपा�ल ेसमयमा रोy सyुLनेछनै ।  कम िबम हेडलाइटहD अगािड 250 चरण जितमा मा� चि�कलो LMछन ् । िभजेको
फुटपाथमा पिन, य|द तपा� 55 mph मा चिलरहेको LनुLMछ भन ेयसल ेरोyको लािग 250 चरण भMदा धेरै िलMछ । राितको अँeयारो सडकमा तपा�को
हेडलाइटहDको धेरै उपयोिगबाट बËनको लािग तपा�ले 45 mph िछटो  ाइभ गनT Lदैनँ ।

सडकको िXथितहD 

तपा�को रोyे �मता सडकको अवXथाiारा अ[यMत _भािवत भएको छ । जब सडक अवXथाहD खराब Lँदा तपा�ले आ}नो गितलाई कम गनT आव�यक 
पछT, ता|क तपा�ले आ}नो सवारी साधनको िनयM�ण कायम राk सyुLMछ । य|द तपा�ले िच�लो भएको सडकहDमा िवशषे गरी घु�तीहDमा धेरै िछटो 
 ाइभ गनुTभयो भन ेतपा� अिधकतम जोिखममा LनुLनेछ । जब सडक िच�लो Lदँा धरैे िवXतारै मोडहD र घ�ुतीहD िलनहुोस ्। 

� िभजकेो फुटपाथहD
पानी पदाT सबै सडकहD िच�ला LMछन,् तर चतेावनी संकेतहD जसले पानी पदाT िच�लो LMछ भनेर पोXट गlरएको सडकहDमा अितlर� सावधान
Lनहुोस ्। तूफानी वषाTको पिहलो 10 देिख 15 िमनेटस�म फुटपाथहD धेरै िच�ला Lनसnछन ्। सतहमा आउँदा वषाTतल ेडामरमा तले उ[प� गरेको छ ।
यो समXया गमÿ मौसमको अविधमा अझ खराब बनेको छ, जब गमÿ पानीमा संयु� Lँदा सडकको सतहमा अझ ैतेलको िवकास गनT उ[प� गछT ।  जाडो
र वषाT मौसममा, DखहD वा भवनहDiारा छाया परेको सडकको खvडहDमा  ाइिभङ गदाT अितlर� सावधान Lनुहोस् ।

स£ुवातमा $25 र अMय स�बिMधत लागतहDसगँ को लािग आव�यकता िनयमहD अिभ�� गनुTहोस,् आव�यकता पदाT ितनीहDको हडेलाइटहD _योग 
गनT असफल भएका चालकहDको लािग सजायको Dपमा $100 _Xताव Lनछे । 
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� िभजकेो सतहमा िच�लन ु
अ[यिधक गितहDमा, तपा�को सवारी साधन िभजेको सडकमागTमा िच�लन सुD Lनसnछ । जब तपा�को टायरहDल ेसडकमा आ}नो पकड गुमाउँदा र 
पानीको चलिच�मा XकK गरेजXत ैचलाउँदा हाइ ो�लािनङ LMछ । जित िछटो िभजेको सडकमागTमा तपा�ले  ाइभ गनुTLMछ [यितन ैसडकबाट पानीलाई 
पु:दा तपा�को टायरहD कम उपयोगी बMछ । जब पानी केवल 1/10 इMचको गिहरोमा Lँदा, तपा�ले 35 mph भMदा जितसnदो कम गितहDमा जेको 
सतहमा िच�लन सyुLMछ । िघÃेको टायरहDले यो समXयालाई खराब बनाउँछ । िवXतारै  ाइिभङ गरेर िभजेको सतहमा िच�लन कम Lनसnछ । 

� िहउँ र बरफ 
जब िहउँ वा बरफमा  ाइिभङ गदाT, कुन ैपिन िXथितलाई समायोिजत गनT तपा�लाई आ}नो  ाइिभङलाई �विXथत गनT आव�यक पन¢छ । तपा�को 
टायरहDको �याnसन सडकमा अ[यMत कम Lनेछ र तपा�को िXटयlरङ र �ेक लगाउन ेयोÇयता ग�भीर Dपमा _भािवत Lनेछ । साथसाथ,ै जब वषाT 
देिख वषाT वा अिसनामा पlरवतTन Lदाँ यो 32° (फरेनहाइट) को निजकै अ[यMत ैखतरनाक LMछ — एnलो बरफ भMदा बरफको मािथ भएको पानीको 
तह धेरै िच�लो LMछ । 

जब ताप�महDको कारणले गदाT बरफको पातलो प� उ[प� Lँदा Xपs सडकमागTहDमा िनरMतर अवXथामा "कालो बरफ" लाई हेनुTहोस् । जब सडक 
िभजेको जXतो देिखएमा तर अMय सवारी साधनहDको टायरहDबाट कुनै X_ ेआएन भन े[यहाँ "कालो बरफ" _Xतुत Lनसyेछ । 

कानून अMतगTत, य|द िहउँ वा बरफ ितनीहDको सवारी साधनबाट Lँदा अMय मोटर चालकहD वा पैदलया�ीहDमा चोटपटक वा मृ[युका कारणहD 
भयो भन ेमोटर चालकहDले ग�भीर जlरवानाहDको सामना गनुTपन¢छ जो जुलाई 10, 2006 को असरमा गएका िथए । जब चिलरहकेो सवारी 
साधनबाट िहउँ वा बरफ बािहर निनXकँदा वा झदाT अD सवारी साधन वा पैदलया�ीलाई अचानक _हारबाट मृ[यु वा ग�भीर शारीlरक चोटपटकको 
कारण बMयो भन,े जुन सवारी साधनबाट िहउँ वा बरफ आएको िथयो [यसको मािलकलाई _[येक आ�मणको लािग $200 देिख $1,000 को 
जlरवानामा िज़�मेदार ठहराइMछ । पनेडोटल ेमोटर चालकहDलाई या�ा गनुTभMदा अिघ ितनीहDको सवारी साधनहDको सबै बरफ र िहउँ हटाउनको 
लािग _lरत गछT । 

जब सडकहD िच�लो Lदँा, तपा�ल ेगनुTपछT:  

� तपा�को गितलाई िभजकेो सडकहDमा 10 mph बाट 5 मा घटाउनुहोस् र तपा�को पuाउने दरूीलाई पाँच (5) वा छ (6) सेकेvडस�म बढाउनुहोस् । 
� बरफ वा िहउँले ढा|कएको सडकहDमा तपा�ले अझ ैबढी गित कम गनT आव�यक पछT । पlरपूणT भएको िहउँमा, तपा�को गित आधामा घटाउनुहोस्; 

बरफमा, �ाल गनT |ढलो गनुTहोस् । तपा� र तपा�को अगािड भएको सवारी साधनको बीचमा सामाMय भMदा 10 गणुा धेरै ठाउँ जित छोwनुहोस् । 
� �ेकहDलाई िबXतारै सु£ गनुTहोस्, तपा�ल ेिनयM�णमा पनुः _ा¤ गदाT य|द तपा� िगनT र पुन आवेदन गनTको लािग सुD Lनुभयो भन ेकम गनुTहोस् । (यो 

अeयायमा भएको आपतकालीन DकावटहDमा एिMट- लक �केहDको िव£¦मा पार�पlरक �ेकहDको _योग बारे मह�वपूणT जानकारीको लािग पिछ 
"तपा�लाई अचानक �ेक लगाउन ुपरेमा" भ� ेयो खvडमा िन¾दTs गनुTहोस्।) 

� जब िच�लो सडकहDमा  ाइिभङ गदाT तपा�को ल� _ाि¤ िनयM�णको _योग नगनुTहोस् । िहउँ, बरफ, िहलो र वषाTले पा¯�ालाई घुमाउन र िनयM�ण 
गुÄ _ेlरत गनT सnछ । पा¯�ा घÄुको लािग रोyे र िनयM�ण पनुः _ा¤ गन¢ केवल एउटामा� उपाय पावर कम गराउनु हो। तर, उ[_ेlरत ल� _ाि¤ 
िनयM�ण _णाली तपा�को पा¯�ाहD गमुाइराk र पावरको _योग गनTको लािग जारी Lनेछ ।  

� िच�लो ��ेहD, जXत ैछाया भएको XपटहD र जाडो मौसमको समयमा पलुहDमा तुसारो भएकोमा अMय सवारी साधनहD एक-आपसमा सामना Lन 
बाट बÌनको लािग आ}नो गित �विXथत गनुTहोस् । यसले अMय सवारी साधनको मािथ िचि�लनेको जोिखम कम गन¢छ । 

� बरफ भएको र िहउँल ेभlरपुणT भएको सडकहDमा, तपा�को अगािड भएको सवारी साधनहD जानलाई सु£ भइसकेस�म र बिZ हlरयोमा पlरवतTन Lँदा 
स�म तपा�को सवारी साधनको समु{तटलाई थाहा |दएर चौराहामा तपा�को उपिXथितलाई समयम ै_यास गनुTहोस् । यो तlरकाल,े तपा�ले रोyको लािग 
�ेक लगाउनपुन¢ छैन र पिछ फेlर सुD गनT गित वृ¦ गनुTपन¢छैन । साथसाथ,ै जब उकालोमा जाँदा अगािड भएको सवारी साधनको पाछािडपlñ पयाT¤ 
दरूीमा रहनुहोस् ताकK तपा�लाई गित कम गनT र रोy आव�यक पन¢छैन । ओरालो सुD गनुT अिघ, सवT÷े® िनयM�णको लािग त�तो िगयरमा िस}ट गनुTहोस् ।

य|द तपा�ल ेआफुलाई िभजकेो सतहमा िच�लकेो पाउनभुयो भन,े िनÄ गनुTहोस:् 

1. दवु ैहातहDलाई Xटीय=रंग पा¯�ामा राkुहोस् । 

2. तपा�को सवारी साधनको गित कम Lन |दनको लािग िवXतारै आ}नो खुñालाई Çयास पेडलको मािथ राkुहोस् । �केहDमा 
जोर न|दनुहोस् वा अचानक मोwने _यास नगनुTहोस् |कनभन ेयसले तपा�को सवारी साधनलाई िगराउन _ेlरत गन¢छ । 
तपा�को सवारी साधनको गित कम Lनाल,े सडकलाई हाल टायर मा§मTकको मा�ा ब�नछे र तपा� सवT÷े® कषTण _ा¤ गनT सुD 
LनुLनेछ ।  

3. तपा�को सवारी साधनलाई सडकमा राkको लािग जित धेरै आव�यकता पछT [यितन ैिवXतारै मोडनुहोस् । 

4. तपा�लाई आ}ना �केहDको _योग गनुTपछT भन,े िवXतारै �ेक लगाउनहुोस् । (यो अeयायमा भएको आपतकालीन 
DकावटहDमा एिMट- लक �केहDको िव£¦मा पार�पlरक �ेकहDको _योग बारे मह�वपूणT जानकारीको लािग पिछ 
"तपा�लाई अचानक �ेक लगाउन ुपरेमा" भ� ेखvडमा िन¾दTs गनुTहोस्।) 
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द�ृया[मक िXथितहD 

रा�ीसमयको थपमा, कुिहरो र िहउँ यXतो िXथितहD Lन ्जसले द�ृयतालाई घटाउँछ र तपा�को योÇयता अगािड हेनTको लािग नाटकKय Dपमा घटाउन 
सnछ र चाँडै _ित|�या जनाउन सnछ र तपा�को वlरपlर भइरहेका घटनाहDलाई सुरि�त राkसnछ ।  

कुिहरो शायद  ाइिभङ वातावरणको धरैेभMदा खतरनाक हो। तपा�ल ेके को लािग पहार गद½ LनुLMछ भनेर देk सyुL� र अDहDल ेपिन तपा�लाई देk 
सnदैनन ्। 

य|द तपा�ल ेदेkनसyे तlरकाले कुिहरो धेरै घिन® भयो भन ेया�ाको सु£वात नगनुTहोस् । य|द तपा�ले घिन® कुिहरोमा जानभुयो भन,े यसलाई सडकको 
मािथ पूणT Dपमा ता�को लािग सवT÷े® LMछ, कुिहरो XपXट Lदाँस�म पा¾कTङ समूह िभ� रो|कन रा�ो LMछ । पाकT  गदाT, तपा�को सवारी साधन अझ बढी 
द�ृयमान बनाउनको लािग आ}नो जोिखम बZीहDलाई खु�ला राkुहोस् र तपा�को िसट बे�टलाई मजबूत राkुहोस् । 

िहउँल ेपिन तपा�को द�ृयतालाई ग�भीर Dपमा सीिमत बनाउन सnछ । 

िहउँको िXथितहDमा  ाइिभङ गदाT आ}नो दkेसyे योÇयता बढाउनको लािग यी छ (6) कुराहD गनुTहोस ्। 

1. िहउँमा  ाइभ सDु गनT भMदा अिघ न ै आ}नो सवारी साधनको
"यालहD, छत, �Mक सब ैसफा गनुTहोस ्। य|द तपा�ले गनुTभएन भन,े
िहउँल े तपा�को सवारी साधनलाई मािथ उफाछT र तपा�को
िवMडिस�डमा द�ृय अवD¦ गछT वा तपा�लाई पuाउने चालकको
िवMडिस�डमा र उफानT सyेछ ।

य|द िहउँ वा बरफबाट चिलरहकेा सवारी साधनल ेअकf सवारी
साधनलाई वा पैदलया�ीमा ठो|ýयो भन ेयसले मृ[यु वा ग�भीर
शारीlरक चोटपटकको कारण ब�नेछ तर सवारी साधनको
चालकलाई चािह जlरवाना लगाइ स|कनेछ ।

2. तपा�को हडेलाइटहD, टेललाइटहD र िहउँ, बरफ र फोहोरको
|दशासचूक सकेंतहDलाई सफा गनुTहोस ् । यसले तपा�लाई हनेTको
लािग अD चालकहDलाई र तपा�लाई अगािड के छ भनेर हनेTको
लािग म�त गदTछ । एउटा फोहोर हेडलाइटल ेलाइट उ[पादनलाई 50
_ितशत भMदा बढीले घटाउँछ ।

3. तपा�ल े  ाइिभङ सDु गनT भMदा अिघ न ै इिMजनलाई तातो Lन
|दनहुोस ् । यसल े बरफ हटाउन े सामाि�लाई िवMडिस�डलाई तातो
गराउनको लािग मौका |दMछ र तपा�ले सफा गनT नसyे कुनै पिन
बरफलाई िप>लाउनेछ ।

4. तपा�को िवMडिस�डलाई स�भािवत रहसे�म सफा राkको लािग
आ}नो िवMडिस�ड वाइपरहDको _योग गनुTहोस ् । तपा�को
िवMडिस�डको वासर टंकK भरीपूणT छ भनेर र तपा�ल ेनजÄ ेवाला
तरल पदाथTको _योग गनुTभएको छ भनेर िनि�त गनुTहोस् ।

5. िXटम भइको "यालहD सफा गनTको लािग बरफ हटाउन ेसामाि�
राkहुोस ् । य|द तपा�सँग नयाँ सवारी साधन छ भन,े तपा�को
बरफ हटाउन ेसामाि� एअर कंिडशÿनंग _णालीको भाग Lन सyेछ
। तपा�को सवारी साधनको बरफ हटाउन ेसामाि� सेlटङह£लाई
कसरी _योग गनुTपन¢छ भनेर िसyको लािग आ}नो मािलकको
�यानुअल प�नहुोस् ।

6. |दनको समयमा पिन तपा�को कम िबमहDलाई ख�ुला राkहुोस ्।
यसले अD चालकहDमा तपा�को द�ृयतालाई बढाउँछ ।

हडेलाइट/िवMडिस�ड वाइपर काननू

यो कानून, जाडो अवXथाहDको कारणल ेगदाT जनवरी 28, 2007 को असरमा पुगकेो िथयो जसलाई कुनै पिन समयमा आ}नो हेडलाइटहD खो�ने र 
ितिनह£को सवारी साधनहDको वाइपरहD िनरMतर वा अिनरMतर _योगमा भएको मोटर चालकहDको आव�यकता परेको िथयो। |दनको समयमा चाल ू
Lन े_काशहD पयाT¤ छनैन ्। तपा�को टेल लाइटहD जसरी पिन उoवालो Lनपुन¢छ । काननूको अनुपालना नगन¢ मोटर चालकलाई $25 को जlरवाना 
सामना गनुTपन¢छ तर शु�कहD र अMय स�बिMधत लागतहDसँग गरेर सजायको Dपमा $100 को _Xताव Lनछे । 

जब तपा� कुिहरो िXथितमा  ाइभ गन½ पन¢ Lदँा, यी दईु वटा (2) कुराहD गनTको लािग सधँ ैस�झनहुोस ्। 

    पयाT¤ तlरकाले गित कम गनुTहोस् ताकK तपा�ले देkसyे दूरी
िभZामा सरुि�त Dपमा रोy सyुLMछ । तपा�ले आ}नो लाई
सावधानीपूवTक गितमापकलाई चके गनT आव�यक Lनेछ |कनभने
कुिहरोल ेधेरैजसो द�ृया[मक जानकारीलाई टाढा लाMछ जसले
तपा� कित िछटो गइरहेको LनLुMछ भनेर थाहा |दMछ; यसले
यसबाट सावधान नभइकन तपा�लाई गित बढाउनको लािग
सिजलो बनाउँछ ।

    आ}नो कम िबम भएको हेडलाइटहD खो�नुहोस् (र कुिहरोमा बा�न  े
बZीहD, य|द तपा�को सवारी साधनसगँ [यो छ भन)े ताकK
अDहDल ेतपा�लाई दkे सकुन ्। |दनको समय वा रातको समय
भएपिन यसलाई गनुTहोस् । तपा�को उ� िबमको _योग नगनुTहोस् ।
ितनीहDल ेआ}नो _काशलाई मािथ र कुिहरोमा _[य� गछTन्
जसल ेतपा�को पछािडितरबाट आँखाहDमा चमक िसजTना
_काशलाई ×काएर �याउँछ र यसले तपा�लाई अगािड हेनTको
लािग पिन कlठन गराउँछ ।

1. 2.
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�ा|फक _वाह 

� सडकमा अकf सवारी साधनहD भMदा एउटा चालक {तु गितमा गिहरहँदा वा िवXतारै जाँदा टüरहD Lने स�भावना LMछ । पोXट गlरएको गित सीमा
िभ� �ा|फक _वाहसँग सधै ँ ाइभ गन¢ _यास गनुTहोस् ।

� तपा�को वlरपlर �ा|फकल ेके गlररहेको छ भनी िनभTर रहेर तपा�को अिधकतम ठाउँलाई कायम राkको लािग तपा�को गितलाई �विXथत गनT आव�यक
पन¢छ । उदाहरणका लािग, जब राजमागTमा सवारी साधनहDको भlरपुणTमा या�ा गlररहँदा आपतकालीनको लािग अिधकतम ठाउँ नभएको कसैको
�लाइMड Xपटमा आफुल ेया�ा गरीरहेको _ाय पाउनुLनेछ । जब यो Lँदा, तपा�को गितलाई मा� दईु (2) वा तीन (3) mph ल ेघटाइयो भन ेयसल ेतपा�को
वlरपlर Xपs गराउनको लािग �ा|फकलाई _ो[सािहत गन¢छ जसकारण तपा� अबदेिख धेरै अवD¦मा LनLुनछेैन ।

� अकf समयमा जब तपा�ल े�ा|फक _वाहलाई �विXथत गनुTपदाT य|द [यहाँ एउटा (1) स�भािवत जोिखम भMदा धेरै भयो भन ेतपा� समान समयम ै
सामना गनुTपन¢छ । उदाहरणका लािग, तपा�को दायाँितर साइकल या�ी Lदाँ सुरि�त िवचार गनTको लािग जब तपा� पास गदाT _शXत |कनारा |दनको 
लािग बायािँतर जानपुछT । तर, य|द [यहाँ आइरहेको सवारी साधन पिन छ भने यसल ेसमXयालाई िसजTना गदTछ |कनभन ेसामाMय Dपमा तपा� यो 
पlरिXथितमा आ}नो लनेको दायािँतर जान चाहनुLMथयो। समयको एकपटक केवल एउटामा� (1) �ा|फक अवXथाको सामना गरेर तपा�ले यो िXथितलाई 
िनयM�ण गनुTपछT । आइरहेका सवारी साधनलाई पास Lन |दनको लािग गित कम गनुTहोस् र [यसपिछ साइकल या�ीलाई सुर�ाको लािग पयाT¤ खाली 
ठाउँ छोडेर पास Lन |दनको लािग बायाँितर मोwनहुोस् । 

� साथसाथ,ै जब तपा� आपतकालीन सवारी साधन द�ृयतफT , _हरी कायTलय वा टो �कल ेिनःश� सवारी साधनलाई मािथ तािनरहेको ठाउँमा पुtुLMछ, 
तपा� निजक लने नभएको ठाउँमा जानपुछT । य|द तपा� धेरै चलाउन सyुL� भन ेतपा�ल ेसावधानीपवूTक गितलाई िवXतृत गनुTपन¢छ । 

   
  

  

 

 

 

िवXतारै च�नवेाला �ा|फकको लािग _ित|�याहD 
अMय �ा|फकको _वाहसँग समXया भइरहेको सवारी साधनहDको लािग हनेुTहोस् र जब सडकमागTमा _वेश गदाT; ितनीहDल ेगित पकwनको लािग लामो 
समय िलMछन ्। ियनीहDल ेकेही ठूला �कहDको साथसाथ ैकृिष-�े�को उपकरण र घोडाबाट तानेको सवारी साधनहDलाई समावशे गछTन ्। �कहD, 
िवशेषगlर लामो वा ठाडो चढावमा िवXतारै चिलरहकेो अMय चालकहDलाई चेतावनी |दनको लािग ितनीहDल ेिविशs Dपमा }�यासरहDको _योग 
गछTन ्। 

�ािमण ��ेहDमा, 25 mph वा सो भMदा कममा पlरचालन गनTको लािग अिभकि�पत गरेको घोडाबाट तानकेो सवारी 
साधनहD र कृिष-�े�को õयाnटरहDको पछािड एउटा सुMतला रङको ि�कोण �� गरेको छ: यो सामाMय Dपमा या�ाहD गन¢ 
�ा|फक भMदा कम गितको छ । पेिMसलभेिनयाको िवशषे �े�हDमा, यो पूणTDपमा घोडाबाट तािनएको सवारी साधनहD र कृिष-
�े�को õयाnटरहDसँग सडकमा आफैल ेशेयर गरेको पाउन ुअसाधारण छैन । पछािडितर सुरि�त दरूीमा रहनुहोस् र पास गनTको 
लािग हनT नबजाउनुहोस् । 

अMय चालकहDसगँ तपा�को तीवTता सचंारण गनुTहोस ्
दघुTटनाहD _ाय LMछ |कनभन ेअकf चालकले आशा नगरेको केही कुराह£ एउटामा� (1) चालकले गछT । दघुTटनाहDबाट बËनको लािग म�त गनT, 
सडकमा चालकहDसँग संचार गनुTहोस् । 
तपा� कहा ँर के गद½ LनLुMछ भनरे अDहDलाई थाहा यसबाट |दनहुोस:् 
� जब गित कम गदाT र रोnदा सकेंतन गनुTहोस ्। तपा�को �ेक लाइटहDले अMय चालकहDलाई तपा� गित कम गद½ LनुLMछ वा रोnदै LनLुMछ भनेर बताउँछ 

। य|द तपा�ल े�के लगाउन जानLुदै ँछ भन ेजहाँ अMय चालकहDल ेअपे�ा गनT सyेछैनन्, चाँडै आ}नो �ेक पेडललाई तीन (3) वा चार (4) पटकस�म 
Èाप गनुTहोस् । य|द तपा�ले राजमागTको िसिमत पLँचमा 40 mph भMदा तल  ाइभ गनुT पयf भन,े तपा�को पछािडको चालकहDलाई चतेावनी |दनको 
लािग आ}नो जोिखम (चार-त¾फT ) }�यासरहDको _योग गनुTहोस् ।

समयको एकपटक एउटा मा� �ा|फक अवXथाहDलाई िनयM�ण गनुTहोस ्
 

साइकल या�ीको पछािड आइरहकेो सवारी साधनलाई पास �न �दनको लािग गित कम गनुर्होस् र त्यसपिछ साइकल 
या�ीलाई सुरक्षाको लािग किम्तमा 4 चरणको खाली ठाउँ छोडरे पास �न �दनको लािग बायाँितर मोड्नुहोस् ।

तपा� 

तपा� 

तपा� 
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� जब  |दशा  पlरवतTन  गदाT  संकेतन  |दनुहोस्  ।  संकेतन  गदाT 
अDहDलाई तपा�ले मोड बनाउन चाहनुLँदै छ भनेर बताउँछ तर 
यसले  तपा�लाई  तुरंत  मोड  बनाउन  |ददैन  ।  पेिMसलभेिनया 
कानूनको अMतगTत, य|द तपा�ले 35 mph भMदा कममा  ाइिभङ 
गद½LनुLMछ भने तपा�ले मोwन भMदा अिघ कि�तमा 100 �फटमा 
तपा�ले आ}नो मोwने संकेतहDको _योग गनुTपन¢छ । य|द तपा�ले 
35 mph वा सो भMदा बढीमा  ाइिभङ गlररहनु भएको छ भने, 
तपा�ले  मोwन  भMदा  अिघ  नै  कि�तमा  300 �फटमा स¯केत   
|दनुपदTछ । य|द तपा�को सवारी साधनको �न संकेतहDले काम 
गरेन भने, यी हातको संकेतहDलाई _योग गनुTहोस ्।

� आपतकािलन सकेंतहDलाई _योग गदाT। य|द तपा�को सवारी साधनको �ेकहD राजमागTमा समा¤ भयो भन,े तपा�ल ेसडकमा थोरै छोडेर रोy आव�यक
पन¢छ । संकेत |दनुहोस्, [यसपिछ सावधानीपवूTक सडकमागTलाई छोwनुहोस् र अMय चालकहDलाई चतेावनी |दनको लािग आ}नो जोिखम (चार-त¾फT )
को }�यासरहDलाई _दशTन गनुTहोस् । स�भािवत रहेस�म जितसnदो सडकभMदा टाढा जानुहोस् र एउटा ठाउँमा पाकT  गनुTहोस् जहाँ अMय चालकहDले
तपा�लाई सिजल ैदेk सnछन् । तपा�को सवारी साधन िबÇडेको छ भनेर अMय चालकहDलाई थाहा |दनको लािग आ}नो सवारी साधनको छतलाई
उठाउनुहोस् ।

� तपाईमको हनTलाई _योग गदाT। तपा�को हनTले अMय चालकहDको eयानलाई तु£Mतै आक§षTत गछT । जब अकf चालकल ेवा पैदलया�ील ेतपा�लाई देk
सnदैन भनेर सोÌनुLMछ भन ेयसलाई _योग गनुTहोस् – उदाहरणका लािग, य|द एउटा ब�ा सडकमा दौडन सुD गद½छ भने वा य|द तपा�लाई अकf सवारी
साधनल ेिहट गनT खोoदैछ भनेर सोÌनLुMछ भन े। य|द तपा�ले सवारी साधनको िनयM�ण गुमाउन ुभयो भन,े अMय चालकहDलाई आ}नो हनT बजाएर
सतकT  गनुTहोस् ।

मोwद,ै मजT गद½ र पास गद½ 
तपा�ल ेमोड बनाउँदै गदाT धेरै कारकहDमा eयान केिM{त गनुTपन¢छ । गित शायद सबैभMदा मह[वपूणT कारक हो। जब मोwदा, तपा�को सवारी साधनको 
िनयM�ण कायम राk, मोwने समयमा तपा�को लनेमा रहन र तपा�लाई अनपेि�त पlरिXथितहDमा _ित|�या जनाउन अनमुित |दने गितलाई 
घटाउनुहोस् । तपा�ल ेमोwने सडकमा पैदलया�ीहDलाई र �ा|फकलाई हेनुTहोस् । तपा�लाई गाइड गनTको लािग धेरैजसो सडकहDमा िचMहहD, संकेतहD 
वा िनशानाह£ छन् । केही िचMहDल ेमोडहDको लािग तपा�ल ेकुन लनेहD _योग गनTसyुLMछ वा _योग गनुTपन¢छ भनेर देखाउँछन्  

बाया ँर दाया ँमोडहD 
दईुतफð-लेन, दईु-त¾फT  सडकहD वा राजमागTहDमा, स�भािवत रेहेस�म निजकबाट केM{रेखामा 
बायाँ मोडहD बनाउनहुोस् । स�भािवत रहेस�म सडकमागTको दायाँ |कनाराबाट निजकै दायाँ 
मोडहD बनाउनुहोस् ।  

बL-लने सडक र राजमागTहDबाट बायाँतफT  मोwन तपा�ले िनÄ ठाउँबाट य|द तपा� दायाँितर 
मोड गराउँदै LनLMछ भन,े दायाँ लेनबाट सु£वात गनुTहोस् । य|द तपा�ले या�ा गनT इÌछा गनुT 
भएको |दशामा एउटा (1) लने भMदा बढी भएको राजमागTमा मोड गराउँदै LनुLMछ भन,े [यो 
|दशामा जान ेनिजकैको लनेमा मोwनहुोस् । बायाँ मोड बनाउँदा बायाँ लनेमा मोwनुहोस् र दायाँ 
मोड बनाउँदा दायाँ लेनमा मोwनुहोस् । य|द तपा�ले अकf लेनलाई पlरवतTन गनT चाहनुLMछ भन ेतपा�को मोड सुरि�त तlरकाल ेपूरा भएपिछ स�म 
_ित�ा गनुTहोस् । 

केिM{य मोड लनेमा वा बाट मोड गदाT 

य|द तपा�ल ेदईुवटा (2) रेखाहD — एउटा (1) ठोस भएको बािहरी रेखा र एउटा (1) भाँिचएको िभ�ी रेखाiारा दवु ैसाइडहDमा दईु-त¾फT  सडक 
िनशाना गlरएको मeयमा एउटा लने देkुभयो भन ेयसको मतलब यो लेन केवल बाया मोडहDको लािग _योग Lनसyेछ । ( अeयाय 2 मा भएको िच�ल े
उ�लेख गछT) यो |दशामा या�ा गरीरहेका चालकहDल ेितनीहDको बायाँ मोडहD सुD गनTको लािग यो लनेको _योग गनुTपन¢छ र सडकमा _वेश गlररहेका 
चालकहDले �ा|फक _वाहमा _वशे गनुTभMदा पिहले न ै�स सडकबाट ितनीहDल ेआ}नो बायाँ मोड अM[य गनTको लािग यो लनेको पिन _योग गनुTपन¢छ । 

हातको सकेंतहD 
बाया ँमोड दाया ँमोड गित कम गदाT वा रोnदा 

सुरि�तसँग मोड पूरा गनTको लािग 

1. तपा�को मोड भMदा अिघ न ैतीन (3) दिेख चार (4) सकेेvडस�म सकेंत
|दनहुोस ्।

2. तपा�को सवारी साधनलाई उिचत लनेमा राkहुोस ्।

3. तपा�को गितलाई िनयM�ण गनुTहोस ्।

4. तपा�को मोडलाई उिचत लनेमा परूा गनुTहोस ्।

|कशोर दघुTटना अवXथा 
नयाँ, युवा चालकहDको बीचमा अयोÇय वा लापरवाही पlरवतTन 
दघुTटनाहDको सामाMय कारण हो। 2017 मा, पेिMसलभेिनयामा 
अयोÇय वा लापरवाही पlरवतTन 459 दघुTटनाहDमा 17 वषT 
उमेरका चालकहD संलt भएको एउटा योगदान कारक िथयो। 
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यो अवXथामा [यहा ँधरैे स�भािवत �ा|फक िवरोधहD छन:् 

� जब तपा�  ाइभव ेवा सडक पारमा बायाँितर मोwनको लािग केM{ लनेमा _वेश गनुTLMछ, तपा�ल ेकेM{ मोwने लनेमा आइरहेका सवारी साधनहDलाई र
केM{ मोwन ेलनेमा पार गन¢ सडकहD (तपा�को बायाँमा) र  ाइभवेहDबाट मोिड रहेका सवारी साधनहDलाई हनेुTपदTछ ।

� जब तपा� केM{ लेनमा सडक पार र  ाइभवेबाट बायाँितर मोwदै LनुLMछ भन,े तपा�ले आ}नो बायाँितरबाट आइरहेको �ा|फक माफT त साथसाथ ै_[येक
|दशाबाट केM{ लनेमा पिहलेन ैमोड बनाउने तयारी गरेका चालकहDलाई हेनुTपदTछ ।

�ा|फक पार गनुT 
जब तपा�ल े�ा|फक पार गनुTLMछ, सुर�ाको लािग तपा�लाई धेरै खाली ठाउँको आव�यकता पदTछ । तपा�लाई �ा|फक पार गनTको लािग आव�यक दरुी 
िनÃ कुराहDमा बाटो, मौसमी अवXथाहD र आइरहेको �ा|फक मा िनभTर रहMछ । 

याद राkहुोस:् 

� सडकमाफT त सुरि�त तlरकाले मा� आिध बाटोमा रोyुहोस् तपा�को स�पूणT सवारी साधनलाई प�न [यहाँ मोwन ेलनेहD केM{ िवMदमुा बािडएको LMछ 
� तपा� पार गद½ अथवा मोwदै LनLुMछ, [यहा कुनै सवारी साधनहD वा पैदलया�ीहDले तपा�को बाटो बMद गरेका छैनन् भनी िनि�त गनुTहोस् । तपा�तफT  

आइरहेको यातायातसँग चोकको िबचमा भेट Lन चाहानुL� । 
� तपा�सँग हlरयो बZी छ तापिन [यहाँ सवारी साधनहDल ेतपा�को बाटो बMद गरेका छन ्भन ेचोकमा _वशे नगनुTहोस् । [यसलाई पार गनT सु£ गनुTभMदा 

अिध चोकलाई खाली गनT सnछु भनी िनि�त नभएस�म _ित�ा गनुTहोस् । 
� अगािडबाट आइरहेको यातायातको _वेश वा सडक पार गनT मोwन ेसंकेत नआएस�म पलु पार नगनुTहोस् । चालकले बाटोमा मोwन ेयोजना बनाउदछन् 

वा बेवकु|फल ेमा� तपा�लाई भलुाउदछ, ितिनहDको |दमाग पlरवतTन गनT वा संकेतमा मोwन भलुाउदछ । िवशषे गरी यो मोटर साइकलहDको साँचो 
हो: |क ितिनहDको संकेतहD ितिनहD आफैल ेमोwन, बMद गनT सnदैनन् । तपा� जानभुMदा अिध अMय चालकल ेवाXतवमा मोwन सDु नगदाT स�म _ित�ा 
गनुTहोस ्। 

� पहाडहD वा रेखासँग भएका �े�हDमा जहाँ तपा�ले देk सyुL� वा सुरि�त Dपमा देk [यहाँ �ा|फक पार गनT थप सावधानी अपनाउनुपछT ।

सरुि�त तlरकाल ेकेM{ मोड लनेहDको _योग गनT तलको गाइडरेखाहDलाई पालना गनुTहोस ्। 

1. बायाँ-मोड लनेमा _वशे गनTभMदा पिहले न ै तपा�को बाया ँ मोwन े
सकेंतलाई कि�तमा तीन (3) देिख चार (4) सेकेvडस�म राkुहोस् । 

 

2. केM{ मोड लने िभ� धरैे िछटो नजानहुोस ् । जित लामो समयस�म 
तपा�ले केM{ लनेमा  ाइभ गनुTLMछ [यित धेरै तपा� अMय |दशाबाट 
कोिह अगािडदेिख आइरहेकोलाई शायद भेêनुLMछ । 

3. जब तपा� केM{ मोड लनेमा _वशे गनुTLMछ, यसमा पणूT Dपमा _िवs 
गनुTहोस ्। समाMय या�ा लेन, अवD¦ �ा|फकमा संलt भएको तपा�को 
सवारी साधनको पछािडितर अिMतममा नछोwनुहोस् । 

4. यो सरुि�त Lदा ँमा� मोwनहुोस ् । समान लनेमा तपा�तफT  आइरहकेा 
सवारी साधनहDलाई हेनुTहोस् र तपा�ले आइरहेको �ा|फक माफTत 
मोwन भMदा पिहले न ै[यहाँ ठूलो पयाT¤ Æयाप छ भनेर िनि�त गनुTहोस् 
। य|द सडक पारबाट केM{ रेखामा _वेश गरेमा, �ा|फक माफTतको लािग 
र मोwन तयारी गद½गरेको केM{ रेखा �ा|फकको लािग हेनुTहोस् । 

 

 

य-ूमोडहD 

य|द ितनीहDल ेअMय �ा|फकलाई जोिखममा नरािखकन बनाउन सnछन् भन ेमा� ियनीहDलाई अनमुित |दइMछ । यु-टनT 
िलनको लािग ठाउँ छा�ुहोस्, तपाईबाट कि�तमा 500 |फट टाँढाको दlुरमा चारैितरबाट चालकहD आइरहेका छन् र 
ितिनहDल ेतपा�लाई Xपs Dपमा देk सnदछन ्भनी िनि�त रहनुहोस् । जब तपा� आउँदै गरेको वा निजकैको पहाडको 
िशखरमा पुtुLMछ [यहाँ मोडमा यू-टनT िलन अनुमित Lँदैन । XथानहDमा िचनो लगाइएको संकेतसँग यू-टनT पिन अवैध LMछ । 

 

 

 

रातो बिZमा दायाँ मोwनहुोस् । 

यातायात खु�ला छ भन ेरातो बिZमा दायाँ मोwनहुोस्, नभएस�म तपा�ले [यो संकेत हनेुTहोस् । दायाँतफT  मोwनुअिध, तपा�ले 
सधै पिहला रोyुपछT, वा पैदलया�ीहDलाई जान |दनुपदTछ र �ा|फक पार गनुTपदTछ । तपा�ले एकत¾फT  सडकमा 
अकf एकत¾फT  सडकबाट मोwदै LनुLMछ भने, �ा|फक खु�ला र [यहाँ रातोमा नमोड्नुहोस भ�े संकेत छैन भने रो|कसकेपिछ 
रातो संके तमा दायाँितर मोwन पिन सyुLMछ । यो संकेत सामाMयतया चोकको निजकै  बाटोको छेउमा र चोकको टाढाको 
छेउमा �ा|फक संके तको निजकै रािखएको LMछ । 
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�ा|फकसगँ मजT गनुTहोस ्

�ा|फकसँग मजT गनुTहोस् साथ ैअसल चालकसँग Mयायको मागहD गनुTहोस् । चिलरहेको बाटोबाट सडक खvडमा वा सडक खvडमा _वेश गदाT तपा�ल े
लेनहD पlरवतTन गनुTपदTछ, �ा|फक _वाहमा सुरि�त तlरकाल ेसानT तपा�लाई धेरै खाली ठाउँको आव�यकता पदTछ । 

सडक खvडको लािग _वेश रै�प अnसर _वगे लेनहD LनुपछT । तपा� आफै राजमागTमा _वशे गनुTअिघ यी लेनहD _मुख �ा|फक लनेहDको पछाडीबाट 
जाMछ र यातायातको गितको _वगेमा तपा�लाई लामो पयाT¤ अनुमित |दMछ । तपा�ल ेबाटोमा _वशे गनुTअिध बाटोमा आफुलाई हेनुTहोस् यी लेनहD 
अनुमित |दइएका चालकहDको लािग पिन हो। यसलाई _वशे लनेमा अवधै Dपमा तपा�को अगािड पार भएका सवारी साधन हो। 

तीन चरणहD पuाउनहुोस ्_वगे सडक खvडबाट यातायातसगँ मजT गनुTहोस ्

1. तपा�को टनT सकेंत सचुाD गनुTपदTछ, र �ा|फक उ¦ाटनको लािग हनेुTहोस ्।

2. सवारी साधनहDको गित बढाउन े।

3. �ा|फकको उ¦ाटनमा मजT गनुTहोस ्।

िब[द ैजादँा 

 ाइिभङको मह�वपूणT अंश पािसङ् हो; lठक तlरकाले पार गlरएन भन ेधेरै खतरनाक वा घातक यु¦ा�यास Lन सnदछ । िनÄिलिखत मागTिनद¢शनहD 
_योग गनुTहोस् । 

सामाMयतया, तपा�ल ेपार गनT _यास गनुTभएको अगािडको बाटो धरैे खाली छ भन,े अझपैिन तपा�ल ेगनुTपदTछ 

1. संकेतका लािग हनेुTहोस् र जब तपा�ले सामाMय  ाइिभङ अवXथाहDमा सुरि�त तlरकाले पार गन¢ वा नगन¢ भनी तपा�लाई फुटपाथ
िचúनकहDले बताउँछ ।  ( भाग 2 मा यसका उदाहरणहD फेला पानT सyुLMछ।) 

2. पार गनुTभMदा अिघ अगािड eयानपवूTक हेनुTहोस् र पार गनT �े�मा खतराहD छ छनै जाँच गनुTहोस्, जXत ैतपा�को पार गद½ गरेको बाटोमा कुन
सवारी साधन _वेश गदTछ भनी हनेुTहोस् ।

3. तपा�को छउे हनेुTहोस् वा ऐनाहD पुन:अवलोकन गनुTहोस् र तपा�ले पार गनT सुD गदाT [यहाँ कुनै साधनहD छैनन् भनी िनि�त Lन नदेk े
XथानहDको जाँच गनुTहोस् ।

4. पार गनुT पिहले, पार गनुTपनT रेखा खाली छ भनी िनि�त रहनहुोस् र तपा�ल ेलनेहD पlरवतTन देखाउनका लािग लनेहD पlरवतTन गनुTपदTछ ।
संकेत पिहल ेन ैपयाT¤ गनुTहोस् जसकारण अMयले तपा�को योजनाहD थाहा पाउन सnछन्

5. पार गlरसकेपिछ, तपा�को लनेमा आ}नो योजना |फताT गनुTहोस् ।

6. तपा� लेनमा फकTनुअिध,तपा�को पछािड हेन¢ ऐनामा तपा�ले पार गरीसकेको साधनमा दबु ैिशषTकहD देk सyुLMछ भनी िनि�त गनुTहोस् ।

पार गदाT, सवारी साधनहD वा पैदल या�ुहD _वशे गनT वा बाटो पार गनT ��ेहDमा ब|ढ eयान 
|दनुपदTछ । यी ठाउँहD लगायत चौराहा र |कनमलेका केM{मा _वेश iारहDमा र िनकासमा। साथ,ै सडक 
मागTमा चालकले मोwदा वा बायाँितरको लेनमा तपा�लाई फेला पानT िXवकार गlरनेछनै र तपा�को बाटो 
पिन हेlरने छनै । 

� दईु -रेिखए सडकमा
दईु -रेिखए सडकमा रा�ो गुडमेMटको आदेश छोिडMछ |कन|क आइरहकेो �ा|फकको लािग तपा�कले
अिनवायT लेनको _योग गनुT पछT । 45 mph मा, खाली राजमागTको |ढलो च�न ेसाधनबाट सुरि�त
तlरकाले पार गनT आव�यक पनT 1/4 माइल मा यो पlरवतTन LMछ । 

साधन(हD) भMदा िछटो तपा�ल ेपार गनT लगभग 10 mph आव�यक पछT । तपा�को अगािडको अMय सवारी साधनभMदा अगािड जान चाहानुLMछ 
भने, तपा�ले ितनीहDलाई रा�ोसँग पार गनुTहोस्, तर तपा�ल ेआ}नो मागT पार गनुTभMदा पिहला सवारी साधनको पछािडितर धेरै खािल ठाँउ 
बनाउनको छ भनी िनि�त गनुTहोस् । 

तपा�ल ेरातमा टाढाँको दरुीस�म देk नसyुको कारणल ेरातमा यसलाई पार गनT एकदम ैखतरनाक LMछ, र यथाथTमा जजT दरूीको लािग यो धेरै 
खतरापूणT LMछ । तपा�ले आइरहकेा �ा|फकको हेडलाइटहD मा� देk सyुLMछ भने, तपा� सोÌन सyुLMछ |क यो वाXतवमा अ[याMतै टाढाको दरुीमा छ ।

|कशोर दघुTटना अवXथा 

16 देखी 17 को िबचका चालकहDले 
बाटोको गलत |दशातफT   ाइिभङ गदाT 
सिजल ैदघुTटनाका कारण भएका छन,् 
रोम 2013 देखी 2017 स�ममा 384 
दघुTटनाहD र 15 मािनसहDको मृ[यु 
भएको िथयो। 
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� दाया ँपðीको िनकास
केही िभि� अवXथाहD, तपा�ल ेदायाँबाट अMय सवारी साधनहD पार गनT सyुLMछ ।

• चालकले तपा�लाई पार गlरसकेपिछ बायाँ मोwन ेसंकेत, पार गरेको साधनको बमT वा काँधमा अिनवायT रहMछ ।
• _[येक |दशामा दईु (2) वा धेरै िचिùनत �ा|फकहDसँग सडक खvडमा चलाउनपुदTछ ।

� तपा�ल ेिनÃिलिखत अवXथामा बाटो काêन सyुL�:
• तपा� लगभग 100 |फट LनुLMछ वा कुन ैचोक पार गद½ वा रेलरोड �ेड �िसङ गद½, तपा�ले गनुTपनT कायTलय िनयM�ण यM�को बारेमा

बताउँछ ।
• तपाईल ेकुनै पिन पुलको 100 |फट िभ�मा, उ� संरचना वा टनले बनाउनLुMछ ।
• तपा� पÆुदै LनुLMछ वा कभTमा LनुLMछ वा आइरहेको �ा|फकको lरिX�þnटंग द�ृय हेनT पहाड ( िशखर) मा पुtुहोस् ।
• तपा� म�टी-लेनको राजमागTको काँध LनुLMछ ।

चौराहाहD स�झौता गद½ 
�वXथाल ेचोकमा दायाँको खvड कसैलाई पिन |ददैन; यसल ेको धेरै उपज मा� भMदछ 
। दायाँितरको |दशाबाट गएको एउटा नदी कानूनी Dपमा आव�यक पछT, ितनीहD [यो 
गनT असफल LनLुMछ भन,े रोyको लािग अMय चालकहD आव�यक पछT वा दघुTटना 
[याtको लािग जान |दन आव�यक पछT । किह�य ैपिन  दायाँितरको खvड _ा¤ गनT 
िजि¦; जसल ेदघुTटनाको पlरणाम देखाउँछ ।  

सूचीब¦ गlरएका कानून �वXथा जसल ेफरक  ाइिभङ अवXथामा जान |दनु 
अिनवायT LMछ । य|द [यहाँ कुन ैिचMहहD, संकेतहD छैन भन ेवा चोकमा के गनT भनी 
_हरीले तपा�लाई बताउदछ,[यसको लािग िनÃ �वXथाहDलाई पuाउनहुोस् । 

1. ितिनहD [यहाँ Lदा चालकहDले पैदलया�ीहD जान |दनुपदTछ: a)  �ा|फक लाइटहDिबना कुनै चोकहD पार गनुTहोस् (�िसङमा वा
�सवाकिबना); b)  िचिMहत �िसङमा राजमागT पार गदाT, |क वा चोक नभएको ठाउँमा; c)   ाइभव ेवा ग�लीको साइडवाकमा िहिडरहदा;
र d)  कुनाहDमा मोôडँदा र पैदलया�ीहDले बZीका साथ बाटो काêदै गदाT। चालकहDले सेतो छडी बोकेका वा मागTदशTक कुकुर िलएका
अMधो पैदलया�ीहDहDलाई जान |दन ुअिनवायT LMछ ।

2. बायाँ मोwने चालकहDले िसधा जान ेवा दायाँ मोwन ेआइरहेका सवारीसाधनहDलाई जान |दनुपछT ।
3. �ा|फक च� वा राउMडबाउटमा _वशे गlररहेका चालकहDले पिहल ेन ैच�मा रहेका चालकहDलाई बाटोको अिधकार |दनपुछT ।
4. एकै समयमा फरक |दशाबाट आइरहेका दईु सवारी साधनहD चोकको निजक वा चोकमा _वेश गदाT दायाँबाट आइरहेका सवारी साधनहDलाई

जान |दनको लािग चालकहD बायाँितरबाट आइरहेको Lनपुन¢छ ।
5. गि�ल, �ि�गत सडक वा  ाइभ गनT |दशाबाट सवारी साधनल ेसावTजिनक सडक खvडमा _वेश गदाT सडक खाली नLदास�म _ित�ा गनT

अिनवायT LMछ ।
6. चारतफï रो|कनुपनT |दशामा, सब ैसवारी साधनहD रो|कनुपनT अिनवायT LMछ । पिहलो सवारी साधन चौराहामा पुtको लािग पिहले नै

अगािड ब�न ुपन¢छ । एकै समयमा दईु (2) वटा सवारी साधनहD चोकमा पÆुदछन ्भन ेदायाँितरको चालकलाई बायाँितरको चालकले जान
|दनुपदTछ । य|द एक अकf आमनेसामने LMछन ्भन ेदवुजैनाल ेस�भािवत मोडहDको लािग हेरेर सावधानीपूवTक अगािड ब�न सnछन ्।

आउँद ैगरेका चोकहD 

तपा� आउँदै गरेको चोकमा कुन लनेहDबाट के गितिविधहD गनT अनमुित |दइएको छ भनी तपा�लाई भ� तपा�ले िचMहहD, संकेतहD र फुटपाथ 
िचùनकको लािग हेनुTहोस् । सुझावमा चोकमा रा�ोसँग या�ा गनT वा मोwनको लािग सही िXथित _ा¤ गनुTहोस्

|कशोर दघुTटना अवXथा 

चोक एउटा ढाँउ हो जहाँ |कशोरावXथाका चालकहDसँग 
ितिनहDको दघुTटनामा उ� पैदलया�ी LMछन ्। 
पेिMसलभेिनयामा 16 वषT उमेरको चालकहD एक-तेÂो (1/3 ) 
दघुTटनामा संलt िथए, |कशोर अवXथाका चालकहD रोyे 
संकेत वा �ा|फकमाफT त दायाँ मोwनबाट अवकषTण बािहर िथए 
। 
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लने िनयिु�को लािग िचMह र फुटपाथ सकेंतहD 

िवशेष �ा|फक गितिविधको लािग िवशषे लेनको _योग गlरMछ धेरै बाटोमा िचMहहD वा संकेतहDल े
िनद¢शन गदTछ । जब तपा� चोकतफT  िसधा जान चाहानLुMछ, मोwनको लािग तपा�को लेनको संकेतहD 
समा¤ भएको LMछ भन,े तपा�ले मोड िलन अिनवायT LMछ । तपा� मोwन चाहानLुMछ, तर ित �ा|फकको 

लािग लनेको संकेत समा¤ भएको LMछ भन,े चोकतफT  तपा�को 
या�ा जारी राk अिनवायT LMछ । चोकमा दायाँितरको 
िचMहहD र संकेतहDले तपा�लाई देखाउदछ |क तपा� दायाँ 
लेनमा LनुLMछ भन ेतपा�ले दायाँितर मा� मोिडनुपछT, र 
तपा� बायाँ लेनमा LनुLMछ भन ेतपा�ले _[येक पटक 
दायाँितरबाट मोिडनुपछT वा चोकतफT  िसधा जानुपदTछ । 

आकृितमा िचMहहD र संकेतहDले बायाँितर देखाइएको LMछ, 
लेनहDमा बायाँ मोwन दोहोरो संकेत गदTछ । _[येक लनेमा 
बायाँ मोwनुहोस्, तर उिह समयमा तपा� पछािडितरको 
चालकले बायाँ घुमाउनुपछT । मोड अनुसार लेनहD पlरवतTन 
गनुT Lँदैन, तपा� पछािडितरको चालकले मोwदा तपा�को दघुTटना Lन सnदछ । साथ,ै तपा�को मोwन ेबाटोमा 
तपाईको तकाTइको पछािडितर चालकको लािग हनेुTहोस् । तपा� दायाँितरको लनेमा LनुLMछ भन ेतपा�लाई 
यहाँ िचMहहD र संकेतहDले िनयM�ण गदTछ । तपा� बायाँ लनेमा LनLुMछ भन ेतपा�ले बायाँ मोwन अिन 
वायT LMछ तपा� केM{को लेनमा LनुLMछ भन ेतपा�ल ेसध ैबायाँ मोिडनुपछT वा चोकतफT  िसधा जानपुछT । 

यातायात सकेंतहD र रोyे िचMहहD 

चोकमा तपा�को सुर�ामा �ा|फक संकेतहDमा तपा�ले देkभुएको हlरयो र रातो लाइटहD र दईुपि�य बा चारपि�य रोyे संकेतहDमा तपा�को थु_ै 
�ि�गत बयाँनहD िनभTर रहMछ । 
 
एकतफï सडक, गलत मागT हो र _वशे नगनुTहोस ्

शहरका धेरै बाटोहD एकतफï मागT Lन् । तपा�ल ेचोकमा _िव® गlरएको एकतफï मागT संकेतहD देkुभयो भन ेतपा�लाई थाहा Lनेछ |क असाधारण 
सडकमा एक |दशातफT  (1) मा� सनुTपदTछ । जब तपा�ले उिह |दशामा सडकको दबुतैफT  सवारी साधनहD पाकT  गरेको देkुLMछ [यो बाटो एकतफï छ भ� े
अकf संकेत हो। 

तपा�ल ेएकतफï |दशासंकेत, गलत |दशासंकेत र _वशे नगनुTहोससं्केत देkभुएमा ित सब ैिवभािजत राजमागTसँग िमलेका सडकका चोकहD Lन ्। तपा�ल े
एकतफï सडकहDलाई दईुतफï (2) को Dपमा िवभािजत राजमागT भनी सोËन सyुLMछ । _[येक |दशामा भौितक िविभ� �ा|फकहD छुðै िहिडरहरन 
अिनवायT छ । यो सकेजती साघुरा बाधा हो, वा यो �ापक िसमेMट वा पछािडितरको ��े हो। चोकमा _वेश गदाT तपा�को सडकमा तपा�ल े_ाय: 
िवभािजत राजमागT संकेत देkLुMछ । 

िवभािजत राजमागTमा दायाँ मोड बनाउनुहोस्, अMय कुन ैचोकमा बनाएकोदायाँ मोडबाट फरक नबनाउनुहोस् । तपा�को बायाँबाट �ा|फक _वेशको 
अगािड दायाँ मोwन तपा�सँग सुरि�त खाली ठाँउहD छ भनी िनि<त गनुTहोस् । 

यधिप, िवभािजत राजमागTमा बायाँ मोड बनाउदा [यहाँ वृहत खतरा LMछ । िवभािजत राजमागTमा मोwदै LनुLMछ भनी तपा�ल ेिव<ास गनुTभएन भन,े 
भौितक िवभाजरलाई _ा¤ गनुTभयो र तपा�को बायाँबाट �ा|फक _वशेसँगै धüा |ददै छ भन ेतपा�ले बायाँ ,मोwन सyुLMछ । तपा�ल े_वशे नगनुTहोस्र 
गलत |दशासंकेत _ा¤ गनT अिनवायT LMछ । 

िवभािजत राजमागTमा सही तlरकाल ेबायाँ घमुाउनको लािग, तपा�लाई ''पिहलो'' राजमागT पार गनT आव�यक पदTछ तपाईको बायाँबाट �ा|फक _वशेमा 
सुरि�त खािल ठाउँहD LMछ, र तगारोको अकf तफT बाट बायाँ मोwनुपछT, जब ''दोÂो'' राजमागTको दायाँबाट �ा|फक _वशेमा खािल ठाउँ LMछ, तब 
तपा�ल ेबायाँ मोwन सyुLMछ । 
 

सानुTहोस ्र सरुि�तसाथ सरासर चोकमा जानहुोस ्। 

• दईुतफï रोyे सकेंतसगँ चोकको वारपार या�ा गनुTहोस ्  तपा�लाई दबु ै|दशाको 30 mph पार गनT लगभग 6 सेकेvडको खाल# ठाउँ, वा दायाँ र बायाँ 
खाली ठाउँ िनषेिधतको बारेमा आव�यकता पदTछ । रोyे संकेतमा, सुरि�त खािल ठाउँ र अगािड ब�नुअिघ त[काल तपा�को बायाँितर जाँच गनTको लािग 
पिहला बायाँितर हेनुTहोस्, [यसपिछ तपा�को दायाँितर हेनुTहोस् ।  

• दाया ँमोwनहुोस ्- बायाँितर हनेुTहोस्, िसधा अगािड, [यहाँ कुन ै�ा|फक छैन भनी पुन: दायाँ र पिछ बायाँ हेरेर िनि�त गनुTहोस् । बायाँितरबाट तपा� र 
तपा�को सवारी साधन _वेशिबचमा आठ (8) सेकेvडस�मको खाली ठाउँ राkुहोस् ।  

• बायाँितर मोwन - आइरहकेो �ा|फक मोडको लािग तपा�सँग खाली ठाउँ छ र �स X�ीटमा �ा|फकहD रो|कएका छन् भनी िनि�त गनुTहोस् । खास 
बाटोमा उमेर नपुगेका वयXकबाट मोड िलइदै छ भन ेतपा� र तपाईको सवारी साधनको िबचमा 9 सेकेvडको खाली ठाउँ राkपुदTछ । 
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उ>टो Aदशाबाट साधनको बाया मोडसँग बायाँ मोडको िवरोधलाई IयाJ महLवपणू- PQछ । 
दायाँितरको आकृितमा, चोकको केQXमा ''X'' छ क>पना गनु-होस् । अQय बायाँ मो^न ेचालकसँग 
तपा_ल े'' बटा`रएको मोड'' IयाJ ''X'' मा पुJुअिघ मो^नुद-छ । केQXका रेखाहcको लनेमा सध ै
घुमाउनुदै उिह सडकमा उ>टो Aदशाबाट दायाँ मोड बनाउदा आइरहेको eाAफकसँग तपा_ले 
हgतhेप पिन IयाJुपछ- । 

अIयQत ैमहLवपणू- तपा_लाई पार गन- आवiयक पन- सब ैलनेहc खाली छ र तपा_ल ेसरुिhत 
त`रकाल ेमोड बनाउन स0ुPQछ भj ेनदkेदासlम किह>य ैपिन बाया ँमोड िलन सcु नगनु-होस ्। 

 

 

 

 

 

• जगnाQडल -  केही सडकहc ogत छन,् दरुसpार hेqहcसँग भौितक अवरोधको 
िवभािजत eाAफकहc उ>टो Aदशामा घुिमरहेका छन ्र चोकहcल ेसंकेतहc gमरिणय 
बनाएका छन ्बाया ँनमो^नहुोस ्वा य-ूटन- निलनहुोस् र सब ैदाया ँलनेबाट मो^नहुोस ्
भQदछ । यो अवgथामा, बायाँ मोड बनाउनको लािग जग nाQडलसँग सडक िडजाइन 
ग`रएको िथयो। बायाँ मोड बनाउनकुो सuामा िसध ैआइरहेको eाAफक पार गन- eाAफक 
बvीमा चोकको मुkय बvीमा तपा_ले रेखा पछािडितरबाट दायाँ मो^ने लनेको wयोग 
गन- स0ुPQछ । 

 

 

 

 

� गोलाकार चोकहc - राउQडबाउट र eाAफक चxहc गोलाकार चोकहc PQछन ्
जहाँ घडीको सुईको Aदशा िवप`रत eाAफकहc घlुदछन,्Iयसकारण सबै 
मोडहcमा र मोड बािहर, बायाँ-मोड र दायाँ कोणको दघु-टना P्Qछ । eाAफक 
घेराहcबाट राउQडबाउटको िविशष िनयमहc र िवशषे िडजाइन फरक बनाइQछ 
। 
हामीले राउQडएबाउटको सुरhा तथा सpालन लाभहcका कारण यस 
wकारका गोलाकार चोकहcले ठूला, पुरानो-बनावट र उ{-गित भएका eाAफक 
चxहcलाई wितgथापन गरेदेिख वा धेरै समुदायहcमा wाथिमक cपमा 
eाAफक संकेतहc भएका चोकहcको सuामा ितनीहcलाई gथापना ग`रएदेिख 
राउ"डअबाउटलाई कसरी wयोग गन| भj ेबारेमा }यान Aदनछे~ । आदान-
wदानको या-lप समाि�मा किहल-ेकिहल ेराउQडबाउट gथापना ग`रएको PQछ । 

राउQडबाउटहc  जान Aदनपुद-छ  wIयेक wवशे िबQदमुा िच�नहc र wIयेक 
wवेश िबQदकुो प`टमा पेQट ग`रएका लनेहc जान AदइQछ । दिृ�कोणमा 
धेरैजसो राउQडबाउटमा पिन गQतoको िचQहहc PQछन ्Iयकारण काहाँ wIयक 
बQद भएका बाटोहcल ेतपा_लाई िलQछ भj ेथाहा Aदनुहोस् । 

 

 

 

   

राउQडबाउटमा 
wवेश गनु-अिघ 

eाAफकमा खाली 
Pनको लािग wितhा 

गनु-होस ्। 

राउQडबाउटमा काउ"टर 
�लकवाइज eाAफकहc 

सद-छन् । 

 

लुंगीको िविनमय 

xसवाक 

आइ>या"डलाई 
छुuाउने वाला 

केिQXय 
आइ>या"ड 

 

तपा_को बायाँितर 
हेनु-होस् । 

राउQडबाउटमा सवारी 
साधनहc जान Aदनुहोस् 

। 

तपा_लाई थाहा िथयो? 

राउQडबाउटमा धेरै दघु-टनाहc Pनकुो कारण चालकहc PनुPQछ जो 
wवेश गनु-अिघ जानमा असफल PनुPQछ । 
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गोलाकार चोकहD _योग कसरी गन¢ 

आएर _वशे गन¢ 

1. धुमाउरो बाटोमा पुt खोoदा गित कम गनुTहोस् र �सवाकमा पैदलया�ीहDलाई जान |दनको लािग तयार रहनहुोस् । 
2. जान |दनुपनT बाटोमा _भािवत पानुTहोस्, बायाँतफT  हनेुTहोस्, र राउनबाउटरसँग आइरहेको �ा|फकको लािग जाँच गनुTहोस्, घुमाउरो यातायात 

दायाँितर LनुपछT । 
3. �ा|फकमा बराबर खाली ठाउँ Lदा राउMडबाउटहD _वेश गदTछन ्। 
 

राउMडबाउट बMद गनुTहोस:् 

1. एकपटक तपा� राउMडबाउटमा _वशे गनुTभयो, तपा�को िवMद ु_Xथान गनT घिडको |दशाअनुसार उ[प� बनाउनपुदTछ । तपा� अिहले दायाँितर |दशामा 
जानुहोस् । 

2. तपाईको _Xथानलाई तपा�को दिृsकोणको Dपमा, _योग गनT दायाँ मोwन ेसंकेतको _योग गनुTहोस् । 
3. �सवाकमा पैदलया�ीहDको लािग जाँच गनुTहोस् र जानको लािग तयार रहनुहोस् । 
4. राउMडबाउट बMद गनुTहोस् । 

 

 

तयारी अवXथामा रहनको लािग: 

 आकिXमक सवारी साधनहD - जब आाकिXमक सवारी साधनहD छेउमा राk _वेश गlररहेका LMछन्, राउMडअबाउटमा _वेश नगनुT 
 होस् । राउMडबाउटमा, तुDMतै राउMडबाउट बMद गनुTहोस् र छेउमा राkुहोस् । राउMडबाउटमा किह�यै पिन नरोyु होस् । 

 

साइकल चलाउने बाला - राउMडबाउटको _योग गदाT सवारी साधन वा पैदलया�ीको Dपमा कायT गनT अवसर साइकलवालाले _ा¤ गरेको LMछ 
। जब सवारी साधनको अिभनयको Dपमा, ितनीहDले उिह िनयमहDलाई पuाउछन् । राउMडबाउटमा किह�य ैपिन सवारी साधनको Dपमा 
साइकललाई ओवट¢क नगनुTहोस् । 

पैदलया�ीहD - जब _वेश गद½ वा राउMडबाउटर पूरा गद½ LMछन् पैदलयाि�लाई अिनवायT जान |दनुपछT ।   पैदलया�ीहD �सवाकको उपयोग  
गदTछन् र राउMडबाउटरको आइ�याvड छुðाउने वालाको _[येक खुðा िखËदछ । 
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घुमाउरोलाई GयवHथापन गदJ
�वXथापनको बारेमा बु"न ुअ[याMत ैमह[वपूणT वXत ुLMछ भैितकशाÔको �वXथा तपा�ल ेआवांज उठाउन सyुLँदैन । सवारी साधनहD ग-1 LMछन,् र 
ितिनहDसँग धेरै िनि2�यता LMछ । यसको अथT यो हो य|द तपा�ले घ�ुतीमा पिन धेरै िछटो चलाउदै LनुLMछ भन,े तपा�को सवारी साधन घुि�त 
वlरपरीको Xथान अगािड िसधा Dपमा चिलरहMछ, तपा�ले [यसलाई मागTिनद¢शनमा �याउन कित _यास गनुTभयो वा लाइनमा �याउन िछटो |ढलो 
गराउनुभयो [यसको कुन ैिवषय Lँदैन । तपा� बाटोमा यताउता दौwन बMद गनुTहोस् (बायाँ बेिMडगको घु�तीमा) वा �ा|फकको अMय लाइनमा जानुहोस् यो 
घटनाको लािग तपा�मा िछटो या�ा गरीरहन सyुL� । घ�ुती Xपs र बाटो जोिडएको छ भन ेवा िछटो गितमा सुzखापनको Mयूनीकरण अ[यMत ैआव�यक 
LMछ । 

घिु�तमा िनयM�ण �वXथापन गनT, तपा�ल ेअिनवायT गित कम गनुTपदTछ । 
तपा� घिु�तमा _वशे गनुTअिघ यो गनुTहोस ्। 

तपा� घ�ुतीमा _वेश गद½ LनुLMछ, तपा�ले सामाMयतया कसरी सडकको झुकाव िलनपुछT भ� ेचतेावनी िचMह पहेलँो कोण देkुLMछ । सडकको झुकाव 90- 
िड�ीको कोणमा छ भन,े बायाँ र दायाँ संकेत गनT ठूलो कोणसँग तपा�ले आयताकार पहेलँो िचMह देkLुMछ । केही Xपs घु�तीहD पिन पुणTतया िमडमा 
िचAोन चतेावनी संकेतहD रािखएको LMछ,कम द�ृयताको अवXथामा वा रातको समयमा ियनीहD अ[याMत ैसहयोगी LMछन ्। भाग 2 मा देखाइएको 
घु�तीहDको िविभ� चतेावनी संकेतहDको _कारहD पुन:अवलोकन गनुTहोस् । 

तपा�ल ेयहा ँकसरी घ�ुतीमा सरुि�त िसधा  ाइभ गनT सyुLMछ: 

1. दायाँ रेखा केM{को दायाँितरको घु�तीमा र तपाईलको लनेको िबचको बायाँ घु�तीमा केही हद स�म रािखएको छ ।
2. कपटी घ�ुती, तपा�को गित बद�न तपा�लाई अ[याMत ैआव�यक पछT ।
3. उ�टो |दशाबाट आइरहेको �ा|फकको लािग हेनुTहोस् । तपा�को लनेमा सिजल ैघुÄ िनधाTlरत गित िसमा तोwनलेे सnदछ ।
4. कसरी तपा�को सवारी साधनको चालन च�को बारेमा मागTदशTनको लािग, अगािड Xnयान गनुTपछT र घु�तीको िसमािभ� हेनुTहोस् । य|द [यहाँ

बL घ�ुतीहD छन् भन ेतपा�ले देk सyे दरुीबाट _[येक घु�तीको िसमािभ� हेनुTहोस्

        

  
   

      

|कशोर दघुTटना अवXथा 

पेिMसलभेिनयामा 16 वषT उमेर पगुेका चालकहD सिजल ै
दघुTटनामा परेका छन ्  एकल सवारी साधन, सडक दघुTटनामा 
दौडन ्। 2013 देखी 2017 बाट, [यहाँ 3,291 दघुTटनाहD र 20 
मािनसहD माlरएका िथए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

िनि��यताको |दशा  
पlरचालनको |दशा  

पlरचालनको |दशा 

िनि��यताको |दशा  

बाया ँझकुावमा गितको भिैतकशााÔ 

 

दाया ँझकुावमा गितको भिैतकशााÔ 

पलेन्सििलेनया राज्य प्रहरीद्धारा िलवहरू 

बाकढयो 
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राजमागT तथा मोडहD �वXथापन गद½ 
�ा|फकहD िछटो गितमा िहिडरहदा धेरै सामाMय Dपमा राजमागTहDमा दघुTटनाहD भइरहMछ । जब तपा�ले लेनहD पlरवतTन गदाT,र अ[यािधक कामको 
कारण अकXमात् यातायात |ढलो वा रो|कMछ तब तपा�लाई राजमागT पlरवतTनमा ठूलो खतरा LMछ । 

राजमागTहDमा _वशे गद½ LनLुMछ 

राजमागTमा _वशे गद½ गदाT तपा�को ग�तीले पिन बMद गlरएको याT�पमा मोwनLुँदैन र अMय �ा|फकको टाउकोबाट  ाइभ गनुTLँदैन भनी पिहलो 
आलोचना[मक िनणTय िनि�त बनाउनुहोस् । बMद गlरएको याT�प एकतफð सडक संकेतहDसँग माकT  गlरएको छ साथ ै_वशे नगनुTहोस्र गलत |दशा 
संकेतहD । किहलेकाही ँतर सध ैहोइन, _वेश याT�प हlरयो िचMहले  राजमागT _वशे गनुTहोस ्भMदछ । तपा�को दायाँितर तपा�ले सेतो रेखा र बायाँितर 
पहेँलो रेखा देkभुयो भन ेतपा� सही |दशामा जानुभएको िथयो। 

िबचको छोटो रेखा ''वइिभङ रेखा'' सँग मा� एकआपसमा धेरै निजक केही राजमागT _वशे र बMद Lने गदTछन ्। राजमागTमा �ा|फक _वशे गद½ वा 
बािहlरदा वइिभङ रेखा धेरै खु�ला LMछ । दईु (2) चालकहD¦ारा एउटै समयमा उXत ैरेखाको _योग गनT चाहान ेपटेMशल B ेट _िवs LMछ । तपा� 
राजमागTमा _वशे गनT चालक हो भन,े बािहlरने चालकलाई जान |दन अिनवायT LMछ । सडक खvडको लािग _वेश रै�प अnसर _वगे लेनहD LनपुछT । 
तपा� आफै राजमागTमा _वशे गनुTअिघ यी लेनहD _मुख �ा|फक लनेहDको पछाडीबाट जाMछ र यातायातको गितको _वेगमा तपा�लाई लामो पयाT¤ 
अनुमित |दMछ । जब खाली ठाउँको लािग हनेुTLMछ,  ाइिभङ गदाT राजमागTको _वेश याT�पमा, तपा�को काँधको मािथ र तपा�को छउेको ऐनामा हेनुTहोस् । 
 
राजमागTहD बMद गlरद ैछ 

स�झौतामा बMद गनTको लािग आ}न ैलनेमा _ा¤ गनुTहोस् । बMद गनुTपनT लेनमा तपा� नपÇुदास�म गित कम नगनुTहोस् । तपा�ले आ}नो िनकासलाई 
स�झनुभएको छ भन ेअकf िलनहुोस् । राजमागTमा नरो|कनुहोस् वा पछािडितर नफ¾कTनुहोस् । अिMतम सेकेvडमा बMद गन¢ _यास गनTको लािग केही 
लाइनमाफTत नछुनुहोस् । मeयरेखाको मािथबाट पार नगनुTहोस् वरपरबाट मोwन े_यास नगनुTहोस् । तपा�को सुर�ा तथा XवाX´यको यी कौशलहD 
गैरकानूनी र अ[याMत ैखतरनाक LMछन ्। चेतावनी संकेतहDसँग याT�प बMद गनुTहोस् बढीमा सुरि�त ठाउँको बारेमा तपा�लाई जानकारी छ । 
 

राजमागTहDमा या�ा गद½ 

गित बढाउन ुवा चालकमा थकानको नितजाको Dपमा राजमागTमा साधन स�बMधी आधा _ाणघातक दघुTटनाहD LMछन ्- 65 mph भनकेो _ित सकेेvड 
लगभग 100 |फट हो - यसल ेबाटोको कि�तमा एक (1) सकेेvड दडैनपुदTछ । 

राजमागTमा |ढलो िहिडरहेका सवारी साधनलाई पार गरी तपा�ले लाइन पlरवतTन गनुTLMछ, समयमा एक (1) मा� लाइन पlरवतTन गनुTहोस्, तपा�ल े
रेखा पlरवतTन गदाT आ}नो मोwने संकेतहD _योग गनुTपदTछ, र मोडमा अMय चालकहD हेनT समयको अ[याMत ैआव�यक पदTछ । 
राजमागTमा _वशेको बारेमा अन-याT�प बाट सवारी साधन देkभुयो भन,े उही लनेहD सुिशलतासाथ पlरवतTन गनT साथ ैसिजल ैतlरकाले चालक 
राजमागTमा _वशे गनुTLMछ । तपा�लाई दायाँ-सडकको |दशाबाट जान _[येक _वेश गनT चालकलाई आव�यक पछT, जXत ैतपा�को बाटोमा यातायात कुनै 
समXया िबना सुिशलताका साथ राkहुोस् । तर, तपा�को सवारी साधन वरपर खाली छ भनी िनि�त बनाउनको लािग पिहला जाँच गनुTहोस् । 
“highway hypnosis” को कारणल ेलापरवाहीका साथ राजमागTहDमा  ाइिभङ गदाT अकf खतरा LMछ । लामो समय अविधहDको लािग सडकखvड 
अगािड िसधा घुरेर हेदाT र तपा�को सवारी साधन पछािडितर वा वरपर स|�य Dपमा अगािड अवलोकन गदाT रोyुहोस् । तपा� सडकको '' �े� बािहर'' 
LनुLMछ भन ेतपा�को अगािड �ा|फकमा गित कम गदाT वा रोnदा तपा�ले पार गनT रा�ो LMछ । राजमागTहDका घातक दघुTटनाहD, निजकको टýरमा 20 
_ितशत घाइत े। ती धेरै घटनाहDको लािग चालकको असावधानी र िनÄिलिखत घिनs खाताहD पिन।  

पा¾कT ङ 
तपा�ल ेसवारी साधन चलाउनुभएको सडकमा फुटपाथ छ भने, तपा�ले सकेस�म यसको निजक पाकT  गनुTहोस् तर 12 इ MचभMदा बढी टाढा होइन । यसमा 
फुटपाथ छैन भने, राजमागTबाट स�भव भएस�म टाढा रहनुपछT । 
तपा�ले राजमागTमा अिनवायT पाकT  गदाT चारपि�य रोशनीहDको _योग गनुTहोस् र सवारी साधनहD पार गनTको लािग धेरै कोठा |दनुपदTछ । दबु ै|दशाहDमा 
तपा�को सवारी साधन कि�तमा 500 |फट देk स|कMछ भनी िनि�त बनाउनुहोस् । 
सधै �ा|फकहD िहिडरहेको |दशामा पाकT  गनुTहोस् । 
तपा�को सवारी साधन घ�ुदैन भनी िनि�त बनाउनुहोस् 
। तपा�को पा¾कTङ �के �विXथत गनुTहोस् र तपा�को 
सवारी साधन Xवत: िस}ट LMछ वा ''िवपlरत भुमी'' वा 
''पिहला'' तपा�को सवारी साधनको िनयमाविलमा 
िस}ट LMछ भन ेतपा�को पा¾कTङ �के र ''पाकT '' को लािग 
िस}ट �विXथत गनुTहोस् । तपा�ले पहाडमा पाकT  
गनुTभयो भन,े आकृतीको Dपमा तपा�को गाडी 
मोwनुहोस् । िनयM�ण वा िनयM�ण िबना तपा�को 
सवारी साधन पहाडको तलतफT  पा¾कTङ गनुTभयो भन,े 
तपा�को सवारी साधनलाई पुणT£पमा दायाँतफT  �याउन 
तपा�को िXटयlरङलाई मोwनुपनTछ । 

िनयM�णिबना पहाडमुिन 
वा पहाडमािथ 

िXटयlरङ 
िúवल 

दायातफT  
मोwनुहोस ्

िनयM�णका साथ 
पहाडमािथ पा¾कTङ गनुTहोस ्

िXटयlरङ 
िúवल 

बायाँतफT  
मोwनुहोस ्

िनयM�णका साथ 
पहाडमुनी पाकðङ 

 

िXटयlरङ 
िúवल 

दायातफT  
मोwनुहोस ्

पहाडमा तपा�को सवारी साधनलाई कसरी पाकT  गनुTपदTछ 
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िनÄ ठाउँहDमा तपा�को सवारी साधन किहल ैनरोkहुोस,् गितरोध वा पाकT  नगनुTहोस ्भनी _हरी अिधकारील ेभMदछ तर आकिXमकहDमा िXवकार 
गदTछ । 

� राजमागTको छेउमा सवारी साधनहD पिहलेदेिख न ैएnल ैखतरामा वा
सडकको िनयM�णमा (दोहोरो पाकT ) रो|कएको वा पाकT  गlरएको छ ।

� फुटपाथमा
� चोकिभ�
� �सवाकमा
� एnलो वा उ�टो कुन ैसडक िडÿगंग वा काम गन¢ ��े ।
� कुनै पुलमा वा अMय उ� संरचना, वा राजमागT टनलमा।
� कुनै रेलरोड �याकहDमा
� िवभािजत राजमागTको बीचको सडकखvड, पलुमा समावशे गरीMछ ।
� रेलरोड �िसङमा निजकैको रेलको 50 |फटिभ� छ ।

� कुनै ठाउँमा जहाँ कायTलय िचMहहD पा¾कTङ िनषेध गरीMछ ।
� कुनै ठाउँमा जहाँ कायTलय िचMहहD रोnदा िनषेध गरीMछ ।
� सावTजिनक वा िनजी िनकायका  ाइभवेको पछािडितर ।
� oवाला हाइ ेMटको 15 |फट टाढा।
� चोकमा �सवाकको 20 |फट टाढा।
� कुनै चि�करहेको िचMह, रोकोनुपनT िचMह, जान |दनुपनT िचMह वा

राजमागTको छेउमा रहेका �ा|फक िनयM�णका उपकरणबाट 30 |फट
टाढाँ ।

� oवाला Xटेसन  ाइभव े_वेशको 20 |फट टाढा।
� जहाँ XवतM� Dपमा घुिमरहेको �ामकारबाट तपा�को सवारी साधन

Dकावट आउँछ ।
� राजमागTको िसिमत पLँचमा, कायTलय �ा|फक िनयM�ण यM�हDलाई

समावेश गनT तपा�लाई िXवकायT छ ।

समानाMतर पा¾कT ङ उपायह£ 
दाया ँहाततफT को िनयM�णको तlरकामा िनÄ आकृितमा _ितपादन गlरMछ । 

1. सवारी साधनसगँ समान
Dपमा रोyुहोस ्र
यसबाट दईु (2) |फट
टाढा ँरहनहुोस ्।

2. दायािँतर र सवारी
साधनको पछािडितर
ह�का Dपमा पछािड
eयानपवूTक गाड$
मोwनहुोस ्।

3. तपा�को पछािडितरको
ढोकाको निजकैको Dपमा
पछािड ब�पर
अगािड,हाल ैसीधा
गािडहD र पछािडितर
फकT न जारी राkहुोस ्।

4. अगािडको सवारी साधन
खाली Lदा, बायािँतर
eयानपवूTक िúवल
मोwनपुछT र सवारी
साधनहD िबXतारै
पछािड घमुाउनपुदTछ ।

5. दायातँफT  eयानपवूTक
िúवलहD मोwनहुोस ्र
पा¾कT ङ Xपसेको िबचतफT
रोyुहोस ्।

तपा�ल ेसवारी चलाउनभुएको सडकमा कबT छ भन,े तपा�ल ेस�भव भएस�म [यसको निजकै पाकT  गनुTपछT तर 12 इMच भMदा टाढा होइन । यसमा फुटपाथ 
छैन भन,े तपा� राजमागTबाट स�भव भएस�म टाढा रहनुपछT । 

तपा�को सवारी साधन छोwनभुMदा अगािड, इिMजन बMद गनुTहोस्, उपायहD हटाउनुहोस् र सबै ढोकाहD बMद गनुTहोस् । तपा� बािहर जानुभMदा अगािड 
पछािड यातायातको लािग जाँच गनुTहोस् । 

हा�ो िपMडट समानाMतर पा¾कTङ तािलम िभिडयो हेनT िनÄिलिखत ÿलकंमा िnलक गनुTहोस् । 

https://www.youtube.com/watch?v=iZs-q6PmC7E 
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िवशेष पlरिXथितहD र आपत िXथितहD 
िवशेष पlरिXथितहDमा सुरि�त तlरकाले कसरी  ाइभ गनT र तपा�को खतरा पlरवतTन गनTको बारेमा िनÃ पृ®हDले तपा�लाई - राजमागT कायT �े�मा, 
रेलरोड �िसङहDमा, र पैदलया�ीहDसँगको झगडामा, साइकलहD, �कहD र बसहD वा आकिXमक सवारी साधनहD - र सडक ितúताको साथ तपा�ले 
अिनवायT स�झौता गदाT वा थ_ु ै ाइिभङ आकिXमकहDमा जानकारी _दान गदTछन् । 

िवशेष घटनाहDको बारेमा जानकारीहD र ितिनहDको या�ामा मोटर चालकको लािग आकिXमकहD _योगयोÆय LMछ । मोटर चालकले अनुपयु� दरुी 
छनोट गदTछ, वा सश� Dपमा असुरि�त सडक अवXथा, जाँËन ेिमिडया¦ारा, जXतै www.511PA.com  िडपाटT LनुभMदा पिहले ितनीहDको या�ा 
खु�ला छ भन ेहनेुTहोस् । 

कायT ��ेहD 
कायT �े�हD संरचनासँगका �े�हD Lन,् िनवाTह वा उपयोिगता कायT |�याकलापहD र सुMतला रङको चनैत िवतरण उपकरणसँग पिहचान गlरएका, 
जXत ैकोनहD, वा अMय अXथायी �ा|फक िनयM�ण । िनद¢िशत �ा|फक र परावतTक कपडा लगाएका }लाजरलाई मुडभेड गनT सyुLMछ । चेतावनीका 
िचMहहD, स�झौता चतेावनीका साधनहD, वा आइरहेको कायT ��ेमा कि�तमा 200 |फटको थु_ै संदेश बोडTहD राk स|कMछ । तपा�ले पिहलो िचMह 
देzदा, सडकमा कडां उपिXथित LMछ, साधनहD, समानाMतर र मािनसहDल ेतपा�लाई मुडभेड गनT सyेछन ्। पेिMसलभेिनया राoय _हरी¦ारा केही 
�े�हDमा साथ |दइएको िथयो। 

कायT �े�को अगािड र चालक दलको सुर�ामा पिन मोटर चालकहDको चेतावनीमा 
घुिमरहन े|�याहD, जXत ैरेखा पेिMट¯ग, दरार छाप र |�याको पछािडबाट साधनको 
छाँया _योग गरी किहल-ेकिहल ेघाँस काêन स|कMछ । िनद¢िशन नगदाTस�म घुिमरहकेो 
|�यालाई पार नगनुTहोस् । 

स�म कायT ��ेमा  जहाँ कामदारहD बXदछन् वा राजमागT निजकै । िनमाTण 
कामदारहDलाई सध ैबािहरबाट हनेुTपदTछ  र अनुिचत अवXथाको लािग तयार 
रहनुहोस् जXत ैसाँगुरो रेखा, अिशs प[थर, अिनयिमत रेखाहD र अस�य रेखा 
िस}टहD । 

चालकले कायT �े�मा कामदारहD वा िन§मTत सवारी साधनहDको लािग चालकले 
दयाँतफT बाट लजैान अिनवायT LMछ । काननू अनुसार, तपा�को सवारी साधनको हेडलाइटहD घमुाउन अिनवायT आव�यक पदTछ, |दनको समयको घुÃे 
लाइनहD मा� नभई, [यो ��ेमा  ाइिभङ गदाT घमुाउनपुदTछ । |�या[मक कायT �े�मा तपा�को हेडलाइटहDमा _योग गनT असफलताको लािग तपा�ले 
फेला पानT सyुLMछ । साथ,ै गितसमते, कायT �े�मा अित�मण कम गनT दईुगनुा ब|ढ फेला पानुTLMछ । यो अवXथामा, सवारी चालकको अनमुितप�मा 
अित�मण कम गनT नितजा अउँछ । 

सुरि�त  ाइिभङको बारेमा नयाँ िभिडयो र Just Drive Pa website माच कायT �े� चाडै _ा¤ गनT स|कMछ, www.justdrivepa.org, र §वTधालय 
स�बMधी चालक िश�ा कोसTहDको लािग बनाइएको _ा¤ गनT सyुLMछ । 

कायT ��ेको पLँचको Dपमा गित कम गदाT वा रोnदाको लािग तयार गlरMछ, र ती सरुि�त नयुमहDलाई पuाउनहुोस:् 

� आ}नो या�ाको योजना बनाउनहुोस् । तपा�ले कायT ��ेको वlरपारी वैकि�पक मागT छनोट गनुTLMछ भन ेतपा�को या�ा |ढलाई LMछ । 
� कायT �े�मा तपा�को समु{ी या�ा _योग नगनुTहोस् । 
� तपा�को िनÃ दरूीलाई दो�बर गनुTहोस्; कायT �े�को िवरोधमा उXत ैथु_ै _कारका दघुTटना अिनवायT LMछन ्। 
� जित सnदो चाडो लेनहD पlरवतTन गनT तयार रहनहुोस् तपा�को अगािडको लेन बMद गlरयो भ� ेसMदेश देkुLMछ । 
� कायT �े�मा ठोस सेतो लेनलाई पार नगनुTहोस्; तपा�को लनेमा रहनुहोस् । 
� तपा�ल ेकायT �े�को निजकै  ाइभ गदाT सतकTतापुवTक अगािड ब�नहुोस् र सुरि�त गितमा लगातार घÃुुहोस्; सडक कायT देखेर गित कम वा नरोyुहोस् । 
� कामदारहDबाट बाटो सोधेर कायT �े�िभ� नरोyुहोस् । 
� आ�ा }लेजर - ितनीहDको औपचाlरक काननू उ�ल¯घनहD �ा|फक िनयM�ण यM�हD । 
याद राkहुोस:् कायT ��े }लजेरहDल ेअसरुि�त मोटर चालकहDको _ितवदेन बनाउन सnदछन,्गितहD, र आ�ामक चालकहD  _हरीको लािग _हरी 
प�ाउ फारामको _योग गlरMछ! 

तपा�लाई थाहा िथयो? 

U.S. मा _[येक वषT 40,000 जित मािनसहD, 
स�बिMधत राजमागTका कायTहDको घाइत ेवा कायT 
�े�मा सवारी साधनको नितजामा माlरएको पाइMछ । 

कायT �े�मा �ा|फकको दघुTटना बवेXताई र तजेल ेआउन ु
_मखु कारण हो। 
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रेलएड �िसङ 
स�झौताका चेतावनी संकेत र �सबुक¦ारा धेरैजसो रेलरोड �िसङहD मा� स�बिMधत LMछन ्। धेरै �िसङहDल े�ा|फक रोyे मैका पाउदैनन ्। सबै 
रेलरोड �िसङहDमा पLँच Lदा तपा�ले िवशेष चतेावनी Lन अिनवायT LMछ । 

पlरिचत �िसङहD धेरै �ेन �ा|फकिबना अिनवायT खतराम जान सnदछन् । तपा�ल ेअnसर केही �िसङहDको _योग र सामाMयतया �ेन देkुLँदैन भन,े 
[यो खतरनाक छ भनी िव<ासका साथ तपा�ले �ेन किहल ैजादैन भनी िव<ास गनT सु£वात गनुTLMछ; 

रेलरोड �िसङहDमा िनÃ बदुाहD स�झनहुोस ्। 

� सधै ँबायाँितर हनेुTहोस्, रेलरोड �िसङको पLचँको Dपमा दायाँितर र पिछ बायाँितर हनेुTहोस् । �िसङ स�म छ र संकेतहD चि�करहकेा छैनन् भन,े-
ितनीहDल ेका गlररहेका Lने छैनन् ।

� तपा�ल ेएक �याकभMदा बढीसँग रेलरोड �िसङमा रोyुभयो भन,े �ेनको निजक जितसnदो चाडो सु£वात नगनुTहोस् । तपा� रो|कनुभMदा पिहला दबु ै
õयाकहDको द�ृयहD खाली नभएस�म प§खTनुहोस् । एक (1) õयाकसँग पिन, �ेन पार भइसकेपिछ तु£Mतै सुDवात नगनुTहोस् - अMय �ेनको पहँचको लािग
जाँच गनुTहोस् ।

� तपा�को पLँचको Dपमा कसैलाई पार गनT _यास किह�यै न|दनुहोस् वा रेलरोड �िसङमा _वशे गनT न|दनुहोस् ।
� �याकहD पार गद½ गरेको अMय सवारी साधनको िलड अMधोDपमा किहल ैनपuाउनहुोस् । तपा�ले अMय साधनलाई पuाउनुभएको छ भन,े �याकहDमा

तपा�ल े ाइभ गनुTभMदा अिघ तपा�सँग सब ैवरपरको |दशाहD _ा¤ गनT पयाT¤ कोठाहD छन ्छनैन ्भनी िनि�त गनुTहोस् । तपा�को अगािडको यातायात
|ढलो चिलरहकेो छ भन े�स गनT �वXथा िमलाउनपुुवT खाली Lनको लािग _ित�ा गनुTहोस् । �याकहDमा फMदाहD पिन _ा¤ गनT स|कएन ।

� रेलरोड �िसङ मा तपा�ल ेजालमा फिस गि�त गनुTभयो भन ेर �ेन आइरहेको छ भन,े िछटो साधन छोwनहुोस् र �कबाट टाढा जान सyुLMछ ।

पदैलया�ी, साइकल चालकहD र मोटरसाइकल वा मोपडे चालकहDसगँ सडक साझा गन¢ । 
सवारी साधनको अपरेटरको Dपमा पैदलया�ीहD र साइकल चालकहDले तपा�को आदर पाउँन योÆय LMछन ्। दघुTटनामा घाइत ेयी समुहहD सबै ब|ढ 
कमजोर भएका छन,्तपा�ले गरेको Dपमा मा� हालै सावTजिनक सडकहD अिधकारहDको _योग गlरMछ । िनÃ सुरि�त बुदाहD स�झनुहोस् । 

पैदलया�ीहD 
� चोकहD वा �सवाकहD �िसङ गदाT पैदलया�ीहDलाई जान |दनपुदTछ ।
� दायाँ मोडमा रातो भ�ाले रोyुहोस्, सबै |दशाहD हेनुTहोस्, र सुरि�त Lदा मोwनुहोस् । �सवाक खाली गनT _शXत समयको लािग पैदलया�ीहD र 

वरपर हनेुTहोस् । 
� सधै गित कम गनुTपछT, र वरपर बालबािलकागD Lदा थप सावधानी को _योग गनुTपछT । खतरालाई ब!ुन ितनीहD असफल LMछन ्र नहेlरकन तपा�को 

पछािडितर दैिडरहMछन् । 
� तपा�ले गित सीमाहD पालना गनT अिनवायT LMछ र रातो चि�करहकेो संकेतहD Lदा िव¥ालयका बसहDको लािग रोyुहोस् । िवधालयको ठूलो 

एका�तासँग िवधालय �े�हD र िव¥ालय बस िबसौनी ठाउँहD रहेका LMछन ्। 
� वृ¦ पैदलया�ीहD र अस�मताहD भएका पैदलया�ीहDसँग िबरामी। सडक पार गनT ितनीहDलाई थप समय आव�यक पदTछ । 
� मािथ फकTनुभMदा पिहला, तपा�को बाटोमा पदैलया�ीहDको लािग सध ैजाँच गनुTहोस् । 
� अMधा पैदलया�ीहDलाई दायाँितरको |दशाबाट (गित कम गनुTहोस् र रोyको लािग तयार रहनहुोस्), य|द ितनीहDसँग सेतो छडी वा मागTिनद¢शक 

कुकुर, वा अD¦ारा िलड भएकालाई जान |दनुहोस् । 
� पछािडबाट आइरहेको सवारी साधन रो|कदा, गित कम गनुTहोस् र तपा�को पछािडबाट कुन ैपैदलया�ीहDल ेबाटो �िसङ गlररहेका छैनन ्भनी िनि�त 

नLदास�म पार नगनुTहोस् । 
� जब तपा�लाई पैदलया�ीहDल ेदेzदैनन,् कुन ैपिन समयमा �ा|फकको लाइनमा पैदलया�ीहDको लहर र ब|ढ Dपमा माकT  नगरीएको वा मeय �लक 

Xथानमा सुरि�त Lँदैन । 

तपा�लाई थाहा िथयो? 

U.S मा _[यक घvटा र आधा घvटा, सवारी साधन र पैदलया�ीहDसँग �ेन lठ|कMछ । �ेन दघुTटनामा तपा� बढीमा 40 पटक मनT सyुLMछ [यसपिछ 
अMय साधनसँग तपा�को दघुTटना LMछ । 
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साइकलह�
सुरि�त उपायहD ( थप जानकारीको लािग भाग 5 मा lरफर गनुTहोस्) 

� आइरहेको वा पार गद½ गरेको साइकल, सुरि�त गितमा गित कम गनुTहोस् ।
� तपा�ले साइकल चालकलाई पार गlरसकेपिछ,गित कम नगनुTहोस् र िछटो नरोyुहोस् । तपा�को साधनमा साइकल चालकको दघुTटनालाई रोy िलड 

चाडै रोyुहोस् । 
� तपा�को हनTको आवाज साइकलको निजकै सुिनदैन, दघुTटनाबाट जोिगनको लािग तपा�ले नसुिनएस�म अिनवायT गनुTपछT । 
थप जानकारीका लािग,पेिMसलिभिनयाको साइकल चालकको मागTिनद¢शन (PUB 380) मा फेला पानT सyुLMछ: 
http://www.dot.state.pa.us/public/pubsforms/Publications/Pub%20380.pdf 

 

मोटरसाइकल र मोपर चालकह�
� �वXथा अनसुार, जोिखम मोटरसाइकल चालक/मोपर चालकल ेएक (1) पूरा लेनको _योग अिनवायT गनुTपछT । 
� चोकहDमा धेरैजसो मोटरसाइकल/ सवारी साधन वा मोपर/साधनहD दघुTटना LMछन ्। सामाMयतया, जब साघनको चालकल ेदायाँितरको |दशाबाट 

जान |दनुLMछ, घुिमरहकेो मोटरसाइकल/मोपरको पछािडितर सवारी साधनल ेबायाँ मोिडनुपछT । 
� [यसको मोwने संकेत चि�करहँदा मोटरसाइकल/ मोपर मोwनLुदनृ । साधनको जXत,ै Xवतः मोटरसाइकल/ मोपरको मोwने संकेतहD बMद Lँदैनन् । 

मोटरसाइकल/मोपर पछािड Xटेशनबाट [यो मोिडएको नदेzदास�म िनका�न ुLँदैन । 
� अवरोधल े _मािणत गछT |क मोटरसाइकल/मोपर चालकका लागी स-साना मोटर हाyे �ि�हेहD खराब LMछन ् । साइकल चालकहD/ मोपर 

चालकहDले त[काल लनेहD वा गित पlरवतTन गनT ितनीहDको _यासको Dपमा बाटोमा जोिखम तयार गरेका छन् । 
� िनÃ दरूीलाई उही 4- सेकेvडको जोिखम वा अMय साधनका लािग धेरै जोिखमहD LMछन ्। बाटो र मैसमको अवXथाहD खराब Lदा मोटरसाइकल/मोपर 

पछािड आ}नो पuाउने दरूीलाई बढाउनहुोस् । 
हा�ो िपMडट समानाMतर पा¾कTङ तािलम िभिडयो हेनT िनÃिलिखत þलकंमा िnलक गनुTहोस् । 
https://www.youtube.com/watch?v=SZjHD9iIz-o 

�क र बसहDसगँ सडक सयेर गद½ 
तपा�ल ेसाधन, �क,बस वा अMय ठूला सवारी साधनसँग सडक साटासाट गनुTLMछ भन,े सडकको वा  ाइभको एXकेलेटरको िनयम¦ारा सुर�ाको खाितर 
�ा|फक िनयमहDको पालना गनT मह�वपूणT LMछ । �कहD र बसहDसँग सडकको साटासाट गनTको लािग [यहाँ केही िवशषे िनयमहD बनाइMछ, र 
तपा�को या�ा सुरि�त Dपमा _योग गनT िनÃ केही सुझावहD |दइMछ । �क वा बसको नदेk ेXथान जा� सुरि�त राजमागTको उपायहD (�े� छैनन्)। 
दघुTटनाहD धेरै उ[प� Lदा खतराको �े�हDमा �कहD र बसहDलाई �े� नभएको ठाउँल े_ितिनिध[व गदTछ । 
 

�कहD पार गद½ 

Xतरवृि¦मा, साधनभMदा �कलाई धेरै पार गनT तीन (3) वा पाँच (5) सेकेvडको समय िलMछ । Xतरवृि¦मा, �कल ेअnसर आ}नो गित गमुाउदछ, [यसैले 
साधनभMदा सिजलरी यसलाई पार गनT स|कMछ । Xतर*ासमा, �कको गितशि�को कारणल ेयो िछटो जान ेगदTछ, [यसैल ेतपा�ल ेआ}नो सवारी साधनको 
गित बढाउन आव�यक पदTछ । 

सवारी साधनहDल ेपार गlरसकेपिछ चाडै ँकाêदछ र अचानक गित कम LMछ, �क चालकहDल ेछोटो समय वा Xपेयर कोठासँग �ितपू§तTको लािग बाeय 
बनाएका LMछन ्। 

पार गद½ गरेको रेखामा तपा�को सवारी साधन र तपा�को अगाडीको साधनको िबचको _शXत खाली ठाउँ छ भनी िनि�त गनुTहोस् तपा�को लेनमा �क 
जाMछ भन,े [यसैले तपा� फMदामा पनुTL� । �कको �लाइMड Xपटमा नसमाइकन िछटो पार गनुTहोस् । अशांितको _भावहDसँग स�झौता गनT पा¯�ामा दबु ै
हातहD राkनुहोस् । तपा� पार गद½ गरेको लेनको बायाँ छउेमा रहन चाहानुLMछ । तपा�को स�भावताको Dपमा िछटो भMदा िछटो पूरा गनुTहोस्, र अMय 
सवारी साधनको सँगसँगै नरहनहुोस् । तपा�को निजकको छेउ हने¢ ऐनामा तपा�ले �कको पछािड देkुLMछ तब पछािडतफT  मा� घुिमएहकेो छु भनी 
िनि�त गनुTहोस् । तपा�ल े�क पार गlरसकेपिछ, तपा�को गित कायम गनुTहोस् । घटनामा पार गदाTको बारेमा दईुपटक सोँËनुहोस् जहाँ ऋlुट र उ� 
स�भािवत संघषTको ठूलो खतरा LMछ । 

त´य: �क पार गद½ गदाT तपा� आ}नै _शXत समयको अनमुित |दनुहोस् । राजमागTको गितमा, �कलाई सुरि�त तlरकाल ेपार गनT 30 सेकेvडको समय 
िलन स|कMछ । पार गदाT, िछटो हनुTहोस् । िनरMतर Dपमा �कको सँगसँगै  ाइभ नगनुTहोस् -- तपा� �क चालकले नदेk ेXथानमा LनLुMछ । पार 
गlरसकेपिछ, तपा�ले �कको हेडलाइटहD देखेपिछ वा तपा�को पछािडको रेयरिभउ ऐनामा देzदा मा� लनेहD पlरवतTन गनुTहोस् । 
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=क पार गदA 

तपाCको साधनल े=क पार गदा-, तपाCको लनेको लािग राखीएको 
लामो दरुीIारा तपाCले =क चालकलाई मKत गन- स0ुLMछ । तपाCल े
िबQतारै गित कम वा िQथर Tपमा आिVन गित राWभुयो भन,े तपाCल े
=क चालकलाई सहज बनाउन स0ुLMछ । कुनपैिन घटनामा, =क 
तपाCको निजक आउदा तपाCको गितलाई समावेश नगनु-होस् । 
या_ुको साधनभMदा ितनीहTको दबु ैछउेको साधनहT `े_हTम 
=कहT धेरै लामो LMछ । तपाCल े`_ेहT नभएको ठाउँमा 'ाइभ गदा-, 
तपाC =क चालकहTIारा देW स0ुLc । तपाCसँग =कको dलाइMड 
Qपट छ र eयो तपाCको लेनमा घfुदै आइरहेको छ भन,े =कको 
पछािडितर तपाCको साधनको सही सfबMधको नोट िलMछ र शाMत 
Tपमा घfुदछ । मैसमको गित बढाउन र संघष-बाट जोिगन गित कम गनु-पछ- भनी िनण-य गनु-होस् । भाkे बाटोमा काँधको Tपमा िवचार गनु-होस् । 

तपाCको उlटो mदशाबाट आइरहेको =कसँग भेट Lदा,तपाCको साधन र =कको िबचमा हाँवाको अशांित कम गन- र आकिQमक दघु-टनाबाट जोिगन सfभव 
भए जित सoदो टाढाँ साइड लगाउनुहोस् । सfझनुहोस्, सवारी साधनहT अलग हावाँको अशांित धqा। यो ितनीहTसँग ैआकष-ण Lँदैन । तपाCको साधन 
र तपाईको अगािडको कुनै साधनको िबचमा तmकयाको rशQत sवQथा िमलाउनुहोस् । 

=क पtाउँद ै

=कहTलाई रोकोmकनको लािग सबभैMदा लामो दरूी को आवvयकता पद-छ, ितनीहेTको आकारको कारणल े। तथािप, साधनले =कमा निजकका rशQत 
जोिखमहT समाw Lदा पिन िनरMतर निजकैबाट पिन िछटो रो0 अस`म LMछ । तपाCले =कलाई पtाइरहनुभएको छ भन,े eयो `_े नभएको ठाउँ 
बािहर जान स0ुLMछ । निजकैबाट पिन जोिखम पtाउन र तपाईको साधनमा Qथान पxा लगाउन =क चालकल ेितनीहTको छेउको ऐनामा हेन- सoदछन ्
। सडक अगािडको बाटोको राzो दvृय र रो0 र मोड िलनको लािग =क चालकल ेतपाCलाई rशQत चेतावनी mदन सoदछ । तपाCसँग rितm|या जनाउन र 
सुरि`त Tपमा रो0 धेरै समय छ । =क वा बसलाई पtाइरहदा, तपाCको पछािड रहेको साधनको छेउको ऐनाहT देW स0ुभएन भन,े ठूला सवारी 
साधनका चालकहTले तपाCलाई देW सoदैनन ्। 

पहाडमा रो0 आइरहेको बेला तपाC र =क िबचको कोठा rशQत छो}नुहोस् । चालकको Tपमा =कहTल ेितनीहTको ~ेकको खु�ा िलइ रोल dयाक गछ-न ्

तपाCल ेरातको समयमा =क वा कुनै साधनलाई पtाउदा, तपाCको हेडलाइटहT सध ैहlका गनु-होस् । =कको लामो छेउको ऐनाहTको rितिबिfबत गदा- 
dलाइMड =क चालकको पछािड साधनबाट उ�वल लाइटहT बlछन् । 

त�य: =कको निजक dलाइMड Qपटको बािहर राW र यहाँ सही दरुीमा कf�युटरको सहज उपायको लािग किfतमा 4 सेके"डको आवvयकता पछ- । बाटोको 
  निजक =कले पुQतकालय पार गदा-, जारी राWुपछ-, एक हजार एक, आmद। तपाC उही उदेvयमा बfपर पछािड पुk मा_ एक हजार एक मा पु�ुपछ-

। तपाC एक हजार चारभMदा अिघ पुkुभयो भने,तपाCको या_ा =कको पछािडितर धेरै निजक छ । 
 

मोडहT 

=कको मो}न ेसंकेतहTलाई �यानपवू-क पूरा गनु-होस् । =कको निजक वा =याoटरको निजकका रेखाहT खािल गरी वा अMय रोmकन ेअवरोधहTको कारण 
=क चालकहT फराmकलो मोड िलMछन ्। किहलेकाही,ँ कुनाहT खाली गन-को लािग अMय लनेहTबाट खाली गनु-पछ- । दघु-टना eयाkको लािग, मो}ने 
rm|या पूरा नभएसfम पार नगनु-होस् । फे�र मो}न ेसंकेतहTलाई �यानपूव-क पूरा गनु-होस् । (mदइएका उदाहरणमा िन�द-� गनु-होस्।) 
  

त�य: =कहTल ेsापक मोडहT बनाउछन ्। ितनीहTल ेपूण- दायाँ मोड बनाउदा 
ितनीहTल े=कहT िसधा गइरहेको वा बायाँ मो}दै गरेको दे�दछन ्। यो 
rिविध - अनुयायीका साथ नदेW ेQथानहTसँग सिfमिलत LMछ - मोिडदै 
गरेको =कलाई पार गन- rयास बनाइरहदा खतरनाक युि� Lनपुछ- । ितनीहT 
र कब-को िबचमा दिबएका सवारी साधनलाई =क चालकहTले देW सoदैनन ्। 
रोक�-रहनु, र मोड िलनको लािग =क चालकहTलाई rशQत कोठा mदनुहोस् । 

=कको dलाइMड Qपटको उदाहरण ( `_े नभएको)। 

`े_ नभएको 

`े_
 

नभ
एक

ो 

 

`े_ नभएको 

`े_
 

नभ
एक

ो 

 

sापक दायािँतरको मोडको उदाहरण । 
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वहृत भारहD 
पाइलट सवारी साधनहD¦ारा वहृत भारहD समेत LMछन ्। उXत ैअिभनेि� �ेलरको Dपमा वृहत भारहDको गितिविधहD स¡ािलत LMछन ्। पैदलया�ी 
को रेखाहD िबना धेरै वहृत भारहD स¡ािलत LMछन;् साथ,ै ितनीहDको अ[यािधक चौडाइको कारण, पहेँलो र सेतो रेखा पार गन¢ कारण पटरीको 
अवरोध हो। 

धेरैतफT को भारहD र |ढलो चिलरहेको सवारी साधनहDको मोटर चालकहDलाई चतेावनी सहयोगको लािग काननू¦ारा पाइलट सवारी साधनहD 
आव�यक पछT । िवशषे िचMहको, र पिहचान गनT म�तको लािग ितनीहDसँग जXत ैबZीहD, र ितनीहDल ेआउँदै गरेको धेरैतफT को सवारी साधन देzदा 
चालकहD सचेत LनुपदTछ । तपा�ले ती सवारी साधनहD देzदा, कृपया थप सावधानी अपनाउनुहोस् । 

पछािड गदाTका दघुTटनाहD 
पछािड सlररहेको �कको पछािड किहल ेपिन नकाêनुहोस् । अnसर, लोिडङ �े�मा राजमागTबाट �क चालकल े�क पछािडितर जानी तयारी गदाT, [यहाँ 
कुनै छनोट Lँदैन तर Xथायी Dपमा राजमागT बMद LMछ । �कको लािग [यसको मागTिनद¢शन पूरा गनT, यहाँ केही �क चालकहD र पैदलया�ीहD केही 
सेकेvडको _ित�ाभMदा �क पछािडबाट पार गनT _यास गदTछन ्। �कको पछािड पार गदाT बMद अवXथामा, �कको �े�िबिहन ठाउँमा चालक र पैदलया�ी 
_वेश गद½ छन ्र दघुTटना उ[प� LMछ । 

�के लगाउन े
साधन, �कहD र बसहDमा हावाका �केहDर रोyको लािग सबैभMदा लामो दरुी हाइ ोिलक �ेकहD मन नपराउनुहोस् । रा�ो टायरहD र उिचत Dपमा 
समायोिजत �ेकहDसँग लोड गlरएको �कलाई 65 mph मा या�ा गनT खाली, सुnखा राजमागT, पूणT Dपमा रोyको लािग कि�तमा 600 |फटको आदेश 
|दइMछ । (या�ुको साधनको लािग 400 |फटको पूरा दरुीमा रोyुहोस्)। यसलाई राजमागT _वशेबाट बचाउन आव�यक पदTछ र तपा� राजमागTको मोडमा 
LनुLMछ भन,े ठूला सवारी साधनको पछािडबाट लाइन पlरवतTन गनTबाट रोnछ । 

म�ु याT�पहD 
लामा डाउन�ेडहDमा, किहलेकाही ँ[यहाँ �कहDको लािग "भाtे" वा "टाढा जान"े याT�पहD LMछन ्। ठूला सवारी साधनको लािग मा� यी याT�पहDको 
_योग गlरएको LMछ �ेकमा गडबडीको कारण ितनीहD िनयM�ण बािहर वा रो|कन सnदैनन् । यी याT�प निजकै किह�यै पिन नरोyुहोस् वा पाकT  नगनुTहोस् 
। 

बसहD 
सामाMय सवारी साधनहDको भMदा बसहD ल ेसडकमा धेरै कोठाहD िलMछन ्। बस र �कसँग सडक साटासाट गदाT उXत ै_|�याहDले पuाउछन ्। 

िव¥ालयका बसहD 
पेिMसलभेिनयासँग तपा�ल ेिव¦ालयको बस निजकै  ाइभ गदाT अिनवायT Dपमा पuाउनुपनT िवशषे िनयम छन ्। ती िनयमहD बालबािलका तथा 
चालकहDको सुर�ा गदTछ । 

िव¥ालय बस रोyको लािग तयार Lदा, [यसको अ�बर (पहेलँो) बZीहD चि�कन सुD गदTछन् । चि�करहकेो रातो बZीहD चि�करहेर बस रोnदा र 
िवXतारीत आमTमा रोnदा, तपा�ले बसबाट कि�तमा 10 |फट टाढा रो|कनुहोस् चाह ेतपा� [यसको पछािड LनुLMछ वा उही सडकखvडमा आउँदै LनुLMछ 
वा चोकमा पुÆदै LनLुMछ जहाँ िव¥ालय बस रो|कMछ । रातो चि�करहकेो बZीहD ब�न नरो|कएस�म नरोyुहोस्, अिमलनिसल हातँहD रोyुहोस् र 
बालबािलकालाई सुरि�त Xथानमा पुt |दनहुोस्।( तलको छिवहD 
हेनुTहोस्) 

िव¥ालय बस रोyे आव�यकताको लािग [यहाँ एउटा मा� अपवाद छ । िव¥ालय बसको रातो बZीहDसँग आइरहेको िव¥ालय बस रो|कMछ र िवXतारीत 
हातँहD रो|कMछन ्वा िवभािजत राजमागTको उ�टो |दशाबाट  ाइिभङ गनुTभएको छ भन,े (जXत ैठोस/धातुका बाधाहD, रेलहD्/चðानहD/_वाह/कम 
औसत गाइड गनुT), तपा�सँग नरोyुहोस् । आ}नो गितलाई कम गनुTहोस् र सावधानीसाथ सवारी साधन चलाउनुहोस् । 

पेिMसलभेिनयाको िव¥ालय बस Dyे कानून उदाहरणका सहयोगहD यो �ा|फकमा जाँच गनुTहोस् । 

https://www.penndot.gov/TravelInPA/Safety/TrafficSafetyAndDriverTopics/Pages/School-Bus-Safety.aspx

सब ैसवारी साधनहD अिनवायT रोyुहोस!् 

चि�करहेको रातो बZीसँग िव¥ालय बसको लािग lरy र 
तपा�को  ाइिभङ लाइसेMसको 60 |दन ेिनल�बनको नितजा 
पााउन रो|कएका िवXताlरत हात ँ, तपा�को  ाइिभङ रेकडTमा 
र कजाT पाँच (5) बुदामा संकेत गनुTहोस् । 

10 |फटको दरूी
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आकिXमक सवारी साधनहD र अवXथाहD 
के ही सवारी साधनहDमा िसlरनहD र चि�करहेको रातो बZी वा चि�करहेको रातो वा िनलो बZीहDको संयोजन LMछ । �ा|फक वा आपतकालीन 
कलहDस�म आपतकालीन साधनहD िछटो लैजानको लािग बZीहDले म�त गदTछन् । oवाला साधनहDको शाखामा आपतकािलन सवारी साधनहD 
समावेश, _हरीको कारहD, ए�बुलेMस, रगत िवतरण साधनहD र खासगरी संगठनको उ¦ारबाट साधनहD सुसिëत गlरMछ । ितनीहDको लािग हेन
ुTहोस् । 

तपा�ले यहाँ िसlरन वा साधन चि�करहेको रातो बZीसँग कुनै |दशाबाट आइरहदा वा रातो र िनलो बZीहDको संयोजनमा, तपा�ले िनÃ गनुTपछT: 
� फुटपाथमा वा सडकको छउेितर घुमाएर रोyुहोस् ।
� समानाMतर  ाइभ गनुTहोस् र स�भवताको Dपमा सडकको निजक जानुहोस्

। एक-तफï सडकहDमा, सडकको निजकतफT   ाइभ गनुTहोस् र रोyुहोस् ।
� चोकहDको बारेमा Xपs रहन

� आकिXमक सवारी साधनहDल ेतपा�लाई पार गरीसकेपिछ फेlर  ाइिभङ
गनT सु£ गनुTहोस्,[यसबाट कि�तमा 500 |फटको दरुी राkुपदTछ ।

� अMय आकिXमक सवारी साधनहD आइरहेका छनैन ्भनी िनि�त गनुTहोस् ।

आकिXमक अवXथा अनुसार, सबै चालकहDले अिनवायT कुनै _हरी अिधकारी पोसाकको |दशा पालना, Mयायािधकरण, िसपाही वा कुनै पूरा आवरण 
�ि�, लगायत oवाला _हरी। 

िसlरनहD ग�भीर Dपमा िलनहुोस्, र ए�बुलMेसको लािग बाटो बनाउनुहोस्, �क वा _हरीको साधनमा आगो लगाउनुहोस् । केही|दन सहयोगको लािग 
तपा�ल ेएक कल गनT सyुLMछ, र साथीलाई वा पlरवारको सदXयलाई िजवन लाइनमा LMछ भ� सyुLMछ । 

िXटर िnलयर काननु
खु�ला काननुको अनुसरण गनुTहोस्, जुन 8, 2006 को िस�ट _भाव चाहाMछ, आपतकािलन _ित|�या देखाउँन े��ेमा लनेमा घुÃकेो लागी मोटर 
चालकहDको आदेशहD समायोजन गद½नन् । �े� वा सडकको निजकैको �े� आकिXमक समयमा िज�मवेारी LMछन ्जहाँ _हरी, _धान हा|कम का कायT, 
अपमृ[यु िवचारक, मेिडकल पlर�क, अिtशामक, जवाला _हरी, oवाला माशT�स, �ि�[व बचाव, �ि�[व आकिXमक िच|क[सा सेवाहD, घचेlटरहनु र 
सही �ि�[व, खतरनाक साम�ीहDको टोली सदXय र/ वा राजमागTको कायTहD र �ि�[व �वXथापन¦ारा सेवाहD बािडएको LMछ । �ा|फक वा अMय 
अवXथाहDको कारण चालकहD घÃु सyुLँदैन भन,े ितनीहDल ेआ}नो गित कम गनT अिनवायT LMछ । अिभयोगमा जहाँ काननू _वतTन देखाउन स|कदैन, 
मोटर चालकहD¦ारा अपरािध lरपोटTको लािग सडक कामदाहD र िज�मेवार आकिXमकलाई [याtुपछT । काननू _वतTनले ती lरपोटTहDमा मु¦ा उ�लखे 
स�बMधी बनायो। नितजाल ेिगरावट मािथतफT  जाMछ वा तलितर झछT संि�¤ अपराधमा _थम अपमानको लािग $250 भMदा ब|ढको लगान बोnदछ, 
दोÂो अपराधको लािग $500 र तेÂो अपराधको लािग $1000 र आगामी अपराध LMछ । अिभवृि¦मा, कायT �े�को ठाउँहDमा �ा|फक उ�लंघनको 
लािग लागतहD दो�बर LMछ । अMय �ि�को ग�भीर चोटपटक वा म[ृयुमा यो काननुको उ�ल¯घन LMछ भन,े 90 |दन अनमुितप� िनल�बन र नितजा 
अनुसार $1,000 भMदा ब|ढ लगान लगाइMछ । राजमागT कामदारको वा आपतकािलन िज�मवेारीताको ग�भीर चोटपटक वा मृ[युमा यो कानुनको 
उ�लंघन LMछ भन,े 1 वषTभMदा बढी अनमुितप� िनल�बन र $10,000 भMदा ब|ढ लागत |दन बाeय बनाइMछ । 

घोडाल-ेता� ेसवारी साधन र घोडा चलाउन ेचालकहD 
�े�हDमा |दमागमा राkको लािग [यहाँ केही मह[वपूणT कुराहD छन् जहाँ घोडाबाट तािनएको सवारी साधन वा घोडा चढाइमा तपा�लाई समावशे 
गlरMछ । घोडाबाट तािनएको धेरैजसो सवारी साधनहD रङमा काला LMछन ्र [यसकारण डाउन,डXक वा रातमा हेदाT फरक देिखMछन् । घोडाबाट 
तािनएको सवारी साधन पछािड पuाउदा वा रो|कदा, (2) सवारी साधनहDको िबचको कोठाको समृि¦लाई छोwन िनि�त गनुTहोस् । रो|कएपिछ, 
घोडाबाट तािनएको सवारी साधन _ाय: पछािड ढ�कानहुोस्, र तपा�लाई देk सyे चालकको �मताको लािग निजकैको िसमाबाट पिन पuाउनहुोस् । 
तपा�ल ेपार गनT _यास गदाTको लािग यसलाई पयाT¤ खाली ठाउँमा पिन िवभाजन गlरMछ । जब तपा�ले घोडाबाट तािनएको सवारी साधन वा घोडा 
चढाइलाई पार गनुTLMछ, घोडाको छायाँको Dपमा धेरै िछटो नचलाउनुहोस् वा तपा�को हनT बजाउनुहोस् । साथ,ै पार गlरसकेपिछ घोडाको छायाँ 
[याtुपछT, दायाँितरको लनेमा फकTनुभMदा पिहल ैतपा�को सवारी साधन र घोडाको िबचमा _शXत खाली ठाउँ छोwनुभएको छ छैन भनी िनि�त गनुTहोस् 
। सध� स�झनुहोस्, सडकमा Lदा _[येकमा उिह अिधकारहD LनुपछT । 

एउटा ओपन-बडे �कमा या�हुD 
कुनै �ि� �कको खाटमा रहेको छ भन,े खलुा खाटमा �कलाई िपकअप गनुTहोस् वा 35 mph भMदा ब|ढमा }लाट गlरएका �कहD  ाइभ नगनुTहोस् । 
�कको खाटमा 18 िभ�का बालबािलकाको उमरे समुहलाई राzदा [यXता �क  ाइभ गlरदैन । 

यो काननुका अपवादहD िनÃ Lन:् 
• |कसानको ब�ा, फामT वा फामTहDमा काम गनTको लािग |कसानiारा Xवािम[व िलइएका वा स¡ालन गlरएका फामT वा फामTहDका भागहD बीचमा 

लिगMछ । 
• फामT öम गनT िनयोिजत ब�ा, जसलाई ब�ाको रोजगारदाता वा रोजगारदाताहDiारा Xवािम[व िलइएका वा स¡ालन गlरएका फामT वा फामTहDका 

भागहD बीचमा लिगMछ । 
• जो िशकार nया�प र िशकार Xथानको िबचमा वा िशकारको समय अनुसार िशकारको Xथान िबचमा यातायात लैजान बालबािलकाहDल ेसही िशकार 

आनुमित प�को _|�याहD गदTछन् । 
• बालकहD, जो सरकारी अनुमित �याम भुिममा सहभागी LMछ, भुिमको कोसTहD मा� गदTछ । 
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िहमपात पनु- 
चालकहAको ऐनाहAमा धेरै सीिमत Aपमा देिखन ेहल चलाउन ेचालकहA िशतमंा िहमपातमा घुLदछन ्। खेत चालकहA Pाय: वरपर घLुदछन्, र 
ितनीहAको चालकहAले आTनो पछािड तपाUलाई देW सXदैनन ्। सुरिYत दरूीमा प[ाउनको लािग िनि\त गनु-होस् । प]^_ारा खराब भएको तपाUको 
साधन बनाउन यसल ेमbत गनcछ, िहमपातबाट िड- आिसङ् िलXकुइट र एिfट- िgकडका गोलाहA फािलएको िथयो। 

यसका साथ,ै यी सवारी साधनहAमा कुनै एउटा छेउमा धेरै jफट बािहर लगाइएका िवङ पोkलोहA lन सXछन ्। खराब मौसम अवgथामा चालकहAको 
लािग ियनीहA हेन- , वा रातमा र बlतoफ- य छउेितर भएको दघु-टनाहAमा सLबिfधत भएमा गाpो पछ- । सुरिYत lनुहोस्, अकq बायाँमा र दायाँमा 
तपाUल ेखते जोtे ठाउँ पार गन- Pयास हनु-भएको छनै । 
 

सडक Pकोपसगँ सLपक-  
किहkय ैपिन सडकमा तपाUको साथ कसैको vोधलाई wयाxुपछ- । सामाfय चालकहAको िबचमा 
िवरोध_ारा किहलेकाही ँसडक vोधको कारण घटनाहA lfछन ्। अनमुानमा एक चालकले Yिणक 
]टहA बनाउँछ wयसलाई अकq चालकल ेआvामक कलाको Aपमा देzछ, य{िप िनयत िबkकुल lँदैन । 

किहkय ैपिन तपाUको पछािडितर कसैल ेिख|दा वा कटौित गदा- wयसलाई }ि~गत Aपमा िलनहुोस् 
wयसलाई छोडेर जान मा�, र अfय चालकलाई बेवाgता गनु-पछ- । 

केही घटना भयो भन,े Pितकार नगनु-होस ्। अfय चालकसँगको '' वादिववाद'' मा तपाUको उपिgथित केिf�त गन-को लािग यो गिLभर िवकष-ण हो। तपाU 
�ाjफक िचfहहA, दघु-टना wयाxको लािग आव�यक पन- िचfहहA संकेतहA र अfय चालक वा पैदलया�ीहAको jvयाको लािग Pितjvया jदन कम सYम 
lनुlfछ । 

अकq चालकलाई पाठ पढाउन ेPयास नगनु-होस ्। तपाU दयाँ lनुlfछ भन,े अिधकार Pाि�मा आ�ह नगनु-होस् । तपाU यथाथ- मन- स0ुlfछ! 

तपाUलाई CE Y�ेहAमा सरुिYत Aपमा रहन मbत गनc केही उपायहA यहा ँछन:् 

� आvामक चालकको बाटोबाट ह�न ेPwयेक Pयास गनु-होस् 
� पार गनc लनेलाई �लक गनु-lँदैन । कसैले पार गन-को लािग माग गद-छ भन,े 

wयसलाई जान jदनुपद-छ । 
� बjढ गित_ारा आvामक चालकलाई चनुौती jदनlुँदैन । यसले चालकलाई 

गुgता र तपाUलाई खतरा रिहत मा� बनाउदछ । 

� चालकसँग आँखा जुधाएमा: 
� गेgचरहAलाई वेवाgथा गनु-होस्, र फे]र गेgचर आउदैनन ्। 
� तपाUसँग �ा"डस्-�� उपकरण छ र सुरिYत त]रकाल ेगन- सjकfछ भन े

Pहरी वा 911 मा कल गनु-होस्, वा या�हुAलाई कल गनु-होस् 

 

आvामक चालकको पस- तपाUसँग छ भन,े घर नजानुहोस् । स^ामा, Pहरी चौक�मा 'ाइभ गनु-होस्, जहाँ तपाUले मbत पाउनुभयो र wयहाँ साYीहA 
lनेछनैन ्wयहाँ सुिवधाजनक gटोर वा अfय gथानहA lनेछ । 

आकिgमक दरुघटनाहAसगँ सLझौता 
तपाU धेरैजसो चालकहA जgत ैlनुlfछ भन,े तपाUसँग आपतकािलन समय आउनभुfदा अिघ कसरी 
काय- गनु-lनेछ भनी अ�यास गनc अवसर lनेछनै । तर केही नाजुक 'ाइिभङ िgथितहAमा के गनc भनी 
थाहा lनाल ेपिन िभ�ता बनाउन सXछ । केही कुरा गलत lँदा गलत काय- गना-ले वा कुन ैकाय- 
नगना-ले gप� Aपमा तपाUको सवारी साधन दघु-टना lन ेसLभावनाहAलाई बढाउनेछ । 

आपातकालीन समयमा आTनो माग- िgटय]रङ गनc 

तपाUसँग ट�रलाई रो0 �के लगाउन ेवा िgटय]रङ गनc रोजाइ lँदा, िवशषेगरी 25 mph भfदा 
मािथको गितमा तपाUल ेखतरा रो0को लािग �ेक लगाउन ुभfदा िgटयर गन- स0ु सामाfयतया उwकृ� 
lfछ । यो हो jकनjक �के लगाउन ेतपाUको Pितjvया समय भfदा मो�ने तपाUको Pितjvया समय �तु lfछ । तर तपाUसँग आपतकालीन समयमा 
आTनो सवारी साधनको िनयf�ण राW ेरा�ो िgटय]रङ सीपहA lनुपछ- । 

साधारण िनयम अनुसार, तपाUले दवु ैहातहA ारा िgटय]रङ ि¡वललाई समाितराखेको lनुपछ- । यो िवशषेगरी आपतकालीन अवgथाहAमा मह¢वपूण- 
lfछ jकनjक अgप� िgटय]रङको लािग तपाUल ेएउटै (1) jदशामा कLतीमा एक-आधा मोडमा �तु Aपमा िgटय]रङ ि¡वललाई मो�न ुर wयसपिछ 
एकपटक तपाUल ेवgतलुाई पार ग]रसकेपिछ, उkटो jदशामा लगभग पूरा चvमा च�ालाई पछािड मो�न ुआव�यक lfछ ।  wयसपिछ तपाUले आTनो 
या�ाको वाgतिवक jदशामा सवारी चलाउन जारी राWको लािग िgटय]रङको केf�मा फका-उनहुोस् । उ¥ गितमा, आTनो सवारी साधनलाई बायाँ वा 
दायाँ ितर लैजान कम िgटय]रङ इfपुटको आव�यकता lfछ ।

तपाUलाई थाहा िथयो? 

12,000 दघु-टनाको निजकको दिृ�कोणमा, 
दघु-टना wयाxको लािग 37 Pितशत 
चालकहAले कुनै काय- गद̈नन् । 

तपाUलाई थाहा िथयो? 

Pwयेक वष- PA मा क]रव 1,500 
राजमाग-को, लगभग 60 Pितशत, वा क]रव 
900, आvामक 'ाइिभङले गदा- मृwयु lfछ । 
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दायाँमा देखाइए जXत ैिXटयlरङ िúवललाई समा+ ेबानी बनाउनुहोस् । तपा�ल ेिXटयlरङ िúवललाई 
घडीको अनुहारको Dपमा सोÌनLुMछ भन,े तपा�का हातहDल ेिúवललाई 9 र 3 बoने िXथित वा 8 र 4 बoने 
िXथित मeये एकदमै सहज लाtे िXथितमा समा+पुछT । आ}ना बढुी ÆलाहDलाई lरमको िभ�पlñ समा+ ुको 
सñा िXटयlरङ भए तफT  राkुहोस् । 

िúवलमा आ}ना हातहDलाई यस िXथितमा राखेर: 

� तपा�सँग आपतकािलन िXटयlरङ िनयमावलीको अवXथामा अित गलत गन¢ स�भावना कम Lनछे, जसल े
तपा�लाई िनयM�ण बािहर वा सडक बािहर लजैान सnछ ।

� ितनीहDलाई छोडेर पिन, तपा� दघुTटनामा संलt LनLुMछ भन,े एयर �यागल ेतपा�का पाखुरा तथा हातहDलाई तपा�को अनुहारमा फा�न ेस�भावना
कम LMछ ।

� लामो या�ाहDको अविधमा तपा�का पाखुराहD थप सहज र कम थाकेका Lनछेन ्।
दश (10) र दईु (2) बजेको हातको िXथित XवीकारयोÇय LMछ; य¥िप, तपा�को एयर �याग फैिलएको छ भन,े तपा� चोटपटकको जोिखममा LनुLMछ ।
मोwनको लािग िXटयlरङ िúवल _योग गन¢ दईु (2) वटा तlरकाहD छन् । "हात-मािथ-हात" िविधमा, उ�टो |दशामा जान र [यसमािथ िúवल ता�
चालक िXटlरङ िúवलमा पुtुहोस्, आव�यक भए दोहोयाTउन े। "धके�ने-ता�े" िविधमा, एउटा (1) हातल ेिXटयlरङ िúवललाई मािथ धके�नुहोस् जबकK
अकf हातल ेमािथबाट िघसारेर िúवललाई तल ता�ुहोस्, मोwने कायT पूरा नभएस�म कायT दोहोयाTउने ।

तपा�ल ेटýर रोy सyुL� भन,े यो कुरा स�झनहुोस:् दघुTटनामा चोटपटक रोकथाम धेरैजसो आ}नो िसट बे�ट सही तlरकाले लगाउन,े आ}नो टाउको 
िनयM�ण सही तlरकाल ेसमायोजन गन¢, आ}नो सवारी साधनमा एयर �याग Lने र आ}नो एयर �यागबाट क�तीमा दश (10) इMच टाढा राk ेकुराहDमा 
िनभTर रहMछ । 

तपा�लाई अकXमात �के लगाउनपुन¢ भएमा 

तपा�लाई आ}ना �केहD हतारमा लगाउनुपन¢ भएमा, तपा�को सुर�ा आ}नो सवारी साधनको पार�पlरक वा एिMट-लक �ेकहD (ABS) छन् र 
ितनीहDलाई कसरी _योग गन¢ भनी थाहा Lने कुरामा िनभTर रहMछ । 
� ABS िबना, दोहोयाTएर �ेकहDलाई िथÌनुहोस् र छोwनुहोस् । �ेकहDलाई पि�पङ गनाTले तपा�को सवारी साधन सुXत Lनेछ र [यसलाई िनयM�णमा

राkेछ । �ेकहDमा धेरै बल लगाउनाले तपा�का चýाहD लक Lन सnछन जसकारण सवारी साधन िचि�लन सnछ ।

� ABS सँग �ेकलाई बिलयो कायम राkुहोस् र बललाई जारी राkुहोस् - तपा�को सवारी साधन िचि�लदैन । �ेक पेडललाई नउठाउनुहोस् । मिेशनको
होह�लाहD र/वा ह�का प�सेशनiारा संकेत नगनुTहोस् ।

तपा�को सवारी साधनसँग कXतो _कारको �ेक लगाउने _णाली छ भनेर िनधाTरण गनTको लािग तपा�ले आ}नो मािलकको िनयम-पुXतकलाई चेक गनुTपछT । 
तपा� आपतकालीन िभ� जानुभMदा अिघ यो गनुTहोस् । आ}नो �ेकहDलाई आपतकालीन िXथितमा कसरी _योग गन¢ भनेर थाहा पाउनाले तपा�को जीवन 
बचाउन सnछ । 

य|द तपा�को सवारी साधन िचि�लन सDु भयो भन े

य|द तपा�को सवारी साधन िभजकेो वा बरफ भएको सडकमा िचि�लन सुD LMछ भन,े तपा� जान 
चाहनुभएको |दशामा हेरेर चलाउनुहोस् । य|द तपा�को सवारी साधनको पछािडको भाग बायाँितर 
िचि�लदै छ भन,े पा¯�ालाई बायाँितर मोwनुहोस् । य|द तपा�को सवारी साधनको पछािडको भाग 
दायाँितर िचि�लदै छ भन,े पा¯�ालाई दायाँितर मोwनहुोस् । जब तपा�ले िचि�लने |�याकलापलाई 
सिह गनTको लािग चलाउन खोoदा, िवपरीत |दशामा अकfचोlट िचि�लन सyे कारण ब� सnछ तर 
दोÃोपटक िचि�लदा पिहलकेो जXतो नरा�ो नितजा Lनछेैन । [यXतै तlरकाले दोÃोपटक 
िचि�लनबाट रोyको लािग तयाlर Lनुहोस् - तपा�को सवारी साधनको पछािडको भाग िचि�लएको 
|दशामा चलाएर । तपा�ले आ}नो सवारी साधनको िनयM�णलाई पणूTDपमा पुन:_ाि¤ गनुTभMदा 
अिघ यसलाई यी "सुधारहD"को लािग थोरै समय लाt सnछ । 

जब िचि�लदा, तपा�को �ेकहDलाई _योग नगनुTहोस् । य|द तपा�ल े�ेकहDलाई _योग गनुTभयो 
भने, िचि�लन े_|�या नरा�ो Lनसyेछ । आ}नो पा¯�ालाई लक गरेर र सबै िXटlरङ िनयM�णलाई 
गुमाएर तपा� जोिखममा LनुLMछ । 

जलमt भएका सडकमागTहD 

जलमt भएका सडकमागTहDमा कम गितहDमा पिन छ (6) इMच भMदापिन थोरै पानील ेतपा�लाई आ}नो सवारी साधन वा �कको िनयM�ण गमुाउनुको 
कारण ब�सnछ र केही सानो सवारी साधनहDलाई बगाउनसnछ । दईु (2) चरणको पानील ेधेरैजसो सवारी साधनहD सिहत XपोटT उपयोिगता सवारी 
साधनहDलाई (SUVs) टाढा लानेछ । एकपटक सवारी साधन सडकमागTको गिहरो पानीमा बगेपिछ यसले िभ�भएको चालक र या�हुDलाई फसाएर 
पानीसँगै भरेर रोल गनTसnछ । य|द [यहा ँसडकमा पानी बिगरहकेो छ भन,े सबभैMदा सरुि�त उपाय गनुT भनकेो अकf मागT पZा लगाउन ुहो। 

बायाँितर 
ो

सवारी साधनको 
पछािडको भाग 

 ै

दायाँितर 
ो

सवारी साधनको 
पछािडको भाग 
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नोट: जोिखमपणूT अवXथाहDको कारणल ेगदाT सडक वा राजमागT बMद भएको �ा|फक िनयM�ण यM�हD वा िचMहहD माफT त वा वlरपlर  ाइभ गनT यो 
काननूको िवD¦ छ । काननू र यसको जlरवानाहDमा थप जानकारीका लािग अeयाय 5 मा हनेुTहोस ्। 

य|द तपा�को गित बछाउन ेयM� अिêकयो भन े

य|द गित बछाउन ेयM� (Æयास पेडल) अिêकयो भन,े तपा�को सवारी साधन तीúतर Dपमा िछटोभMदा िछटो गइराk सnछ । 

य|द यो भयो भन:े 

1. सडकमा eयान केिM{त गनुTहोस् । य|द यो सामाMय Dपमा पछािड _कट भयो भनेर हनेTको लािग तपा�ले थोरै समयहDस�म पेडललाई Èाप गनुT 
सyुLMछ वा तपा�ले आ}नो Åलाबाट यसलाई उठाउन सyुLMछ तर तपा�को हातबाट पेडललाई XवतM�तामा _यास गनTको लािग तलस�म पुtुL� । 

2. य|द पेडल अिêकMछ भन,े तु£Mत ैMयु�लमा िस}ट गनुTहोस् र �ेकहDको _योग गनुTहोस् । यसल ेतपा�को इिMजनलाई तेज बनाउन सyेछ तर तपा�को 
पा¯�ाबाट पावरलाई हटाउनेछ । 

3. तपा�ल ेसुरि�त गितमा िवXतारै चलाउदा सडकको िXटlरङ र पलुअफमा eयान |दनुहोस् । रोyुहोस्, इिMजन बMद गनुTहोस् र तपा�को आपतकालीन 
}�यासरहDलाई खो�नुहोस् । 

नोट: य|द तपा�लाई िवXतारै चलाउन वा चाँडै रोyको लािग आव�यक पछT भन ेतपा�को चनै _oवलनलाई "बMद" गनुTहोस् । यसलाई "लक" मा 
नमोwनहुोस् |कनभन ेतपा�ले िXटlरङ योÆयता गमुाउनुLनेछ । [यसपिछ, आ}नो �केहDको _योग गनुTहोस् । यसलाई तपा�को चैन _oवलनलाई बMद 
गरेर चलाउन र �ेक लगाउनको लािग धेरै _यासको आव�यकता पछT । 

य|द तपा�को सवारी साधनको �के गडबडी भएको छ भन े

अझै नयाँ सवारी साधनहDमा, िवभािजत �ेक लगाउन े_णालील ेकुल �ेक गडबडीको स�भावनालाई घटाउँछ । य|द तपा�को �के _णालील ेलाइट 
खो�नुपछT भनेर चतेावनी |दMछ भन ेतपा�ल ेचारवटा (4) पा¯�ाहD मeय दईुवटामा (2) �ेक लगाउनपुछT, शायद एउटा (1) अगािडको पा¯�ामा र 
एउटा (1) पछािडको पा¯�ामा। यसले तपा�लाई सडकको छेउितर वा अकf सेवा Xटेशनमा लजैानको लािग अनुमित |दनछे । सवारी साधन सुXत Lन सु£ 
LनभMदा अिघ तपा�ले �ेक पेडल सामाMयभMदा धेरै टाढा जादैछँ भनेर महसुस गनुTLनेछ र तपा�लाई पेडललाई जोडले धके�नको लािग आव�यक पछT । 
तपा�को रोyे दरूी बढेको छ [यसैल ेतपा�को सवारी साधन कहाँ ब�दै छ भनेर सावधान Lनहुोस् त�लो िगयरमा िस}ट गनाTले तपा�लाई गित कम 
गराउनको लािग म�त गदTछ । 

तपा�ल ेआ}नो सवारी साधन रोकेपिछ, म�तको लािग फोन गनुTहोस ्।  ाइभ गन¢ _यास नगनुTहोस ्।  

 

य|द तपा�को टायर फुटेको छ भन े

किहलेकाही ँधमाकाको होह�लाहD टायर पिwकनभुMदा अिघ न ैसु£ LMछ तर सामाMयतया तपा�लाई समय अगािड न ैटायर किहल ेपिwकMछ भनेर थाहा 
Lनेछनै । तपा�ल ेआ}नो टायरहDलाई रा�ो िXथितमा र सही तlरकाले हेरेपिछ राखेर पिwकने िवD¦ सुर�ा गनुTपछT । 

जब तपा�को अगािडको टायर फुêछ तपा�को िXटlरङ पा¯�ामा क�पन Lनेछ र तपा�ल ेसवारी साधन एüासी एउटा छेउमा रो|कएको महसुस गनुTLनछे 
। जब पछािडको टायर फुêदा, सवारी साधनको एउटा कुना एüासी झछT र तपा�ल ेसवारी साधनको पछािडको भाग पछािडितर लडेको र बािहर िनXकेको 
महसुस गनुTLनछे । 

य|द तपा�को टायरहD मeय एउटा फुÈो भन,े िनÃिलिखत अनसुार गनुTहोस:् 

1. िXटlरङ पा¯�ालाई किसलो गरी समा( ुहोस् 
2. तपा�को �ेकबाट टाढा रहनुहोस्! टायर पिwकएपिछ �के लगाउदा तपा�को सवारी साधनको िनयM�ण ग�ु र िचि�लन सyे कारण Lनेछ । 

य|द तपाइँसगँ परुानो सवारी साधन छ भन ेर तपा�को �केहD अचानक खराब LMछ भन,े तपा�ल ेगनुTपछT 

1. त�लो िगयरमा िस}ट गनुTहोस् र रोyको लािग सुXत गराएर कुनै 
ठाउँको लािग हनेुTहोस् । 

2. �ेक पेडललाई चाँडै धेरै समयहD स�मको लािग प�प गनुTहोस् । यसल े
सवारी साधनलाई रोyको लािग पयाT¤ �ेक चापलाई अnसर उ[प� 
गछT । 

3. य|द �ेक पेडललाई प�प गदाT काम गरेन भन ेपा¾कTङ (आपतकालीन) 
�ेकको _योग गनुTहोस् । य|द पछािडको पा¯�ाहD लक भए भन,े 
�ेकलाई जारी गनTको लािग समा( ुहोस् जसकारण तपा�ले पा¾कTङ 
�ेकलाई छोwन सyुLMछ र तपा� रोyको लािग सुD गनT सyुLMछ । 

4. जहाँ तपा� जाँदै LनुLMछ [यहाँ आ}नो आँखाहDलाई केिM{त राkहुोस् 
र सडकमा रो|कनको लािग सुरि�त Xथानको लािग हनेुTहोस् । िभ� 
चलाउन वा उकालो सडकमा चलाउन एउटा खलुा ठाउँको लािग 
हेनुTहोस् । 

5. तपा�को चनै _oवलनलाई अिMतम उपायको Dपमा "बMद" गनुTहोस्, 
य|द सवारी साधन अझपैिन रो|कएन भन ेतपा� दघुTटनाको खतरामा 
LनुLनेछ । यसलाई "लक" िXथितमा नमोwनहुोस् |कनभन े यसल े
तपा�को िXटlरङलाई पिन लक गन¢छ । [ययसपिछ, तपा�को सबभैMदा 
तलको िगयरमा िस}ट गनुTहोस् । यसले तपा�को _सारणलाई खराब 
गराउन सnछ [यसैले तपा� दघुTटना Lनबाट रहनको लािग यसलाई 
अिMतम-खाई _यासको Dपमा मा� गनुTहोस् । 
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3. िवXतारै आ}नो खुðालाई Æयासको पेडलबाट मािथ राkहुोस् ।
4. तपा� जहाँ जान चाहनुLMछ [यहाँ चलाउनुहोस् तर स�यत Dपमा चलाउनुहोस् - ठूलो वा झटकादार िXटlरङ कायTहD नबनाउनुहोस् ।

तपा� समतल टायरमा जित समयस�म आव�यक पदाT पिन चलाउन सyुLMछ, सुरि�त Xपटमा जानलाई घमुाउनको लािग यसलाई पlरवतTन गनुTहोस् । 
तपा�लाई आ}ना �केहDको _योग गनुTपछT भन,े ितनीहDलाई िवXतारै िथËनुहोस् । कारलाई रोyे ठाउँमा िबXतारै Lन |दनुहोस् । तपा�ले टायरलाई 
पlरवतTन गनुTभMदा अिघ यो सडकको बािहर छ भनेर िनि�त Lनुहोस् । 

समतल टायरलाई कसरी प�रवतर्न ग�नर्
तपा�लाई टायर पlरवतTन गनTको लािग आव�यतकता पन¢ सामानहD 
आ}नो सवारी साधनमा सबै समयहDको लािग राkुहोस्, जXत.ै,Xपेयर 
टायर, लग रे¡, oयाक, X�ु ाइभर, }�याशलाइट, }लेरस र िचMतनशील 
ि�कोणहD, पा¯�ाको वेजहD, समतल टायर ममTत गन¢ सामान, 
पMजाहD, आ|द। 

टायर पlरवतTन गनTको लािग सामाMय सुझावहD: नोट: साधनबाट 
साधनको _|�या फरक छ [यसैले कृपया सवारी साधनको मािलकको 
मागTिनद¢शनको परामशT िलनुहोस् । 

1. सवारी साधनलाई �ा|फकबाट टाढाँ राखी सडकको छेउमा पाकT
गनुTहोस् र बाटोको स�भािवत Dपमा टाढाँको दरुीमा राyुहोस् ।

2. पा¾कTङ �ेकमा पढाउनुहोस् र पा¾कTङ �ेकहD¦ारा सवारी साधनको
पुनरावृित गनुTहोस्, काठको वेजहD, वा घुिमरहेको रा�ो टायरको कुनै
निजक वा पछािड दबुैतफT  पा¯�ाहDल ेपuाउछन ्।

3. सवारी साधनसँग पा¯�ाको कभर वा Lवnयाप छ भन,े eयानपूवTक
[यसलाई अस�म गनT X�ु ाइभर वा लुग :रंचको अM[यमा }�याटको
_योग गरी परी�ण गनुTहोस् ।

4. सवारी साधन भमुीमा Lदा, लगु :रंचको अM[यमा सवारी साधनको
|फट गlरएका लुग नटको _योग¦ारा लुग नटहD खकुुलो बनाउनुहोस्
। तहअनुसार, लगु वाणँहDबाट पुणT£पमा लुग नटहD हटाउन स|कदैन
।

5. oयाकलाई सवारी साधनको Öेम वा सXपेMसन मुिन सुरि�त तlरकाले
ठोस जिमनमा र/वा oयाकको सही Xथान िनयोजनको लािग सवारी
साधनको मािलकको िनयमावलीको परामशT िलएर राkुहोस् । टायर
जिमनबाट लगभग 6 इMच मािथ नउठेस�म सवारी साधनलाई oयाकले
उठाउनुहोस् ।

6. लुग नटहDलाई पूणT Dपमा िनका�नहुोस् र ितनीहDलाई सुरि�त
Xथानमा राkुहोस् (चüाको कभर िभ� वा हब nयापले रा�री काम
गछT)। खराब टायरलाई दवु ै हातहDल े समातेर िसधा ता�हुोस् र
समान Dपमा लुग बो�टहD िनकालेर हटाउनुहोस् ।

7. Xपेयर चüा/टायरलाई चüाको लगु बो�टहDमा Xथापना गनुTहोस् र
सबै लुग नटहD हातiारा Xथापना गनुTहोस् । नटहD लुगहDमा सही
तlरकाले ? ेड गlरसकेपिछ, लुग रे¡लाई नटहD क× _योग गनT
स|कMछ; तर Mयूनतम चाप मा� _योग गनुTहोस् (यो समयमा पूणT
Dपमा नटहD टकT  नगनुTहोस्)।

8. सवारी साधनलाई िवXतारै जिमनमा लैजानहुोस् तर यो चरणमा
सवारी साधन मुिनबाट oयाकलाई नहटाउनुहोस् ।

9. सही टकT  �म र टकT  िवशषे िनद¢शनको लािग सवारी साधन
स¡ालकको िनयमावलीमा सMदभT गlरसकेपिछ, लुग रे¡ _योग गरेर
लुग नटहD क×ुहोस् ।

10. सवारी साधनको �ंकमा oयाक, टायर/चüा, उपकरणहD र सुर�ा
उपकरणलाई राkुहोस् ।

सवारी साधनको चüाको कभरहD वा हब nयापहD छन् भन,े मािलकको 
िनयमावलील ेXथापनाको लािग िनद¢शनहD उपल�ध गराउनुपछT । सवारी 
साधनमा सेMटर nयापहD छन् भन,े सेMटर nयापलाई चüाको िवD¦मा 
राkुहोस् र समान Dपमा हातको िहल _योग गरेर [यसलाई ठाउँमा 
हा�नुहोस् ।  ाइिभङ गनुTभMदा अिघ चüाको कभर वा सेMटर nयापको 
सुर�ा सुिनि�त गनुTहोस् । 

य|द तपा�को सवारी साधन फुटपाथको आधाररेखा िभ� पि�टयो भने 

य|द तपा�लाई आधाररेखा फु टपाथभMदा कम भएको सडकको |कनारामा "पि�टदाँ" को अनुभव पिछ िXटlरङ िनयM�णलाई कसरी बचाउने भनेर थाहा 
छैन भन ेएउटा गि�भर दघुTटनाको कारण ब�सnछ । य|द तपा� सडकको |कनारा निजकबाट  ाइिभङ गनुTLMछ भन ेवा य|द तपा� घु�तीमा धेरै िछटो  

ाइभ गनुTLMछ भने पि�टन सnछ र तपा�को अगािडको टायरलाई सडकमा सुताउनको लािग अनुमित |दMछ । 

"पि�टन"ु भनेको पुरै तlरकाले सामाMय भइसके का छन्, िवशेषगरी �ामीण सडकहDमा। जहाँ सडकहD पुन:_कट भएको Lदाँ र [यहाँ आधाररेखामा 
|कनारा पिन छ भने ितनीहDलाई पाइन स|कMछ । 

य|द तपा�लाई यसबाट कसरी बËन ेभनेर थाहा छनै भन,े "पि�टले |�याकलाप" चाँडै एउटा आपतकािलन ब�सnछ । सबैभMदा मह�वपूणT कु राहD 
स�झनको लािग: तीú Dपमा नचलाउनुहोस् र एüासी �ेक नलगाउनुहोस् । य|द तपा�ल ेसडकमा फे lर जानको लािग पा¯�ालाई तीú Dपमा मोwनLुMछ 
भन,े यसल ेसवारी साधनलाई छेउितर उडाउन र आइरहेको �ा|फक िभ� �स Lने कारण बनाउन सnछ । य|द तपा�ल े�ेकलाई जोडल ेफु टपाथमा दईुवटा 
(2) पा¯�ाहDले र नरम आधारमा दुईवटा (2) पा¯�ाहDले लगाउनुLMछ भने, सवारी साधन शायद िनयM�णभMदा बािहर िचि�लनेछ । 
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यहाँ य|द तपा�ले फुटपाथमा िनदाउनुभयो भन ेतपा�ल ेके गनुTपछT भ� ेकुरा छ 

1. जब तपा�को दायाँितरको दईुवटा पा¯�ाहD फुटपाथमा फुêछ भने
गित कम गनTको लािग Æयास पेडललाई कम गनुTहोस् । एüासी �के
नलगाउनहुोस ्। य|द तपा�ले आधाlरतमा जोिखमबाट बËनको लािग
�ेक लगाउनपयf भन ेिवXतारैिवXतारै _योग गनुTहोस्, पा¯�ाहD लक
Lनबाट बचाउनको लािग �केलाई िनयM�ण गनुTहोस् ।

2. िXटlरङ पा¯�ामा किसलो ि�पलाई राkुहोस् र सडकमागTमा दईुवटा
(2) पा¯�ाहDलाई सडकमागTमा समानाMतर र दईुवटा (2) 
पा¯�ाहDलाई कम गरेर चलाउनुहोस् । (|कनाराबाट कम गराएर 
राkे) टायरहDलाई फुटपाथको |कनारामा X�ेþपंग Lनबाट राkहुोस् । 
शाMत रहनहुोस् र बिलया ि�पलाई िXटlरङ पा¯�ामा राkहुोस् । नरम 
वा सुzखा आधाररेखाल ेतपा�को सवारी साधनलाई दायाँितर ता�ेछ 
। सडकमा फlर जान े_यास गदाT तीú Dपमा नचलाउनहुोस ्। 

3. तपा� धेरै िवXतारै या�ा गदाTस�म सुXतसँग िवXतारै-िवXतारै जारी 
राkुहोस् - 25 mph भMदा कममा र 10 mph मा _ाथिमकता को 
साथ निजकै - आ}नो सवारी साधनलाई िनयM�ण अMतगTतमा 
राkुहोस् । 

4. तपा�ल ेपनुः _िवs गनुTLन ेलनेमा पछािडबाट आइरहेको �ा|फकको 
लािग चेक गनुTहोस् । तपा�को बायाँमोwन ेसंकेत स�म गनुTहोस् । 

5. जब यो Xपs भएपिछ फुटपाथमा बायाँ देिख दायाँ पा¯�ाहDलाई 
आराम |दनको लािग हलुकासँग चलाउनुहोस् । तपा�को पा¯�ागD 
सडक पछािडितर गएको महसुस गन¢िबिZकै िसधा पानTको लािग 
हलुकासँग दायाँितर चलाउनुहोस् । 

6. एकपटक तपा� फुटपाथमा सुरि�त तlरकाले र आ}नो सवारी 
साधनको पूणTDपको िनयM�णमा पुगपेिछ �ा|फक _वाहलाई बराबर 
गराउनको लािग गित बढाउनुहोस् । 

 
 

य|द अकf सवारी साधन तपा�को लने अगािड आइरहकेो छ भन े

पिहल,े उपिXथितको लािग हनT बजाउनुहोस् अMय चालकहD िछटो जादैनन् भन ेदायाँबाट छुटकारा भए _यास गनुTहोस्, स�भव छ भन े। तपा�ले 
दायाँितरको झुकाव |दनुLMछ र अिMतम �णमा अMय चालकहDल ेlठक गदTछन ्भन ेतपा� िXथर Dपमा दघुTटनामा पनुTLMछ । य|द संघषT अपlरहायT LMछ 
भने, मजबतुी र िXथरतापुवTक गितरोध LMछ । _[येक माइल _ित घvटामा तपा�ले पुराना कुराहD आदान_दान गनT िबXतारै कम गनुTLMछ । 
 

अM[यिेs या�ाहD 
तपा�ल ेसडकमा अिMतम |�यामा चिलरहेको देkुभयो भन ेया�ाको लािग सवारी साधनहD जान |दनपुदTछ । _[येक सवारी साधनहD चोकमा बनाइMछ, 
चोकमा या�ाको _|�याहDको आराम गराइMछ, अMय �ा|फकलाई अिनवायT जान |दइMछ । घटनाको या�ाहD पार गlरसकेपिछ र या�ाको िभ� र बािहर 
[यसलाई काêनुLँदैन, _हरी अिधकृत¦ारा वा अM[येिs अनुसार अM[येिs िनद¢शकको िनद¢शक वा कमTचारी नभएमा मा� तपा�ल ेिनयM�ण गनुTपदTछ । 

अM[येिs या�ामा सबै सवारी साधनहDसँग ितनीहDको हेडलाइटहD Lन ुअिनवायT LMछ र आपतकालीन }�यासरहD स�म LनपुदTछ र समाचार 
पढाउनपुछT वा या�ाको भागको Dपमा ितनीहDलाई अMय उपकरणको िनयुि� गनुTपछT । या�ा अनुसार सवारी साधनमा सवारी साधनहDल ेबिZहD वा 
कलेिज लाइट बा�न बMद गदTछन ्

नेतृ[वदायी साधनहD हlरयो बZी ब�दा चोकतफT  या�ा सुD गदTछन ्भने अM[येिs या�ाका चालकहD अिघ ब�न रातो बZी वा रोyुपनT संकेतमा जानपुछT 
। रोyे संकेतको अवXथामा, चोकमा या�ा गनुTअिघ नेतृ[व गनT सवारी साधनहD अगािड ब�नपुूवT पूणT Dपमा रो|कनुपछT । अM[येिs या�ाहDमा सवारी 
साधनहDको Xवीकृित अिनवायT LनपुछT । 
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अeयाय 3 मा _¼हD उ�लखे छ 

1. |कशोरावXथाका चालकहD दघुTटनामा पन¢ ब|ढ स�भावना: 
A. नीहDले आ}ना घरपालुवा जनावरलाई या�ुको Dपमा बसालेर सवारी साधन चलाइरहेका बेलामा 
B. ितितनीहDल ेयुवा या�ुहDसँग सवारी साधन चलाइरहेका छन ्
C. ितनीहDल े|कशोरावXथाका या�ुहDसँग सवारी साधन चलाइरहेका छन ्
D. ितनीहDल ेकुनै पिन या�हुD िबना सवारी साधन चलाइरहेका छन ्

2. सवारी चलाइरहदँा खान ेवा िपउन ेगन¢ चालकहD: 
A. चलाउँदा Lने �ुlटहD Lँदैनन ्
B. चलाइरहँदा गित कम गनT समXया देखा पदTछ 
C. रा�ा चालकहD Lन ्|कनकK ितनीहD भोकाएका Lँदैनन ्
D. आ}नो सवारी साधनहD िनयM�ण गनTको समXया देखा पदTछ 

3. सवारी साधन चलाइरहकेो अवXथामा Eमुपान गन¢ तयारी गन¢ र गनाTल ेिनÃ कुराहD Lन ेगछTन:् 
A. सवारी साधन चलाउन ेस�मताहDमा _भाव नपान¢ 
B. चालकलाई सतTकता कायम राk म�त गन¢ 
C. eयानाकषTण भंग पान¢ गितिविधहD Lन े
D. eयानाकषTण भंग पान¢ गितिविधहD नLन े

4. पिेMसलभिेनयामा _मखु 16 वषT उमरेका चालकहD दघुTटनामा पनT _कार: 
A. एकल सवारी साधन सडकमा दौडाइरहँदा 
B. अMतराoयमा साइडिXव�ड Lनाल े
C. छेउका िX�टमा िवपरीत |दशाितर चलाउँदा 
D. राजमागTको आधारमा चलाउँदा 

5. साइकल चलाएको �ि�लाई पार गदाT, तपा�ल ेिनÃ कुरा गनुTपदTछ: 
A. साइकल चलाउनेलाई सतTक रहन हनT बजाउनपुदTछ 
B. स�भव भएस�म बायाँितर सनुTपछT 
C. लेनको बीच भागमा रहनपुदTछ 
D. चार-तफï }�यासरहD 

6. तपा�ल े ाइभ गदाT बालबािलकाहD खिेलरहकेो बलेामा तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. सुरि�तका साथ पार गन¢ समय थाहा LMछ 
B. िX�ट पार गनुT अिघ फुटपाथमा रो|कMछन ्
C. तपा�को अगािडबाट नहेlरकन दौिडन सnदछन ्
D. ितनीहD वयXकसँग नLँदास�म पार गद½नन ्

7. तपा� मोटरसाइकलको पछािड सवारी चलाउन ुभएको छ भन,े तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. पूणT लेन _योग गनT मोटरसाइकललाई अनमुित |दन े
B. मोटरसाइकलको आधारमा सवारी चलाउन े
C. मोटरसाइकललाई आधा लने _योग गनT अनमुित |दनुहोस् 
D. मोटरसाइकल चलाइरहेको अवXथामा लनेमा पार गनुTहोस् 

8. मोटरसाइकलको पछािड या�ा गरीरहदँा: 
A. क�तीमा 2 कारको ल�बाइहDको दरूीमा पuाउन 
B. क�तीमा 2 सेकेvडको पuाउन ेदरूी राk अनुमित |दनुपछT 
C. क�तीमा 4 सेकेvडको पuाउन ेदरूी राk अनुमित |दनुपछT 
D. क�तीमा 4 कारको ल�बाइहDको दरूीमा पuाउन अनमुित |दनुपछT 
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9. जब पदैलया�ील ेसतेो छडी _योग गlररहदँा निजकबाट  ाइिभङ गदाT तपा�लाई अितlर� सावधानीको आव�यकता पछT । 
A. ितनीहD बािहरी Lन ्
B. ितनीहDसँग मानिसक अश�ता छ 
C. ितनीहD अMधो छन ्
D. ितनीहDसँग िहwन ेसमXया छ 

10. जब अMधो पदैलया�ीको निजकबाट  ाइिभङ गनुTLMछ जXल ेसतेो छडी बोकेको छ वा गाइड कुकुरको _योग गरेको छ, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. गित कम गनुTहोस् र रोyको लािग तयार Lनुहोस् 
B. दायाँितरको बाटो िलनुहोस् 
C. सामाMयतया Dपले अगािड ब�नहुोस् 
D. चाँडै टाढाबाट चलाउनुहोस् 

11. चालकल ेमोwन े�ममा र पदैलया�ील े�ा|फक लाइट िबना पार गदाT कसल ेबाटो 
A. जसल ेपिछ सु£ गरेको उसल े
B. चालक 
C. जसको गित कम छ उसल े
D. पैदलया�ील े

12. सवारी साधनको पछािड रहकेो सMुतला रङको ि�कोणल े[यस सवारी: 
A. रेिडयो स|�य साम�ीहD बोकेको 
B. चौडा मोड िलन े
C. सामाMय सवारी साधन भMदा पिन कम गितमा ôहँwन े
D. बार�बार रोyे 

13. रातीमा, हनेTको लािग कlठन LनगेछT: 
A. सडकका संकेतहD 
B. पैदल या�ीहD 
C. अMय मोटरसवारीहD 
D. िसधा रेखा 

14. �क चालकल ेतपा�को सवारी साधन भMदा पछािडितरबाट पार गन¢ समयमा, तपा�को गित िनÃ LनपुदTछ: 
A. िXथर रहन ुवा घटाउनपुछT 
B. लेनहD पlरवतTन गदाT 
C. पlरवतTन 
D. वृि¦ 

15. �कसगँ सडक साझा गदाT, यो स�झन ुमह�वपणूT LMछ, सामाMय, �कहD: 
A. कारहDलाई रोyका लािग केही लामो दरूीहD राkुपदTछ 
B. कारहD भMदा डाउन�ेडमा पार गनT कम आव�यक पदTछ 
C. कारहD भMदा कम मोडमा मोिडनु आव�यक LMछ 
D. कारहDको तुलनामा पार गनT कम समय आव�यक LMछ 

16. रेलरोड पार गन¢ Xथानमा र एक भMदा बढी õयाकमा रोyुभयो भन:े 
A. दबु ैõयाकहDको द�ृयहD खाली नभएस�म प§खTनुहोस् 
B. रेलरोड õयाकमा रोyुहोस् र अकf �ेनको लािग हेनुTहोस् 
C. �ेनको निजकै िछटो भMदा िछटो जानुहोस् 
D. |Ö भएको õयाकहDमा जानुहोस् 
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17. तपा�ल े�क पuाउँद ैLनLुMछ र बायातँफT  घमुाउनभुMदा अगािड दायाँितरको चोकमा मोड बनाउनपुछT, तपा�ल ेस�झनपुदTछ |क [यो धरैे 
खतरापणूT LMछ: 
A. दायाँ मोड बनाउनका लािग �कलाई बीचमा िछराउन लािग _यास गनुTहोस् 
B. �कल ेपुरा मोड निलएस�म तपा�को �ेकहD लाग ूगनुTहोस् 
C. िनÃिलिखत िनयम दरूीमा “4–second” उ�ल¯घन गदTछ 
D. �क चालकलाई आ}नो हनT बजाउनुपछT 

18. Xकूल बस रोyका लािग मा� समय जसको रातो बZीहD चि�करहकेा छन ्र रोyका लािग हात फैलाइरहकेा छन ्तपा� िनÃ समयमा: 
A. िवभािजत राजमागTको िवपlरत |दशाबाट  ाइिभङ गlरMछ । 
B. बस पछािड LनुLMछ 
C. हाल ैबालबािलका देिखएका छैनन ्
D. बायाँतफT  सुरि�त साथ पार गनुTLMछ 

19. Xकूल बसको बZीहD ब�दछन ्र िवपlरत |दशामा रो|कMछन,् तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. बस भMदा क�तीमा 10 |फट टाढा रो|कनुहोस् 
B. बालबािलका बसबाट बािहर िनXकMछन ्भन ेपार गनुTहोस् 
C. बस अवरोधको उ�टो |दशामा छनै भन ेरोyुहोस् 
D. बससँग ैिबXतारै चलाउनुहोस् 

20. �ेन पार गरीसकेपिछ, तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. आउँदै गरेको �ेनहD र सावधानीपवूTक अगािड ब�दै फेरी जाँËनुपछT 
B. हlरयो बZीको लािग _ित�ा गनुTहोस् 
C. õयाकहD पार गन¢ _|�या था�नुहोस् 
D. हनT बजाएर अिघ ब�नपुदTछ 

21. तपा�लाई गित कम गनT वा रोy आव�यक पयf तर अMय चालकहDल ेयसलाई िXवकार गद½ननन ्भन,े तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. केही पटक आ}नो �ेक पेडलमा िछटो Èाप गनुTपछT 
B. आ}नो आकिXमक �ेक _योग गनुTपछT 
C. तपा�को खाली Xथानमा सवारी साधनलाई 
D. आ}नो हनT बजाउनको लािग तयार रहन े। 

22. मोwनका लािग योजना बनाइरहदँा, तपा�ल ेआ}नो मोwन ेसकेंतहD स|�य गनुTपदTछ: 
A. अD चालकहDले तपा�लाई पuाइरहेका छन ्भन ेमा� 
B. तपा�को पछािडितरको कार चोकमा मा� पुगपेिछ 
C. तपा� चोकमा पुtुभMदा 3 देिख 4 सेकेvड 
D. चोकमा पुtुअिघ 2 कारको ल�बाइमा Lँदा 

23. अMय सवारी साधनहD पार गनुT पिहल,े तपा�ल ेिनÃ कायT गनुTपदTछ: 
A. अMय चालकलाई सतTक गराउनको लािग आ}नो हेडलाइटहD बा�नपुछT 
B. चालकलाई सजग गराउनका लािग फोर-वे }�यासरहD चाल ूगनुTपदTछ 
C. तपा�ल ेलनेहD पlरवतTन देखाउनका लािग तपा�ले Xपs संकेत |दनुपछT 
D. चालकहDको उपिXथित जनाउनका लाािग आ}नो हनTको आवाज |दनपुदTछ 

24. तपा�को अकXमात रोyे िबMद ुसडकको यस ��ेमा LMछ: 
A. तपा�ल ेआ}नो टाउको नघमुाइ देk सyुLँदैन 
B. तपा�को सवारी साधनको िसधा पछािड 
C. तपा�ल ेआ}नो पछािडितर हने¢ ऐनामा देk सyुLMछ 
D. तपा�ल ेआ}नो साइड ऐनामा देk सyुLMछ 
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25. अMय सवारी साधनहD पार गनुT पिहल,े तपा�ल ेिनÃ सकेंतहD |दनपुदTछ:
A. लेनहD पlरवतTन गनुTभMदा केही पिहल े
B. कुनैपिन समयमा
C. लेनहD पlरवतTन गरीसकेपिछ 
D. पयाT¤ मा�ामा पिहले न ैजसकारण अMयले तपा�को योजनाहD थाहा पाउन सnछन ्

26. बL-लने राजमागTमा लनेहD पlरवतTन गनुT पिहल ेतपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. आ}नो हनT बजाउनुहोस् 
B. हेडलाइटहD बा�नुपछT 
C. आ}नो गित कम गनुTपछT 
D. आ}नो ऐनाहD र �लाइMड XपटहD जाँËनपुछT 

27. सडकमागTमा तपा�ल ेपाकT  गन¢ समयमा, तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपदTछ: 
A. आ}नो चार-त¾फT  }लयाशरहD _योग गनुTहोस् 
B. कोणमा पाकT  गनुTपदTछ 
C. तपा�को मोwने संकेतलाई खु�ला राkहुोस् 
D. तपा�को बZीहDलाई खु�ला राkुहोस् 

28. पाछािड सदाT, तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. य|द यहाँ अगािड ब�न Xपs छ |क भनेर हनेTको लािग आ}नो ऐनाहDलाई भरोसा गनुTहोस् 
B. आ}नो बZीहDलाई }�याश गनुTहोस् 
C. य|द यहाँ अगािड ब�न Xपs छ |क भनेर हनेTको लािग आ}नो ढोका खो�नुहोस् 
D. आ}नो टाउकोलाई मोडेर पछािडको !याल माफT त हेनुTहोस् 

29. दघुTटनाहDबाट बËनको लािग म�त गनT, तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. सडकमा अMय चालकहDसँग स¡ार गनुTहोस् 
B. सडकमा अMय चालकहDलाई बवेाXता गनुTहोस् 
C. साइडको सडकहDमा र पछािडितरको सडकहDमा  ाइभ गनुTहोस् 
D. िछटो घvटाको अविधमा  ाइिभङलाई जोगाउनुहोस् 

30. चालकल:े  
A. गित कम गदाT वा रोnदा 
B. बायाँितर मोwदा 
C. दायाँितर मोwदा 
D. ितनीहDको ढोका खो�दा 

31. य|द तपा�को मोwन ेसकेंतहD असफल भयो भन ेतपा� मोड बनाउन ुLदँछै भनरे सिूचत गनTको लािग, तपा�ल े                 को _योग गनुTपन¢छ । 
A. तपा�को हनT 
B. तपा�को हेडलाइटहD 
C. हातको संकेतहD 
D. तपा�को आपतकालीन }�यासरहD 

32. जब सीिमत राजमागTमा पLचँ गनT 40 माइलस _ित घvटा भMदा तलमा या�ा गदाT, तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. आधारमा  ाइभ गनुTहोस् 
B. आ}नो उ� िबमको _योग गनुTहोस् 
C. अDहDलाई चतेावनी |दनको लािग आ}नो हनT बजाउनुहोस् 
D. आ}नो चार-त¾फT  }लयाशरहD _योग गनुTहोस 

33. तपा�ल ेआ}नो हनTलाई बजाउनपुन¢छ जब तपा�ल:े 
A. चौराहा माफT त या�ा गद½ LनुLMछ 
B. साइकल या�ीबाट पार गद½ LनुLMछ 
C. सडकमा दौडन खोoनवेाला ब�ालाई हनेुTहोस् 
D. समानता पा¾कTङ गद½ LनुLMछ 
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34. जब अMय सवारी साधनहD                 चरण परबाट नदिेखदा तपा�ल ेआ}नो हडेलाइटहDको _योग गनुTपन¢छ । 
A. 1000 
B. 1500 
C. 1800 
D. 1200 

35. य|द तपा�ितर उ� िबमहDको _योग गद½ गरेको सवारी साधन आउँछ भन,े तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. आ}नो उ� िबमहD बा�नुहोस् 
B. आ}नो हेडलाइटहDलाई बMद गनुTहोस् 
C. आ}नो हनT बजाउनुहोस् 
D. आ}नो उ� िबमहDलाई }�यास गनुTहोस् 

36. य|द तपा�ितर उ� िबमहDको _योग गद½ गरेको सवारी साधन आउँछ भन,े तपा�ल ेसडकको                 ितर हनेुTपन¢छ । 
A. [यXतै साइडमा 
B. केM{मा 
C. दायाँितरको साइडमा 
D. बायाँितरको साइडमा 

37. तपा�ल ेआ}नो हनT बजाउन सyुLMछ जब तपा�: 
A. चाँडै रोyुपछT 
B. अकf कारबाट पार गद½ LनLुMछ 
C. आ}नो कारको िनयM�ण गुमाउनुLMछ 
D. साइकल या�ीबाट पार गद½ LनुLMछ 

38. तपा�को �केको लाइटहDल ेअMय चालकहDलाई बताउँछ |क तपा�: 
A. मोड बनाउँदै LनुLMछ 
B. आ}नो आपतकालीन �ेकलाई खो�नुपछT 
C. लेनहD पlरवतTन गद½ LनुLMछ 
D. गित कम वा रोnदै LनुLMछ 

39. मोwन भMदा अिघ, तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. आ}नो स¯केतको _योग गनुTहोस् 
B. पा¯�ालाई मोwनहुोस् 
C. आ}नो गितलाई बढाउनहुोस् 
D. लेनहD पlरवतTन गदाT 

40.  चालकल:े 
A. बायाँितर मोwदा 
B. गित कम गदाT 
C. रोnदा 
D. दायाँितर मोwदा 

41.  चालकल:े 
A. बायाँितर मोwदा 
B. रोnदा 
C. गित कम गदाT 
D. दायाँितर मोwदा 

42. य|द अकf कार तपा�लाई ठोnदा खतरामा पछT भन,े तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. आ}नो हनT बजाउनुहोस् 
B. आ}नो पाखुराहDलाई ह�लाउनुहोस् 
C. आ}नो आपतकालीन बZीहDको _योग गनुTहोस् 
D. आ}नो हेडलाइटहDलाई }�याश गनुTहोस् 
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43. य|द तपा�ल े ाइिभङको समयमा थ|कत महससु गनT सDु गद½ LनLुMछ भन,े सवTö®े कुरा गनुT भनकेो: 
A. केही कफK िलनुहोस् 
B. आ}नो !याल खो�नहुोस् 
C.  ाइिभङ रोyुहोस् 
D. रेिडयो खो�नुहोस् 

44. सतुाईको कमील ेगदाT असरल े
A. रnसीमा भएको असर 
B. औसधीहDमा भएको असर 
C. lरसमा भएको असर 
D. |कशोरहDसँग  ाइिभङ गदाT भएको असर 

45. |कशोरहDल ेिनदाना[मक  ाइिभङ दघुTटनाहDको जोिखमबाट बËनको लािग _[यके रातमा कि�तमा पिन                 िनदाउन े_यास गनुTपन¢छ । 
A. 7 घvटा 
B. 6 घvटा 
C. 8 घvटा 
D. 9 घvटा 

46. य|द अकf चालकल ेतपा�लाई �ा|फकमा बिMचत ग¾दTयो भन,े तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. चालकको निजककै रोyुहोस् र उहाँ वा उनलाई कराउनुहोस् 
B. अMय चालकलाई बेवाXता गनुTहोस् 
C. चालकको तफT  आ}नो उ� िबमहDलाई }�याश गनुTहोस् 
D. उहाँ वा उनलाई रोnदा अMय चालक तफT  पछािडितर जानहुोस् 

47. य|द कसलै ेतपा�को पछािड आ�ामक तlरकाल े ाइिभङ गद½ छ भन,े तपा�ल ेगनुTपन¢छ: 
A. आ�ामक चालकको बाटोबाट हêन े_यास गनुTहोस् 
B. ितनीहDल ेतपा�बाट पार गदाT चालक तफT  ताyुहोस् 
C. ितनीहDल ेतपा�बाट पार गदाT गितलाई बढाउनुहोस् 
D. पार गन¢ लनेलाई अवD¦ गनुTहोस् 

48. सामाMय �ि�को लािग, एउटा पये पदाथTमा रnसीलाई _|�या गनT शरीरल ेकित िमनटेस�मको आव�यकता िलMछ? 
A. 15 
B. 60 
C. 90 
D. 30 

49.                  आ}नो एका�तालाई, धारणालाई, Mयायािधकरणलाई र Xमिृतलाई िसमा(हD) गनुTहोस ्। 
A. कानूनी सीमाभMदा रगतमा रnसीको Xतरमा� अिधक LMछ । 
B. रnसील ेगद½न 
C. रnसीको सानो मा�ाल ेपिन 
D. 05 भMदा रगतमा रnसीको Xतर मा� अिधक LMछ 

50. रnसीको साथ औषिध िलदा ँ
A. दघुTटनाको कारणल ेगदाT जोिखम वृि¦ भएको छ 
B. रnसी आफैमा भMदा धेरै खतरनाक छैन 
C.  ाइभ गनTको लािग आ}नो योÆयतामा रnसीको असर कम गनुTहोस् 
D. तपा�को साधारण  ाइिभङको योÆयतामा कुनै असर छैन 

51. तपा�को रगतमा रnसी विृ¦ Lदँा, यसल:े 
A. आ}नो _ित|�याहDलाई कम गनुTहोस् 
B. तपा�लाई कम िव<Xतको महसुस गराउँछ 
C. {तु Dपमा आफैमा रस _|�या Lन सु£ LMछ 
D. आ}नो  ाइिभङको �ुlटहDलाई घटाउनहुोस् 
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52. य|द तपा�को रगतमा रnसीको Xतर 04 छ भन,े तपाई: 
A. कुनै पिन खपत नभएको �ि� भMदा शायद 2 – 7 गनुा धेरै दघुTटना LMछ 
B. िनयम अनुसार, रगतमा रnसीको सीमा अिधक LMछ तर  ाइभ गनTको लािग ठीक LMछ 
C. तपा�ल ेसुरि�त तlरकाल े ाइभ गनुTLनेछ भनेर धेरै िनि�त LनसyुLMछ 
D. आ}नो कारको पा¯�ा पछािड जानभुMदा अिघ पयाT¤ कफK िपउनुपन¢छ 

53. जब तपा�ल ेआगलागी इिMजनको साइरन स�ुLुMछ, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. यसल ेतपा�लाई पास गदाTस�म गित कम गनुTहोस् 
B. आ}नो }लयाशरहD खु�ला राखेर  ाइभ गनुTहोस् 
C. सडकको छेउितर घमुाएर रोyुहोस् 
D. गित बढाउनहुोस् र निजकैबाट बािहर िनXकनुहोस् 

54. य|द तपा�को टायर पिwकMछ भन,े तपा�ल ेिनÃ गनुTपछT: 
A. िXटयlरङ पा¯�ालाई खलुा तlरकाले संचािलत Lने अनुमित |दनहुोस् 
B. कारलाई रोyे ठाउँमा सुXत Lन |दनुहोस् 
C. तपा� Æयारेजमा पÆुदास�म  ाइिभङलाई जारी राkुहोस् 
D. कारलाई तुDMत ैरोyको लािग जोडल े�ेक लगाउनुहोस् 

55. य|द तपा�को कार राजमागTमा खराब भयो भन,े तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. आ}नो कारमा ब×ुहोस् र म�तको लािग _ित�ा गनुTहोस् 
B. अMय चालकहDलाई चेतावनी |दनको लािग आ}नो चार-त¾फT  }लयाशरहDको _योग गनुTहोस् 
C. मोटर चालकहDबाट पार गदाT आ}नो हनT बजाउनुहोस् 
D. आइरहेको �ा|फकमा आ}नो हेडलाइटहDलाई }�याश गनुTहोस् 

56. जब तपा�ल ेचि�करहकेा बिZहDसगँ एउटा आपातकालीन सवारी साधन दkेLुMछ भन,े तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. गित कम गनुTहोस् र आ}नो लनेमा जाँदै गनुTहोस् 
B. आ}नो लेनमा  ाइिभङ गनुTहोस् 
C. Dकावटमा ता�ुहोस् र रोyुहोस् 
D. जहाँ तपा� LनुLMछ $ाüै रोyुहोस् 

57. जब एकत¾फT  सडकमा  ाइिभङ गदाT र तपा�को कारको पछािडितर एउटा आपातकालीन सवारी साधन चि�कन ेबZीहDसगँ Lदँा, तपा�ल:े 
A. आ}नो }लयाशरहD खु�ला राखेर  ाइभ गनुTहोस् 
B. निजकैको सडक छेउतफT   ाइभ गनुTहोस् र रोyुहोस् 
C. गित बढाउनहुोस् र निजकैबाट बािहर िनXकनुहोस् 
D. सवारी साधनल ेतपा�लाई पार गरेस�म गित कम गनुTहोस् 

58. एउटा आपातकालीन सवारी साधनल ेआ}नो साइरन ख�ुला राखरे तपा�लाई पार गरेपिछ, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. _हरीको कार निजकैबाट  ाइभ गनुTहोस् 
B. _हरीको कार भMदा धेरै िछटो  ाइभ गनुTहोस् 
C. एउटा आपतकालीन सवारी साधनको 500 चरण पछािडभMदा निजकैको  ाइिभङबाट बËनहुोस् 
D. रोyे ठाँउको निजकै धेरै िवXतारै  ाइभ गनुTहोस् 

59. कायT ��हDमा दघुTटनाहD धरैे सामाMयतया छन,् पlरमाणमाको: 
A. टायर पिwकन े
B. सडकमागTमा पानी िछêनकुो कारणल ेगदाT िभजेको सतहमा िच�लेको हो 
C. िभजेको पेMटमािथ  ाइिभङ गरेपिछ िXटयlरङको िनयM�ण ग�ुछ 
D. बेवXताई र तजेल ेआएको 

60. जब कायT ��े माफT त  ाइिभङ गदाT, यो एउटा रा�ो सरुि�त अ�यास हो: 
A. �ा|फकको धारा _वाहलाई XवतM� Dपमा राkको लािग तपा�को अगािड भएको सवारी साधनको निजकबाट  ाइभ गनुTहोस् 
B. तपा�को सामाMय पuाउन ेदरूीलाई घटाउनुहोस् — आधा जित गरेर 
C. आ}नो पlर>मण िनयM�णलाई चालू राkुहोस् 
D. तपा�को सामाMय पuाउन ेदरूीलाई बढाउनुहोस् — दो�बर गरेर 
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61. दईुवटा-लनेमा, दईु-तफï बाटो भएको सडकहDमा वा राजमागTहDमा, तपा�ल ेबायािँतरको मोडहD स£ु गनुTपछT: 
A. केM{ रेखाको निजकै 
B. बािहरी रेखाको निजकै 
C. लेनको केM{मा 
D. लेनमा कह# पिन 

62. बL-लनेको सडकहD र राजमागTहDमा बायािँतर मोwनको लािग, तपा�ल ेयसबाट स£ु गनुTपछT: 
A. चौराहाको मeय 
B. दायाँितरको लेन 
C. बायाँितरको लेन 
D. कुनै पिन लने 

63. दईुवटा-लने भएको सडकमा, तपा�ल ेबायािँतरबाट अकf सवारी साधनलाई पार गनुTLनछे जब: 
A. एकल लेनको _वशेiार याT�पमा  ाइिभङ गनुTहोस् 
B. तपा�ल ेपार गनुTभएको चालकले पोXट गlरएको गित सीमाभMदा िवXतारै या�ा रहेको छ । 
C. किह�यै पिन 
D. तपा�ल ेपार गनुTभएको चालकले बायाँितरको मोड बनाउँदै छ 

64. दईुवटा-लने भएको सडकमा िवXतारै-चिलरहकेो सवारी साधनलाई पार गनTको लािग तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. केM{ रेखालाई पार नगनुTहोस् 
B. आइरहेको �ा|फकमा आ}नो बZीहD }�याश गनुTहोस् 
C. काँधको _योग गनुTहोस् 
D. आइरहेको �ा|फकमा स�बिMधत रहेको लेनको _योग गनुTहोस् 

65.  यी फुटपाथका िनशानाह£ल ेतपा�लाई अगािड चौराहा छ भनरे बताउँछ: 
A. केM{ लनेको �ा|फक िसधा जानेछ वा बायाँितर मोwनेछ 
B. तपा�ल ेकेM{ लेनबाट बायाँितर मा� मोwन सyुLMछ  
C. केM{ लने एउटा लने िभ�बाट मजTर गlरएको छ । 
D. केM{ लनेको �ा|फक बायाँितर मोिडनपछT 

66. गित �वXथापन र घिु�तहDको बारेमा स�झनको लािग सबभैMदा धरैे मह�वपणूT कुरा भनकेो: 
A. तपा� घ�ुतीमा _वेश गरे अनुसार पोXट गlरएको गित सीमामा  ाइभ गनुTहोस्, [यसपिछ घ�ुतीको तीú भागमा गित कम गनुTहोस् 
B. तपा� घ�ुतीमा _वेश गनुTभMदा अिघ गित कम गराउनुहोस् 
C. तपा� घ�ुतीमा _वेश गनुTभMदा अिघ सावधानीपवूTक गित बढाउनुहोस् 
D. सडकमागTको घ�ुती अिघ, अविधभर र पिछ पोXट गlरएको गित सीमामा  ाइभ गनुTहोस् 

67. चालकहD यातायात पlरपथ वा �ा|फक गोलाकारमा _वशे गद½ छन:् 
A. _वेश गनुTभMदा अिघ रोyुपछT 
B. यातायात पlरपथ वा �ा|फक गोलाकारमा चालकहDलाई पालना गन½पछT 
C. य|द ितनीहD पिहल ेन ैपुग ेभन ेबाटोको दायाँ भाग िलनुहोस् 
D. य|द [यहाँ दईुवटा लेनहD भए भन ेबाटोको दायाँ भाग िलनुहोस् 

68. काननूल ेचौराहाहDमा बाटोको दाया ँभागमा                 |दएको छ । 
A. कोिह छैनन ्
B. चालकहDले बायाँितर मोिड रहेका छन ्
C. चालकहD िसधा गइरहेको छन ्
D. चालकहDले दायाँितर मोिड रहेका छन ्

69. चौराहामा रोyे सकेंत Lदा,ँ तपा�ल ेरोyुपछT र: 
A. कारहDको टेलगेlट¯को लािग आ}नो पछािडको द�ृय हने¢ ऐनामा चेक गनुTहोस् 
B. तपा�को अगािडको सवारी साधन गएपिछ मा� जानुहोस् 
C. पिहला दायाँितर, [यसपिछ बायाँितर अिन फेlर दायाँितर हेनुTहोस् 
D. पिहला बायाँितर, [यसपिछ दायाँितर अिन फेlर बायाँितर हनेुTहोस् 
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70. जब _वशे गन¢ याT�पबाट राजमागTमा _वशे गदाT, सामाMयतया तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. अगािड जानको लािग �ा|फकको गितभMदा मािथ _वशे गनुTहोस् 
B. अMय सवारी साधनहDबाट बËनको लािग िवXतारै _वेश गनुTहोस् 
C. पिहला रोyुहोस् [यसपिछ िवXतारै �ा|फकमा _वशे गनुTहोस् 
D. �ा|फकको गितलाई तेजल ेबढाउनहुोस् 

71. जब राजमागTलाई छोwदा, तपा�ल ेगित कम गनुTपछT: 
A. लेन छwनभुMदा अिल अिघ मुzय सडकमा 
B. एकपटक तपा�ल ेकरको दोकान देkुभएको िथयो 
C. एकपटक तपा� छिडएको लनेभ� जानुभएको िथयो 
D. जब तपा�ल ेपिहलोपटक छोwन ेिचMह देzदा 

72. जब याT�पको _वशेiारको बाटोमा  ाइिभङ गदाT, तपा�ल े�ा|फकको बाटोमा Æयापको लािग िनÃिलिखतiारा हे्नुTपछT: 
A. िभ� भएको पछािडको द�ृय हने¢ ऐनामा मा� हेरेपिछ 
B. साइडितरको द�ृय हेन¢ ऐनामा मा� हेरेपिछ 
C. दवु ैपछािडको द�ृय हेन¢ र साइडितरको द�ृय हेन¢ ऐनामा हेरेपिछ 
D. आ}नो पाखुराको मािथ हनेTको लािग आ}नो ऐनाहDमा हेरेर आ}नो टाउकोलाई ह�लाएपिछ 

73. य|द तपा� बाटोबाट टाढा जान चाहनLुMछ तर तपा�ल ेआ}नो _Xथान िमस गनुTभयो भन,े तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. अकf _Xथानमा जानुहोस् र [यहाँको बाटोबाट टाढा रहनुहोस् 
B. मeयरेखा माफT त यू-मोड बनाउनुहोस् 
C. आ}नो पाखुरालाई ता�हुोस् र पछािडको _Xथानितर आ}नो कारलाई लइजानहुोस् 
D. तपा�को _Xथानमा मागTर�णको लािग _हरी अिधकारीलाई रोyे संकेत |दनुहोस् 

74. तपा�ल ेबLलने भएको चौराहामा बायािँतर मोwनको लािग _ित�ा गद½ LनLुMछ र िवरोधी �ा|फकल ेतपा�को द�ृय अवD¦ गरेको छ भन,े 
तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. जब तपा�ल ेपार गनT चाहनभुएको पिहलो लेन Xपs LMछ तीú Dपमा गित बढाउनुहोस् 
B. आ}नो मोडसँग अगािड जानभुMदा अिघ तपा�ल ेपार गनT चाहनुभएको सबै लेनहDलाई देkसnदाँ स�म _ित�ा गनुTहोस् 
C. तपा�लाई चौराहाको पारीबाट संकेत |दने िवरोधी चलकको लािग _ित�ा गनुTहोस् 
D. िवरोधी �ा|फक खाली LनेिबिZकै _[येक लनेमा आ}नो कारलाई |कनारा लगाउनहुोस् 

75. जब कुन ैपिन िचMहहDल,े सकेंतहDल ेवा _हरील ेतपा�लाई चौराहामा के गन¢ भनरे भMदनैन ्भन,े काननूल ेयो वणTन गछT |क: 
A. दायाँितर भएको चालकहDले बायाँितर भएको चालकहDलाई पालना गनुTपछT 
B. [यहाँ कुनै पिन काननूहDल ेकसलाई पालना गनुTपछT भनेर वणTन गरेको छैन 
C. िसधा जान ेचालकहDले चौराहामा बायाँितर मोwदै गरेको चालकहDलाई पालना गनुTपछT 
D. बायाँितर मोwदै गरेको चालकहDले चौराहा माफT त िसधा जान ेचालकहDलाई पालना गनुTपछT 

76. "राजमागT स�मोहन" एउटा चालकको अव�था हो जसल ेिनÃबाट पlरणाम Lनसnछ: 
A. लामो समयको अविधहDको लािग सडकमागTमा घुछTन ्
B. बार�बार आराम रो|कMछ 
C. आ}नो या�ाको अिघ�लो रातमा अ[यMत ैिनदाउछन ्
D. {तुमागTमा छोटो या�ाहD गछTन ्

77. जब बL-लनेको राजमागTबाट पार गदाT: 
A. पार गन¢ लने Xपs छ भनेर िनि�त Lनहुोस् 
B. दायाँितरबाट मा� पार गनुTहोस् 
C. आइरहेको �ा|फकलाई हेनुTहोस् 
D. [यहाँ संकेत |दन आव�यक छैन 
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78. "चार-सकेणडको िनयम" कसरी एउटामा गनुTपछT भनरे उ�लखे गlरएको छ:
A. अMय कारहD जान |दनुहोस्
B. रोyे संकेतहDमा मोwनहुोस् 
C. अकf कारलाई पuाउनहुोस् 
D. चौराहालाई पार गनुTहोस् 

79. अिधकतम खािल ठाउँ राk ुभनकेो सवTö® हो: 
A. तपा�को सवारी साधनको पछािडितर मा� 
B. तपा�को सवारी साधनको बायाँितर र दायाँितरमा मा� 
C. सवारी साधनको अगािडमा मा� 
D. सवारी साधनको सब ैसाइडहDमा 

80. अिधकतम खािल ठाउँमा अनमुित |दन ुभनकेो मह�वपणूT छ |कनभन ेयसल:े 
A. अMय सवारी साधनहDबाट िवचिलतहDलाई रोnछ 
B. तपा�लाई अवXथाहDमा _ित|�या जनाउन समयको अनुमित |दMछ 
C. �ा|फक _वाहलाई सुरि�त गितमा राzदछ 
D. अMय चालकहDलाई सतकT  राzदछ 

81. जब रोnदा धरैे अिधकतम खािल ठाउँमा अनमुित |दMछ: 
A. उकालोमा 
B. चौराहामा 
C. रोyे संकेतमा 
D. टोल �लाजामा 

82. जब मोड बनाउदा, तपा�ल ेआ}नो गितलाई                  गनुTपछT । 
A. वृि¦ 
B. कायम राkुहोस् 
C. िभ� 
D. घटाउनुहोस् 

83. जब �ा|फकमा  ाइिभङ गदाT, यो सरुि�त छ: 
A. सावधान राkको लािग आ}नो गितलाई उतार चढाव गनुTहोस् 
B. �ा|फकको _वाह भMदा िछटो  ाइभ गनुTहोस् 
C. �ा|फकको _वाह भMदा िबXतारै  ाइभ गनुTहोस् 
D. �ा|फकको _वाहसँगै  ाइभ गनुTहोस् 

84. यो राoयमा अिधकतम सीिमत गित    माइ�स _ित घvटा छ । 
A. 55 
B. 50 
C. 60 
D. 70 

85. पोXट गlरएको सीिमत गित भMदा तलमा  ाइभ गनुTहोस ्जब: 
A. केही कुराले अवXथाहDलाई िस¦ भMदा कम गराउँदा 
B. अDहDल ेसीिमत गित भMदा तलमा  ाइभ गदाT 
C. अMय कारहD भएको राजमागTमा _वेश गद½ 
D. तपा� चार वटा लने भएको सडकमा LनLुMछ 

86. �ा|फक पार गनTको लािग तपा�लाई आव�यक परेको ठाउँ िनÃानसुार िनभTर पछT: 
A. सडक र मौसमी अवXथाहD र आइरहेको �ा|फक 
B. रोyे संकेतको उपिXथित 
C. आ}नो मोwन ेसंकेतहDको _योग गनुTहोस् 
D. तपा�को पछािड कारहD 
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87. रोyको लािग तपा�को योÆयता िनÃिलिखत iारा _भािवत LMछन:् 
A. बZीहDको संकेत 
B. सडकमा अMय कारहD 
C. |दनको समय 
D. सडकको अवXथा 

88. तपा�ल ेया�ा गlररहकेो गितको बारेमा िनÃमeय ेकुन-कुन ठीक छ? 
A.  ाइभ गनTको लािग सुरि�त गित धेरै अवXथाहDमा िनभTर रहMछ 
B. िबXतारै  ाइिभङ गदाT सँध ैसुरि�त LMछ 
C. गित सीमा सँधै सुरि�त गित रहMछ 
D. गित बढाउन ुभनेको सँध ैखतरनाक Lन ुहो 

89. सडक अगािड आइरहकेा केही वXतहुDको लािग तयारी गनT, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. स�पूणT सडक र सडकसाइडहDलाई िनरMतर Dपमा Xnयान गनुTहोस् 
B. सबै समयहDमा िसधा अगािड ताyुहोस् 
C. �ेक पेडलमा तपा�को बायाँ खुðालाई हलकुासँग सु¤ गरेर  ाइभ गनुTहोस् 
D. सडकको मeयितर eयान कायम राkुहोस् 

90. राजमागT गितहDमा, सzुखा सडकमा एउटा सरुि�त पuाउन ेदरूी कि�तमा: 
A. तपा�को अगािड भएको कारबाट 3 सेकेvडको पuाउने दरूीमा 
B. तपा�को अगािड भएको कारबाट 2 सेकेvडको पuाउने दरूीमा 
C. तपा�को अगािड भएको कारबाट 4 सेकेvडको पuाउने दरूीमा 
D. तपा�को अगािड भइको कारबाट 2 कारको ल�बाईमा पuाउन ेदरूी 

91. �ा|फकमा  ाइिभङ गदाT आपतकालीन DकावटहD बनाउनको लािग आव�यकलाई बचाउन तपा�ल ेके गनT सyुLMछ? 
A. तपा� उपिXथत LनLुMछ भनेर अDहDलाई चतेावनी |दनको लािग आ}नो हनT बजाउनहुोस् 
B. अगािड हेनुTहोस् र सुरि�त पuाउन ेदरूीलाई कायम राkुहोस् 
C. दायाँितरको लेनमा मा�  ाइभ गनुTहोस् 
D. �ा|फकको _वाह भMदा िबXतारै  ाइभ गनुTहोस् 

92. जब बायािँतर एउटा आइरहकेो कारसगँ र दायािँतर साइकल या�ीसगँ सामना Lदँा, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. काँधलाई मािथ ता�ुहोस् 
B. िभ�तालाई िवभाजन गनुTहोस् 
C. कारलाई पार Lन |दनुहोस् र [यसपिछ बाइकलाई पार Lन |दनुहोस् 
D. बाइकलाई चाँडै पार गनुTहोस 

93. य|द आइरहकेो चालकल ेतपा�को लनेमा तपा� भएको ितर ब�द ैछ भन,े तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. दायाँितर चलाउनहुोस्, आ}नो हनT बजाउनुहोस् र गित बढाउनुहोस् 
B. बायाँितर चलाउनुहोस्, आ}नो हनT बजाउनहुोस् र �के लगाउनुहोस् 
C. दायाँितर चलाउनहुोस्, आ}नो हनT बजाउनुहोस् र �ेक लगाउनुहोस् 
D. आ}नो लेनको केM{मा रहनुहोस्, आ}नो हनT बजाउनहुोस् र �के लगाउनुहोस् 

94. य|द तपा�को सवारी साधनको पछािड बायािँतर िचि�लन सDु भयो भन,े तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. बायाँितर चलाउनुहोस् 
B. आ}नो �ेकहDको _योग गनुTहोस् 
C. गित बढाउनहुोस् 
D. दायाँितर चलाउनहुोस् 

95. �ा|फक दघुTटनामा घायल वा माlरनबाट आ}नो जोिखम कम गराउनको लािग तपा�ल ेगनT स|y सबभैMदा धरैे उपयोगी कायT भनकेो: 
A. िसटबे�ट सही ढंगल े
B. कमजोर |दनहDमा आ}नो  ाइिभङलाई सीिमत गनुTहोस् 
C. बL-लनेको राजमागTहDमा दायाँितरको लेनमा रहनुहोस् 
D. आ}नो  ाइिभङलाई 3:00 p.m. र 6:00 p.m बीचको समयहDमा सीिमत गनुTहोस् 
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96. जब चालकहD िच�लो सडकहDमा LMछन,् तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. मोडहDलाई धेरै िवXतारै िलनुहोस् 
B. चाँडै लेनहD पlरवतTन गनुTहोस् 
C. चाँडै गित बढाउनुहोस् 
D. �ेकलाई जोडले लगाउनुहोस् 

97. तपा�ल ेसzुखा सडकमागTमा  ाइिभङ गlररहकेो गितको बारेमा िनÃमeय ेकुन-कुन ठीक छ? 
A. तपा�ल ेिछटो  ाइभ गरे अनुसार, तपा�को टायरहD कम उपयोगी LMछन ्
B. पानील ेरा�ो टायरहD भएको कारहDलाई असर गद½न 
C. गिहरो पानी कम खतरनाक LMछ 
D. तपा�ल ेआ}नो गित घटाउँदा, सडकमागT अझ बढी िच�लो LMछ: 

98. िच�लो सडकहDमा  ाइिभङ गदाT, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. वैकि�पक मागTहDको _योग गनुTहोस् 
B. सुzखा सडकहDमा तपा�ले चाहेअनुसार  ाइभ गनुTहोस् 
C. आ}नो पuाउने दरूीलाई बढाउनुहोस् 
D. पुलहD वा चौराहाहDबाट पार गदाT बËनुहोस् 

99. जब िभजकेो सडकहDमा  ाइिभङ गदाT, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. सीिमत गितमा  ाइभ गनुTहोस् 
B. सीिमत गितभMदा अिल िछटो  ाइभ गनुTहोस् 
C. सीिमत गितको 5 देिख 10 माइलस भMदा तल  ाइभ गनुTहोस् 
D. अगािड भएको सवारी साधनको निजक रहनुहोस् 

100. जब िभजकेो सडकहDमा  ाइिभङ गदाT, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. पuाउने दरूीलाई 5 वा 6 सेकेvडस�म बढाउनुहोस् 
B. पuाउने दरूीलाई 2 सेकेvडस�म घटाउनुहोस् 
C. पuाउने दरूीको बारेमा िचिMतत नLनुहोस् 
D. 4-सेकणडको पuाउन ेदरूी िनयमलाई कायम राkुहोस् 

101. सडकहD धरैे चाडँो ज�छ जब ितनीहD: 
A. }�याट 
B. घुमाइएको 
C. घाममा 
D. छाया भएको 

102. सडकहD धरैे िच�लो LMछन:् 
A. जब यहाँ एक घvटा वा सो भMदा बढी पानी पlररहँदा 
B. पानी परेपिछको |दन 
C. तूफानी वषाTको पिहलो 10 देिख 15 िमनटको लािग 
D. ठीक पानी रो|कएपिछ 

103. हाइ ो�लþेनगं सामाMयतया िनÃ कारणiारा LMछ: 
A. अ[यिधक रोnदा 
B. अचानक रोnदा 
C. आकिXमक मोडहD 
D. अ[यिधक गित 

104. ही ो�लिैनङ  ाइिभङiारा मदत गनT स|कMछ: 
A. िछछलो पानी माफT त 
B. अझ {तु 
C. सुXत 
D. गिहरो पानी माफT त 
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105. जब कुिहरोमा  ाइिभङ गदाT तपा�ल ेआ}नो  को _योग गनुTपछT । 
A. कम िबमको हेडलाइटहD
B. उ� िबमको हेडलाइटहD 
C. पा¾कTङ लाइटहD 
D. जोिखम }लयाशरहD 

106. |दउँसोको समयमा  ाइिभङ गदाTको तलुानामा, रातमा  ाइिभङ गदाT: 
A. कम खतरनाक 
B. कम खतरनाक धेरै छनै 
C. धेरै खतरनाक 
D. तपा�को आँखाहDमा सिजलोसँग 

107. तपा�लाई केही वXतकुो आव�यकता पदाT                 गनाTल ेतपा�को दघुTटनाको कारण ब�सnछ । 
A. आ}नो आँखाहD सडकमा खु�ला राkहुोस् 
B. आ}नो हातहDलाई पा¯�ाबाट टाढा राkुहोस् 
C. आ}नो eयानलाई  ाइिभङको कायTबाट पर राkुहोस् 
D. मािथका सब ै

108. िवचिलत चालकहD दघुTटनाको अिधक जोिखममा LMछन ्जब ितनीहDल ेिनÃमeय ेकुन-कुनको _योग गlररहकेा LMछन:् 
A. CD �लेयर 
B. रेिडयो 
C. सेल फोन 
D. मािथका सब ै

109. जब तपा� सकेंतहD वा गटेहD नभएको रेलरोड �याकमा पार गद½ गरेको �ा|फकको रेखामा Lदँा: 
A. तपा�सँग बाटोको सिहतफT  छ र �ेनहDको लािग चेक गनT आव�यक छनै 
B. तपा�ल ेिवXतारै �याकलाई पार गlररहेको चालकहDलाई पार गनT सyुLनेछ । 
C. तपा�ले पार गनT सु£वात गनुTभMदा अिघ सबै �याकहDको बाटो माफT त नरो|ककन जानको लािग [यहाँ खाली ठाउँ छ भनेर िनि�त गनT 

आव�यक छ । 
D. मािथका सब ै

110. जब यसको रातो बZीहD चि�करहकेो र रोyे िवXताlरत पाखरुासगँ िव¥ालयको बस रो|कएको ठाउँमा आउँदा, तपा�ल ेगनुTपछT: 
A. बसको 5 चरण टाढाबाट रोyुहोस् 
B. य|द तपा�ल ेबालबािलकाहD उपिXथत भएको देkुभयो भन ेमा� रोyुहोस् 
C. यहाँ अगािड ब�नको लािग सुरि�त देखापदाTस�म रोyुहोस् र रो|कएर रहनुहोस् 
D. राता बZीहD चि�करहेका Lन रो|कएस�म र रोyुहोस् भनेर फैलाएको पाखुरा |फताT िलएस�म रोyुहोस् र रो|कएर रहनुहोस् 
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खण्ड 3 उ�र कु �ी 

1. C
2. D
3. C
4. A
5. B
6. C
7. A
8. C
9. C
10. A
11. B
12. C
13. B
14. A
15. A
16. A
17. A
18. A
19. A
20. A
21. A
22. C
23. C
24. A
25. D
26. D
27. A
28. D
29. A
30. A
31. C
32. D
33. C
34. A
35. D
36. C
37. C

38. D
39. A
40. D
41. A
42. A
43. C
44. A
45. C
46. B
47. A
48. B
49. C
50. A
51. A
52. A
53. C
54. B
55. B
56. C
57. B
58. C
59. D
60. D
61. A
62. C
63. D
64. D
65. A
66. B
67. B
68. A
69. D
70. D
71. C
72. D
73. A
74. B

75. D
76. A
77. A
78. C
79. D
80. B
81. A
82. D
83. D
84. D
85. A
86. A
87. D
88. A
89. A
90. C
91. B
92. C
93. C
94. A
95. A
96. A
97. A
98. C
99. C
100. A
101. D
102. C
103. D
104. C
105. A
106. C
107. D
108. D
109. C
110. D
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अeयाय 4: 
 ाइिभङ रेकडT जानकारी 
यो अeयायल ेतपा�को  ाइिभङ रेकडTको बारेमा मह�वपूणT जानकारी उपल�ध गराउँछ । पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागल ेपेिMसलभेिनयामा 
_[येक इजाजतप� _ा¤ चालकको लािग  ाइिभङ रेकडT कायम राzदछ । चालक इजाजतप� |दने �यूरोले _हरी तथा अदालतहDबाट _ा¤ गlरएको 
_[येक चालकका िविभ� _कारका अपराध तथा दोषहDका lरपोटTहD राzदछ । तपा�ले हा�ो वेबसाइट www.dmv.pa.gov मा आ}नो  ाइिभङ 
रेकडTको _ितिलिप _ा¤ गनT सyुLMछ । तपा�लाई आ}नो चालकको इजाजतप� न�बर, जMमिमित, आ}नो सामािजक सुर�ा न�बरको अिMतम चारवटा 
अंकहD र आ}नो �ेिडट काडT जानकारी आव�यक पन¢छ । 

 

पिेMसलभिेनया पोइMट _णाली 
पोइMट _णालीको उ�े�य भनेको  ाइिभङ बानीहD सुधार गनT र सुरि�त  ाइिभङ सुिनि�त गनT म�त गनुT हो। चालकलाई केही  ाइिभङ 
उ�ल¯घनहDको दोषी पाउँदा, पोइMटहD  ाइिभङ रेकडTमा थिपMछन ्। पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागल े ाइिभङ रेकडT छ (6) वा बढी पोइMटमा 
पुÇदा सुधारा[मक कदम चा�न सु£ गछT । 

 ाइिभङ रेकडT पिहलो पटकको लािग छ (6) वा बढी पोइMटमा पुÇदा, चालकले िलिखत पोइMट परी�ा |दनको लािग िलिखत सूचना _ा¤ गनुTLनछे । 
 ाइिभङ रेकडT छ (6) पोइMट भMदा मुिन घटाइएपिछ दोÃो पटकको लािग छ (6) वा बढी पोइMटमा पÇुदा, चालक िवभागीय सुनुवाईमा उपिXथत Lनुपन¢छ 
। अितlर� छ (6) वा थप पोइMटको संचयनल ेतपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकारका थप िवभागीय सुनुवाईहD र/वा िनल�बनहDको पlरणामलाई 
िन�[याउनछे । 

यी आव�यकताहDका साथसाथ,ै 18 वषTभMदा कम उमरेको �ि�ल ेछ (6) वा बढी पोइMट सचंयन गनुTLMछ भन ेवा 26 mph वा पोXट गlरएको गित 
सीमाभMदा बढी गितमा  ाइिभङ गरेको दोषी LनLुMछ भन ेउहाकँो  ाइिभङ िवशषेािधकार िनल�बन Lनछे । पिहलो िनल�बन 90 |दनको अविधका लािग 
कायम गlरनछे । कुन ैपिन अितlर� घटनाहDल े120 |दनको िनल�बन Lनछे । 

िवशेष �ा|फक उ�ल¯घनहDमा |दइन ेपोइMटको न�बर देखाउने टेबल "पेिMसलभेिनया पोइMट _णली" को त´य पानाको www.dmv.pa.gov, मा फेला 
पानT स|कMछ । 
 

सरुि�त  ाइिभङको लािग पोइMट हटाउन े

_[येक 12 लगातार मिहनामा  ाइिभङ रेकडTबाट तीन (3) पोइMटहD घटाइMछन् जसमा �ि� िनल�बन वा खारेजीमा Lँदैन वा कुनै उ�ल¯घन गरेको छनै 
भ�े कुराल ेपोइMटहD |दने कायT वा  ाइिभङ िवशषेािधकारको िनल�बन वा खारेजी िन�[याउछ । एकपटक  ाइिभङ रेकडT शMूयमा घटाइएपिछ लगातार 
12 मिहनाको लािग शूMय पोइMटमा रहMछ भन,े कुन ैपोइMटहDको थप संचयनलाई पोइMटहDको पिहलो संचयनको Dपमा �वहार गlरMछ । 

� लागपूदाथT वा म|दरा सवेनको _भावमा रहेर सवारी साधन चलाउने । 
� अपराध संलt भएको सवारी साधन । 
� सवारी साधनiारा मानव ह[या। 
� लापरवाहीपूणT  ाइिभङ । 
� राजमागTहDमा रेिसङ । 
� _हरी अिधकारीबाट भाtे 
� तपा�को चालकको इजाजतप� पिहले न ै िनल�बन वा खारेज Lँदा 

 ाइिभङ गन¢ । 

 
� पिहचान छुपाउन बZीहD िबना  ाइिभङ गन¢ 
� तपा�ले दुघTटनामा संलt भएको सवारी साधन चलाउँदा रोy असफल 

भएमा (हानेर भागेको अपराध)। 
� 5-वषT अविध िभ�मा माMयता_ा¤ चालकको इजाजतप� िबना 

 ाइिभङको दोÃो वा कु नै अितlर� अपराध । 
� राता  बZीहD  चि�करहेको  र  िवXताlरत  रोyे  हात  भएको  िव¥ालय 

बसको लािग रोy असफल भएमा (60-|दनको िनल�बन)। 
� रेलरोड  �िसङ  गेट  वा अवरोधको  िनयम पालना  गनT  असफल  भएमा  

(30-|दनको िनल�बन)

तपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकार िनल�बन, खारेजी र/वा अयोÇय ठहर (_ितबMध) Lन गिहरहेको छ भन,े तपा�लाई _ितबMध सु£ Lनछे िमित सूचीकृत 
गlरएको िलिखत सूचना प�ाचार गlरनेछ । तपा�को चालकको इजाजतप� र/वा अeययनकताTको अनुमितप� वा nयामेरा काडTलाई सूचनामा सूचीब¦ 
गlरएको _ितबMधको _भावकारी िमितस�म चालक इजाजतप� |दने �यूरोमा |फताT गनुTपछT वा राoय _हरी वा Xथानीय _हरीलाई चालकको इजाजतप� 
िलन सूिचत गlरनेछ । 

चालकको इजाजतप� वा सहमित फाराम आ[मसम§पTत गरेतापिन सबै िनल�बन, खारेजी र अयोÇयताहD (_ितबMधहD) _ितबMधको सूचनामा सूचीब¦ 
गlरएको _भावकारी िमितबाट सु£ Lनेछन् । _ितबMध पवूT यी वXतहुD मeये कुन ैपिन आ[मसम§पTत गनाTले, _भावकारी िमितल े_ितबMधलाई समयभMदा 

िनलम्बन तथा खारेजी

तपा� िन� �ा�फकका उल्लङ्घनह� मध्ये कुनै एकमा दोषी �नु�न्छ भने तपा�को �ाइिभङ िवशेषािधकार िनलम्बन वा खारेज ग�रनेछ (यो आंिशक 
सूचीकरण मा� हो):

 

।

।
 

।
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चालकको इजाजतप� वा सहमित फाराम आ[मसम§पTत गरेतापिन सबै िनल�बन, खारेजी र अयोÆयताहD (_ितबMधहD) _ितबMधको सूचनामा सूचीब¦ 
गlरएको _भावकारी िमितबाट सु£ Lनेछन् । _ितबMध पवूT यी वXतहुD मeये कुन ैपिन आ[मसम§पTत गनाTले, _भावकारी िमितल े_ितबMधलाई समयभMदा 
अगािड सु£ गन¢छैन । काननू अनुसार, चालकको इजाजतप� वा सहमित फाराम आ[मसम§पTत गनुTपछT । तपा�ल ेिनवासको आ}नो काउvटीको कमन ि�लस 
अदालत (िनजामित िवभाग) मा अपील गनT सyुLMछ । अपील िवभागको सूचनाको प�ाचार िमितको 30 |दन िभ�मा दायर गनुTपछT । _ितबMध 
लगाउनुको साथसाथ,ै तपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकार पनु: Xथािपत गनुTभMदा अिघ सब ैपूवाTवXथामा �याउन ेआव�यकताहD पूरा गनुTपछT । 

तपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकार पनु: Xथािपत भएपिछ, तपा�को  ाइिभङ रेकडTल ेिनÃ अवXथाहDमा बाहके तपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकार िनल�बन 
LनभुMदा अिघ तपा�को रेकडTमा दखेा पन¢ पोइMटको न�बर भएता पिन पाचँ (5) पोइMट दखेाउनछे: 

� छ (6) पोइMटको दोÂो संचयनको लािग सुनवुाईबाट पlरणाम XवDप 15-|दनको िनल�बन ।
� साइटेसनमा _ित|�या जनाउन असफल भएमा िनल�बन ।

बीमा िबना  ाइिभङ गन¢ 

� पेिMसलभेिनया राoय काननू अनुसार, तपा�ले सबै समयमा आ}नो दताT गlरएको सवारी साधनमा अटोमोबाइल दािय[वको बीमा कायम राkुपछT ।
� पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागल ेतपा�को सवारी साधन 31 वा सोभMदा बढी |दनको अविधको लािग बीमाiारा समेlटएको छैन भनी फेला पाछT

भने, तपा�को दताT तीन (3) मिहनाको लािग िनल�बन गlरनेछ । यसका साथ,ै तपा�ल ेबीमा िबना आ}नो  ाइिभङ गन¢ स¡ालन वा अनमुित |दनुभयो
भने, तपा�को  ाइिभङ िवशषेािधकार पिन तीन (3) मिहनाको लािग िनल�बन Lनेछ ।

� आ}नो  ाइिभङ िवशषेािधकार _ा¤ गनT र दताT पनु: Xथािपत गनTको लािग, तपा�ल ेिनÃ कुराहD पेश गनुTपछT:
ª तपा�को सवारी साधन हालै बीमाकृत छ भ� े_माण । 

ª आव�यक पूवाTवXथामा �याउन ेशु�कहD । 

तपा�लाई _हरीiारा रो|कएको छ भन ेके गन¢ 
पेिMसलभेिनया मोटर सवारी साधन काननूलाई उ�ल¯घन गरी अिभयोग लगाइएका �ि�हDलाई काननूलाई लाग ूगन¢ कायTकारीहDले िलिखत �ा|फक 
साइटेसनहD जारी गदTछन् । तपा�ले िवöामको समयमा कायTकारीका िनद¢शनहD पालना गनT अिनवायT छ वा तपा�लाई िगर}तार गlरनेछ । _हरी 
अिधकारील े_हरीको सवारी साधनको मािथ चि�कन ेरातो र नीलो बZीहD बा�दा तपा�ल े_हरी अिधकारीले तपा�लाई सवारी साधन रोकाउन चाहेको 
कुरा थाहा पाउनुLनेछ । केही अवXथाहDमा, िचMह नभएको _हरीको सवारी साधनमा चि�कने रातो बZी मा� लगाइएको Lन सnछ । 

कनै पिन समयमा तपा�को पछािड _हरीको सवारी साधन रो|कMछ भने  आ}नो सर�ा र अ£हDको सर�ाको लािग  _हरीले तपा�लाई िनÃ कराहD 
गनT िसफाlरस गनुTLMछ: 
� आ}नो मोwने संकेत चाल ूगनुTहोस् र स�भव भएस�म सुरि�त तlरकाल े

सडकको दायाँ छेउमा सकेस�म निजकबाट चलाउनुहोस्, रोyुहोस् र 
आ}नो सवारी साधनलाई सुरि�त तlरकाल े �ा|फकबाट टाढा पाकT  
गनुTहोस् । 

� आ}नो इMधन र रेिडयो बMद गनुTहोस् र आ}नो !याल तल सानुTहोस् जसल े
गदाT तपा�ल ेअिधकारीसँग स¡ार गनT सyुLMछ । 

� राितको समय छ भन,े तपा�ल ेरोyे िबिZकै र अिधकारी पुtुभMदा पिहल े
न ैआ}नो सवारी साधनको आMतlरक बZी बा�नुहोस् । 

� आ}ना चालहD र आ}ना या�ुहDका चालहD सीिमत गनुTहोस्- सवारी 
साधनमा कुन ैपिन कुराको लािग नजानुहोस् । 

� तपा�ल े कुनै _कारको बMदकु ढुवानी गद½ LनुLMछ भन,े तु£Mतै 
अिधकारीलाई सचेत गराउनहुोस् । 

� आ}ना हातहDलाई िXटयlरङ िùवलमा राkुहोस् र कुनै या�ुहDलाई 
द�ृयमा ितनीहDका हातहD राk अनुरोध गनुTहोस् । 

� अिधकारी निजक आउँदा आ}नो सवारी साधनको ढोकाहD बMद 
राkुहोस् र अिधकारील े तपा�लाई बािहर िनXकन अनुरोध नगरेस�म 
आ}नो सवारी साधन िभ� ब×ुहोस् । 

� अिधकारील े तपा�लाई उपयु� Dपमा िनयिM�त भएको नदेzदास�म 
आ}नो िसट बे�ट बाँFुहोस् । 

� अिधकारीले तपा�लाई तपा�को चालकको इजाजतप�, दताT र बीमा 
काडTहD देखाउन अनुरोध नगरेस�म पखTनुहोस् । अिधकारीलाई आ}नो 
वालेट न|दनुहोस् - अनुरोध गlरएका वXतुहD मा� |दनुहोस् । 

� सध� न� Lनुहोस् । अिधकारीले तपा�लाई तपा�ल ेके गलत गनुTभयो भनी 
भ�ुLनेछ । तपा�ले चेतावनी मा� _ा¤ गनT सyुLMछ वा तपा�लाई 
�ा|फक उ�ल¯घनको लािग साइट गनT स|कMछ । तपा� साइटेसनसँग 
असहमत LनुLMछ भन,े तपा�लाई अदालत सुनुवाईमा िन¾दTs गlरMछ 
जहाँ तपा�ल ेआ}ना तकTहD राk सyुLMछ । घटनाXथलमा अिधकारीसँग 
तकT  गन¢ कुरा तपा�को िहतमा Lँदैन । तपा�ल ेआफूलाई पशेागत तlरकाल े
�वहार गlरएको छनै भ� ेिव<ास गनुTLMछ भन,े तपा�ले �ा|फकको रोyे 
िनयम पालना गन¢ समयमा उपयु� _हरी िवभागलाई स�पकT  गनुTपछT र 
सुपरभाइजरलाई अनुरोध गनुTपछT । 
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_हरीका बZीहD रातो तथा नीलो वा िचMह नलगाइएका सवारी साधनहDमा रातो मा� Lन सnछन ्भ� ेकुरा स�झनुहोस् । तपा�ले यी बZीहDका 
साथमा _योग भएका चि�कन ेसेता बZीहD पिन देk सyुLMछ । सवारी साधनल ेनीला बZीहD मा� बािलरहकेो छ भन,े [यो _हरी अिधकारी होइन । 
तपा�ल ेचि�करहेको रातो र नीलो बZी वा चि�करहकेो रातो बZी मा� देkुLMछ र तपा� अझैपिन आफूलाई रोy भ� े�ि� वाXतवमा _हरी अिधकारी 
हो वा होइन भनी िनि�त Lनुह� भन,े तपा�ले निजकैको उoयालो जनघन[व भएको �े�मा जान सyुLMछ तर तपा�ल ेआ}ना }�यासरहDलाई बालेर 
रोyे र घटाइएको गितमा  ाइिभङ गन¢ अनुरोध बु!नुLMछ भ� ेकुरा Xवीकार गनुTहोस् ।  तपा�ल ेपिहचानको लािग अिधकारीलाई अनुरोध गनT सyुLMछ 
र तपा�लाई रोyे �ि� पोशाकमा LनLु� वा उहाँसँग िचMह नभएको सवारी साधन छ भन े[यसो गनुTपछT । िचMह नभएका सवारी साधनहDमा धेरैजसो 
अिधकारीहDल े_हरीका पोशाकहD लगाउनुLMछ र _हरी अिधकारीहDले सध� फोटो भएको आइडी काडT र �याज लगाउनुLMछ । 

दघुTटनाहD 
तपा� संलt नLँदास�म वा आकिXमक म�त अझैस�म गlरएको छनै भन ेदघुTटना भएको Xथानमा नरो|कनुहोस् । आ}नो eयान आ}नो  ाइिभङमा 
राkुहोस् र सडकमा वा [यसको निजकै Lन सyे मािनसहDलाई हेरेर अगािड ब|ढरहनुहोस् । _हरी, अिtिनयM�क, ए�बलुेMस, टो �क र अMय उ¦ारका 
सवारी साधनहDका लािग बाटो नछेyुहोस् । 

तपा� दघुTटनामा LनLुMछ भन,े तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपछT: 

1. दघुTटनाको घटनाXथलमा वा निजकै आ}नो सवारी साधन रोyुहोस् । तपा�ल ेसyुLMछ भन,े आ}नो सवारी साधनलाई सडक बािहर लजैानुहोस्
जसकारण तपा�ले �ा|फकलाई छेyुL� । _ारि�भक दघुTटनामा �ा|फक रोÌकँदा वा सुXत Lँदा धेरै दघुTटनाहD LMछन ्।

2. कुनै �ि�लाई चोटपटक लागकेो भए वा उसको मृ[यु भएको भए, _हरीलाई स�पकT  गनुTहोस् । सवारी साधनको चालकलाई चोटपटक लागेको छ र
_हरीलाई स�पकT  गनT सyुL� भन,े [यसपिछ दघुTटनामा वा सो निजकै भएका सा�ीहDल ेम�तको लािग स�पकT  गनुTपछT ।

3. कुनै पिन सवारी साधनलाई उठाउन आव�यक परेमा, _हरीलाई स�पकT  गनुTहोस् ।
4. तल सूचीब¦ गlरएको जानकारी दघुTटनामा संलt Lनभुएका चालक(हD) बाट _ा¤ गनुTहोस्:

� नाम तथा ठेगानाहD
� टेिलफोन न�बरहD

� दताT न�बरहD
� बीमा क�पनीको नाम तथा पोिलसी न�बरहD

5. दघुTटनामा संलt भएका अMय �ि�हD र दघुTटनाको कुनै पिन सा�ीहDको नाम तथा ठेगानाहD _ा¤ गनुTहोस् ।
6. दघुTटनामा पाकT  गlरएको सवारी साधन वा स�पिZको �ित समावशे छ भन,े त£ुMत ैरो|कनुहोस् र मािलकलाई फेला पान¢ _यास गनुTहोस् । तपा�ले

मािलकलाई फेला पानT सyुL� भन,े देिखन ेठाउँमा नोट छोwनुहोस् र _हरीलाई स�पकT  गनुTहोस् । नोटमा दघुTटनाको िमित र समय, तपा�को नाम र
तपा�लाई स�पकT  गनT स|कन ेटेिलफोन न�बर समावेश LनुपछT ।

7. _हरील ेदघुTटनालाई अनुसMधान गनुTL� र कुन ै�ि�को मृ[यु भएमा वा चोटपटक लागेमा
वा सवारी साधन उठाउन परेमा, िनÃमा पाँच (5) |दन िभ�मा चालकको दघुTटना lरपोटT
फाराम (AA-600) पठाउनुहोस् ।

PA Department of Transportation 
Bureau of Highway Safety & Traffic Engineering  
P.O. Box 2047 
Harrisburg, PA 17105-2047 

_हरीबाट भाt ेवा टाढा जान े
_[येक वषT, चालकल े_हरीबाट भाtे वा टाढा जान े_यास गदाT लगभग 450 दघुTटनाहD LMछन,् जसले पेिMसलभेिनयाका सडकमागTहDमा 40 देिख 50 
स�मका मzुय चोटपटकहD वा िवपिZहD िन�[याउँछ । 

चालक _हरीबाट भागकेो वा टाढा जान े_यास गरेको दोषी पाइएमा, जlरवाना भनकेो  ाइिभङ िवशषेािधकारको एक-वषT िनल�बन, $500 जlरवाना 
सिहत अदालतका खचTहD र अMय शु�कहD र कैद सजाय पिन समावशे Lन सnछ । 

म|दरा वा िनयिM�त पदाथTहDको _भावमा रहेर  ाइिभङ गन¢ 
DUI (_भावमा रहरे  ाइिभङ गन¢) ल ेके कुरालाई समावशे गछT? 
म|दरा वा लागपूदाथTको _भावमा रहेर  ाइिभङ गन¢का लािग जlरवानाहD धेरै LMछन ्। पेिMसलभेिनयामा, तपा� कानूनी Dपमा पेय िपउन ेउमेर (21 वा 
सोभMदा बढी) LनुLMछ भन,े तपा�लाई तपा�को रगतमा म|दराको Xतर .08 वा बढी छ भएमा "_भावमा रहेको बलेामा"  ाइिभङ गरेको मािनMछ । तर 
तपा�लाई अिनयिमत ढ¯गल े(एकदम ैसुXत, एकदमै {तु, आ}नो लेन फैलाउन,े चौडा मोडहD बनाउन,े कुनै कारण िबना रोyे, �ा|फक िचMह तथा 
संकेतहDको पालना गनT असफल Lन,े आ|द)  ाइिभङ गरेको Lनाल े_हरीiारा रो|कMछ भने, तपा�लाई Mयून BAC XतरहDमा DUI को दोषी पिन ठहर 
गनT स|कMछ । 

कृपया नोट गनुTहोस:् 
चालकको दघुTटना lरपोटT फाराम (AA-600) _ा¤ गनT, 
हा�ो वेबसाइट www.dmv.pa.gov, मा जानुहोस् 

वा आ}नो Xथानीय वा राoय _हरीलाई स�पकT  
गनुTहोस ्। 
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तपा� 21 वषTभMदा कम उमरेको LनLुMछ भन,े पिेMसलभिेनयाको काननूल ेतपा�लाई आ}नो शरीरमा कुन ैपिन मापनयोÆय म|दरा सवेनसगँ सवारी 
साधन चलाउन ेअनमुित Ìददँनै । तपा� 21 वषTभMदा कम उमरेको LनLुMछ भन,े तपा�को रगतमा म|दराको Xतर .02 वा बढी भएमा तपा�लाई 
_भावमा रहरे  ाइिभङ गरेको मािनMछ । 

पेिMसलभेिनयाको अ_[य� अनमुित काननू (म|दरा वा लागूपदाथTको रासायिनक परी�ण) 

तपा�लाई चालकको Dपमा अ_[य� अनुमित काननू एकदम ैमह�वपणूT छ । रसायिनक परी�णलाई समेêने काननूल ेतपा�ले पेिMसलभेिनयामा सवारी 
साधन चलाउने इजाजतप� _ा¤ गरेर -- यXतो परी�ण गनT सहमित जनाउनुभएको छ भMछ । _हरील ेतपा�लाई म|दरा वा लागूपदाथTको _वाहमा रहेर 
 ाइिभङ गरेको भनी िगर}तार गनुTLMछ र तपा�ले <ास वा रगतको एउटा (1) वा बढी रासायिनक परी�णहD गनT अXवीकार गनुTLMछ भने, तपा�को 
 ाइिभङ िवशेषािधकार Xवत: एक (1) वषTको लािग िनल�बन Lनेछ । यो िनल�बन _भावमा रहेर  ाइिभङ गदाT दोषी ठहर भएमा वा {तु गितमा 
गlरएको पनुसुTधार िXथित (ARD) को लािग लगाइएको िनल�बनको साथमा हो। 

तपा�लाई _भावमा रहेर  ाइिभङ गरेको दोषी ठहर नगरेतापिन, पिहलो पटक <ास फे नT वा रगत परी�ण गनT अXवीकार गरेमा तपा�को  ाइिभङ 
िवशेषािधकार एक वषTको लािग िनल�बन Lनेछ । तपा�ले परी�ण गनT अXवीकार गनुTLMछ र DUI को दोषी ठहर LनLुMछ भन,े िगर}तारको समयमा 
तपा�को BAC Xतरमा आधाlरत रहेर तपा�को  ाइिभङ िवशेषािधकार दुई र आधा (2 1/2) वषTको लािग िनल�बन Lन सnछ । तपा�ले रासायिनक परी
�ण अXवीकार गनुTLMछ र पूवT DUI दोषी LनुLMछ वा रासायिनक परी�णको लािग पूवT अXवीकार गनुTभएको छ भने, तपा�ले अXवीकारको लािग 
18- मिहनाको िनल�बनसँगै DUI दोषीको लािग 18 थप मिहना गरी ज�मा तीन (3) वषTको िनल�बनको सामना गनुTLनेछ । 

रासायिनक परी�ण अXवीकारलाई पूवाTवXथामा �याउने शु�क 

रासायिनक परी�ण पेश गनT अXवीकार गन¢ चालकहDले रासायिनक परी�ण अXवीकारलाई पवूाTवXथामा �याउने शु�क भु�ान गनT आव�यक पन¢छ । 
पिहलो अपराधको लािग $500 हो, दोÂो अपराधको लािग $1000 हो र तेÂो वा आगामी अपराधको लािग $2,000 हो। रासायिनक परी�ण 
अXवीकारलाई पवूाTवXथामा �याउने शु�क पेिMसलभेिनया सवारी साधन कोड, शीषTक 75, खvड 1960 अMतगTत आव�यक पन¢ पूवाTवXथामा �याउने 
शु�कको साथमा हो। रासायिनक परी�ण अXवीकारलाई पूवाTवXथामा �याउने शु�क _मािणत चेक वा रकम आदेशiारा भु�ान गनुTपछT । 

अ[यािधक जlरवानाहD 

जlरवानाहD यी तीन (3) कु राहDका लािग थप अ[यािधक LMछ: तपा�को रगतमा म|दराको मा�ा बढी भएको _भावमा रहेर  ाइिभङ गदाT दघुTटनामा 
थप ग�भीर चोटपटक तथा �ितहD Lन सnछन र तपा� DUI को लािग थप पटक दोषी LनLुMछ । 

िनÃ तीन (3) वटा टेबलहDल ेिविभ� XतरहDको �ितमा _भावमा रहेर  ाइिभङ गरेकोमा लाtे जlरवानाहDलाई संि�¤ गछT । यी टेबलहDमा सूचीब¦ 
गlरएका जlरवानाहDको साथमा, �ितको कुनै पिन Xतरमा पिहलो वा दोÂो अपराधका लािग म|दरा राजमागTको सुर�ा िव¥ालयको आव�यक पन¢छ । 
रगतमा उ� म|दराको XतरहDमा पिहलो-पटक र दोहोlरएका DUI अपराधीहD र रासायिनक परी�णको अXवीकार उ�ल¯घनको पlरणाम XवDप 
सवारी चलाउन ेिवशेषािधकार िनल�बन _ा¤ गनुTभएका �ि�हDलाई सवारी चलाउन कु नै पिन मोटर सवारी साधनमा इिtसन इMटरलक _णाली 
Xथापना Lनु आव�यक पन¢छ । इिtसन इMटरलक आव�यकतासँग ैआ}नो स¡ालन गन¢ िवशेषािधकारलाई पूवाTवXथामा �याउन खोoनLुन े�ि�ले 
_ितबिMधत इजाजतप� जारी गन¢ िXथित अनुसार, इिtसन इMटरलक _णालीसँग सु-सिëत कु नै मोटर सवारी साधन मeये स¡ालन गlरन ेर _ितबिMधत 
इजाजतप�को अविधस�मको लािग [यXत ैरहन ेएउटा सवारी साधन भएको वा अिधकार भएका, दताT गlरएका वा स¡ालन गlरन ेकुनै मोटर सवारी 
साधनहD छनैन् भने, पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागका िनयमनहDको अनुसार _मािणत गनT आव�यक LMछ । तपा�लाई अदालतल ेपिहलो वा 
आगामी अपराधहDका लािग कु नै पिन �ितपू§तTको Xतरमा म|दरा द�ुTसनी परी�ण तथा उपचार गनT पिन आदेश |दन सnछ । यसका साथसाथ,ै 
Mयायाधीशल ेसमुदाय सेवालाई 150 घvटास�म लाग ूगनT सyु LMछ । 
तपा� 21 वषT भMदा कम उमेरको LनुLMछ र तपा� _भावमा (तपा�को BAC .02 वा बढी छ) रहेर  ाइिभङ गरेको दोषी LनुLMछ भने, ती 
जlरवानाहDका लािग तपा�को BAC िनि�त गlरएका XतरहDभMदा कम भएतापिन, तपा�लाई टेबल 2, "उ� दर" मा सूचीब¦ गlरएका जlरवानाहD 
लगाइनछेन ्। 
तपा� शारीlरक चोटपटक, मृ[यु वा स�पिZ �ित भएको दुघTटनामा संलt LनुLMछ भन,े तपा�को BAC टेबल 2, "उ� दर" मा सूचीब¦ गlरएका 
XतरहDमा भMदा कम भएतापिन, तपा�लाई टेबल 1, "सामाMय अपराध" मा सूचीब¦ गlरएका जlरवानाहDको सðामा टेबल 2, "उ� दर" मा सूचीब¦ 
गlरएका जlरवानाहD लगाइMछन् । 
िनयिM�त पदाथTहDको _भावमा रहेर सवारी चलाउन ेकुनै पिन �ि� र रासायिनक परी�ण अXवीकार गन¢ चालकहDलाई टेबल 3, "उ�तम दर" मा 
सूचीब¦ गlरएका जlरवानाहD लगाइMछन ्।
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�ितका उ� तथा उ�तम दरहDमा पिहलो अपराधको लािग, तपा�लाई {ुत गितमा गlरएको पुनसुTधार िXथित (ARD) 
कायT�ममा Xवीकृ ित |दन स|कMछ । 

टेबल 1 - सामाMय �ित: .08 TO .099 रगतमा म|दराको मा�ा 

(नोट: यी जlरवानाहD कानूनी Dपमा पेय पदाथT िपउन ेउमेरका चालकहDमा लागू LMछ।) 

जlरवाना पिहलो अपराध दोÂो अपराध तÂेो अपराध 

म[ृयदुvड 6 मिहना परी�ाकाल जेलमा 5 |दनदेिख 6 मिहनास�म जेलमा 10 |दनदेिख 2 वषTस�म 

जlरवाना $300 $ 300 - $ 2,500 $ 500 - $ 5,000 

इजाजतप� कुनै कायTबाही गरीएन 12-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन इMटरलकको
आव�यकता

12-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन इMटरलकको
आव�यकता

टेबल 2 - उ� दर: .10 TO .159 रगतमा म|दराको मा�ा 

(नोट: यो टेबल .02 वा बढी BAC सँगै 21 वषT भMदा कम उमेरका चालकहD; .04 वा बढी BAC भएका �ावसाियक सवारी साधनका चालकहD; 
.02 वा बढी BAC भएका िव¥ालय बसका चालकहD; र .08 देिख .099 स�मको BAC भएका र ग�भीर शारीlरक चोटपटक, मृ[यु वा सवारी साधन 
वा स�पिZ �ित भएको दघुTटनामा संलt भएका चालकहDमा पिन लागू LMछ।) 

जlरवाना पिहलो अपराध दोÂो अपराध तÂेो अपराध 

म[ृयदुvड जेलमा 2 |दनदेिख 6 मिहनास�म जेलमा 30 |दनदेिख 6 मिहनास�म जेलमा 90 |दनदेिख 5 वषTस�म 

जlरवाना $ 500 - $ 5,000 $ 750 - $ 5,000 $ 1,500 - $ 10,000 

इजाजतप� 12-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन
इMटरलकको आव�यकता

12-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन
इMटरलकको आव�यकता

18-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन इMटरलकको
आव�यकता

टेबल 3 - उ�तम दर: रगतमा 1.6 म|दराको मा�ा र बढी 

(नोट: यो टेबल कुन ैपिन BAC XतरहDमा रासायिनक परी�ण गनT अXवीकार गन¢ चालकहD र िच|क[सकKय Dपमा िनधाTlरत नगlरएका अनुसूची I, II 
वा III पदाथTहD, अकf लागूपदाथT तथा म|दरा वा िपउने जXता पदाथTहDको िमöणको _भावमा रहेर  ाइिभङ गरेको दोषी ठहर भएका चालकहDमा 
पिन लागू LMछ।) 

जlरवाना पिहलो अपराध दोÂो अपराध तÂेो अपराध 

म[ृयदुvड जेलमा 3 |दनदेिख 6 मिहनास�म जेलमा 90 |दनदेिख 5 वषTस�म जेलमा 1 वषTदेिख 5 वषTस�म 

जlरवाना $ 1,000 - $ 5,000 $ 1,500 Mयूनतम $2,500 

इजाजतप� 
12-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन
इMटरलकको आव�यकता

18-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन
इMटरलकको आव�यकता

18-मिहना िनल�बन र 1 वषT इिtसन इMटरलकको
आव�यकता

तपा�को जlरवानामा अिधकतम परी�ाकाल वा छ (6) मिहनाको जले सजाय (तपा� कुनै Xतरमा पिहलो-पटक अपराधी वा "सामाMय दोषी" वा "उ� दर" 
मा दोÂो-पटक अपराधी LनुLMछ) समावेश LMछन ्भन,े तपा�को DUI अपराधलाई �ेड नभएको अपराधको Dपमा िलइएको छ । �ेड नभएको अपराधको 
जlरवाना भनकेो तपा�ल ेमु�ामा सहमित जनाउनLुMछ भन,े तपा� Mयाय परी�ण गनT हकदार LनुL� । 
�ितका उ� तथा उ�तम दरहDमा पिहलो अपराधको लािग, तपा�लाई {तु गितमा गlरएको पनुसुTधार िXथित (ARD) कायT�ममा Xवीकृित |दन स|कMछ 
। 

तपा�लाई ARD कायT�ममा Xवीकृित |दइMछ भन ेतपा�ल:े 

� ARD को लािग 90 |दन स�म आ}नो इजाजतप� गमुाउनु Lनेछ ।
� छ (6) मिहनाको लािग अदालत िनरी�णमा रहनछे ।
� स�बिMधत शु�क तथा अMय खचTहDसँगसँग ै $300 र $5,000

बीचको जlरवाना भु�ान गनुTLनछे ।

� म|दरा तथा लागूपदाथT मू�या¯कन गनुTLनेछ ।
� आव�यक भएमा, म|दरा तथा लागूपदाथT पुनसुTधार उपचार गनुTLनेछ ।
� म|दरा राजमागTको सुर�ा िव¥ालयमा 12 1/2 घvटा सहभागी LनुLनछे

।
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शMूय सहनशीलता काननू (21 DUI अMतगTत) 

शूMय सहनशीलता काननूल ेरगतमा म|दराको कुनै मापनयोÆय मा�ासँग सवारी चलाउन े21 वषTभMदा कम उमेरका �ि�हDका लािग ग�भीर 
पlरणामहD Xथापना गछT । कानूनले _भावमा रहेर  ाइिभङ गदाT जlरवाना लगाइएका नाबालकहDका लािग (21 वषT मुिनका) रगतमा म|दराको मा�ा 
(BAC) लाई .08 बाट .02 घटाएको छ । 

 
 

|कन शMूय सहनशीलता? 

संयु� राoयमा |कशोर|कशोरीहDको मृ[युको सवT_थम (1) कारण भनेका �ा|फक दघुTटनाहD Lन् । 

 ाइिभङमा बLिवध कायTहD, िनरMतर पlरवतTन Lने मागहD समावशे LMछन ्। सुरि�त तlरकाल ेसवारी चलाउन, तपा� सतकT  LनुपछT, वातावरणमा Lन े
सध�-पlरव§तTत जानकारीको आधारमा िनणTयहD गनुTपछT र यी िनणTयहDको आधारमा कुशलता देखाउन स�म LनपुछT । म|दरा सेवन गनाTले यी कायTहD 
गनTको लािग आव�यक पन¢ सीपहDको �ापक दायरालाई िबगाछT । 

तपा� 21 वषT भMदा कम उमरेको LनLुMछ र पिहलो पटकको लािग DUI को दोषी LनLुMछ भन,े तपा�लाई दईु (2) |दनदिेख छ (6) मिहनास�म जलेमा 
रािखनछे, तपा�को इजाजतप� परूा वषTको लािग िनल�बन गlरनछे र तपा�ल े$500 दिेख $5,000 स�मको जlरवाना भ�ुान गनुTLनछे । 

 

कम उमरेमा रnसी िपउन े
तपा� 21 वषT भMदा कम उमेरको LनुLMछ भन,े म|दरा खlरद गन¢, म|दरा सेवन गन¢, आ}नो अिधकारमा म|दरा राkे वा आफूल े ाइिभङ गlररहनुभएको 
सवारी साधनमा म|दरा राkे कायT कानून िवD¦ LMछ । यसका साथ,ै तपा� कम उमेरको LनLुMछ र िहरासतमा परी रगत, <ास र/वा िपसाबको परी�ण 
गनT रोyुभयो भन,े यी परी�णहD गनT अिभभावकKय सहमित आव�यक छनै तर _हरीले तपा�को अिभभावकलाई िहरासतको बारेमा सूिचत गराउनुLनेछ 
। कम उमेरमा िपउन ेकायTको लािग Mयूनतम जlरवाना भनेको $500 स�मको जlरवाना सिहत अदालतका खचTहD हो।  

अदालतहDलाई म|दरामा तपा�को संलtताको िवXतार िनधाTरण गनT तपा�को आव�यकता पनT सnछ र म|दरा िश�ा, हXत�ेप वा परामशTको कायT�म 
सफलतापवूTक पूरा गनT पिन तपा�को आव�यकता पनT सnछ । 

एउटा त´य रहMछ: 21 वषT भMदा कम उमरेको कुन ैपिन �ि�को लािग म|दरा सवेन गन¢, अिधकारमा राk ेवा यातायात गन¢ कायT काननू िवD¦ 
LMछ । 

 पlरणामहDको जोिखम निलनहुोस ्। 
जानीबुझीकन र XवेËछापूवTक नाबालकहDलाई म|दरा आपू§तT गरेको दोषी ठहर भएका वयXकहD, अिभभावकहD पिन, पिहलो अपराधको लािग 
कि�तमा $1,000 र थप _[येक अितlर� अपराधको लािग $2,500 जlरवाना लगाइMछ र जलेमा एक वषTस�म सजाय भोtुपछT । वयXकहD आ}नो 
घरमा िपउने पाLनाहDका लािग पिन िज�मेवार LMछन ्। उदाहरणको लािग, तपा�सँग आ}नो घरमा पाटÿको लािग 17 जना |कशोर|कशोरीहD िथए र 
ितनीहDल ेम|दरा सेवन गरेका िथए भन,े पाटÿल ेतपा�लाई $41,000 जlरवाना लगाउन सnछ । पिहलो |कशोरावXथाको िपउने �ि�को लािग [यो 
$1,000 र अMय _[येक 16 जना िपउन े�ि�हDका लािग $2,500 । 

 

 

चालकको इजाजतप� िनयम (DLC) 
DLC राÔ�ापी Dपमा काननू _वतTन _यासहD अिधकतम बनाउन सदXय राoयहD र कोलि�बया िडिX�nटमा लाग ूगlरएको िनयम हो। DLC का मुzय 
_ावधानहD िनÃ Lन्, जसलाई सदXय राoयहD कायम राk र लाग ूगनT _ितब¦ छन:्13 

 
� "एक चालकको इजाजतप�" अवधारणा, जसलाई अकf राoयमा चालकको इजाजतप�को लािग आवेदन Ìदँदा राoय बािहरको चालकको इजाजतप� 

पlर[याग गनT आव�यक LMछ । 
� "एक चालकको रेकडT" अवधारणा, जसलाई गृह राoयमा  ाइिभङ योÆयतासँगसँगै अMय �े�ािधकारहDमा चालकको गैर-िनवासी स¡ालकको 

िवशेषािधकार िनधाTरण गनT िनवासको चालकको राoयमा पूणT चालकको रेकडT कायम राkपुन¢ आव�यकता LMछ । 
� गृह राoय इजाजतप� |दने िनकायलाई राoय बािहरका चालकहDका सबै �ा|फक दोषहD र चालकको इजाजतप� िनल�बनहD/खारेजीहDसँगसँगै अMय 

उपयु� जानकारीको lरपोGटTङ । 
� गृह राoयमा अपराधहD गlरएको भएतापिन अMय राoयहDमा गlरएको भनेर चालकहDको पोशाक तथा अनुमािनत उपचारको सुिनि�तता। 
िनÃ अपराधहD सदXय राoयहDमा गlरMछन् भन,े अपराध पेिMसलभिेनयामा भएको िथयो भनी पेश गlरनेछ र हा�ो सवारी साधन कोडका 
_ावधानहDको अनुसार उपयु� _ितबMध लगाइनेछ । 
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� सवारी साधन स¡ालनको पlरणाम XवDप नरह[या वा लापरवाही मानवह[या (खvड 3732)। 
� म|दराजMय पेय पदाथTहD वा नशालु औषिधको _भावमा रहेर सवारी साधन सुरि�त तlरकाल े ाइिभङ गनT अयोÆय भएको चालकलाई _ितपादन गन¢ 

अवXथामा सवारी साधन  ाइिभङ (खvड 3802)। 
� अकf �ि�को मृ[यु वा �ि�गत चोटपटकको पlरणाम |दएको सवारी साधनको दघुTटनाको घटनामा रोy र सहायता _दान गनT असफल (खvड 3742)। 
� सवारी साधन _योग गlरन ेआयोगमा कुन ैअपराध (अपराधहDको कोड तथा खतरनाक लागूपदाथT ऐनका अपराधहD)। 
राoय बािहरको साइटेसनमा _ित|�या नजनाउनाले साइटेसनमा संकेत गlरएको Xथानमा _ित|�या नजनाउँदा स�म तपा�को पेिMसलभेिनयाको  ाइिभङ 
िवशेषािधकारको अिनि�त िनल�बन Lन सyेछ ।  
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अeयाय 4 को समी�ा जवाफहD 

1. यस राoयमा पयेपदाथT सवेन गन¢ Mयनूतम उमरे_____वषT हो। 
A. 9 
B. 20 
C. 21 
D. 18 

2. म|दरा खlरद गनT गलत पिहचान काडT _योग गन¢ 16 वषT भMदा कम उमरेका मािनसहDल:े 
A. आ}नो 16 Å जMम|दनबाट सु£ Lने  ाइिभङ िनल�बन _ा¤ गन¢छन ्
B. आ}नो 21 Å जMम|दनस�म चालकको परी�ा |दन स�म Lनछेैनन ्
C. आ}नो 21 Å जMम|दनमा सु£ Lने  ाइिभङ िनल�बन _ा¤ गन¢छन ्
D. मादक पदाथT सुर�ा िश�ा क�ामा पठाउनपुन¢छ 

3. 21 वषT भMदा कम उमरेको �ि�ल ेम|दरा सवेन गरेमा, तर मोटर सवारी साधन चलाउँदा होइन भन,े पिहलो अपराधको लािग िनÃ सजाय 
LMछ: 
A. 90 |दनस�म चालक इजाजतप� िनल�बन र $500 स�म जlरवाना 
B. 6-मिहनाको परी�ाकाल 
C. सुधार संXथामा सजाय 
D.  ाइिभङ गन¢ रेकडTमा िबMदहुD 

4. <ास, रगत र िपसाब परी�णहD गराउनमा अिभभावकKय सहमित: 
A. आव�यक छनै 
B. एक जना अिभभावकबाट मा� आव�यक पदTछ 
C. 16 वषT भMदा कम उमेरका मािनसहDका लािग आव�यक पदTछ 
D. दबु ैअिभभावकबाट आव�यक पदTछ 

5. 21 वषT भMदा कम उमरेको कुन ै�ि�को लािग_____म|दरा सवेन गरेमा [यो काननू िवD¦ LMछ । 
A. िव�ापनको लुगा लगाउन े
B. उपिXथत Lन े
C. उपभोग गन¢ 
D. सहायता गन¢ 

6. 21 वषT भMदा कम उमरेको कुन ै�ि�को लािग_____म|दरा सवेन गरेमा [यो काननू िवD¦ LMछ । 
A. िव�ापनको लुगा लगाउन े
B. अिधकार िलन े
C. सहायता गन¢ 
D. उपिXथत Lन े

7. 21 वषT भMदा कम उमरेको कुन ै�ि�को_____लािग म|दरा सवेन गरेमा [यो काननू िवD¦ LMछ । 
A. सहायता गन¢ 
B. िव�ापनको लुगा लगाउन े
C. उपिXथत Lन े
D. यातायात गन¢ 

8. म|दराको _भावमा रहरे  ाइिभङ गन¢को लािग सजायहDमeय ेको एक A(n) हो: 
A. 5 – वषT चालकको इजाजतप� िनल�बन 
B. $ 100.00 जlरवाना 
C. म|दरा राजमागTको सुर�ा िव¥ालयमा सहभागी 
D. 12 – घvटा जेल सजाय 
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9. तपा� म|दराको _भावमा रहरे  ाइिभङ गदाT िगर}तार Lनभुयो र तपा�ल ेरगत परी�ण गनT अXवीकार गनुTभयो भन,े तपा�ल ेिनÃ कुरा _ा¤ 
गनुTLनछे; 
A. लागूपदाथT परामशT उपचार 
B. एक |दनको जले सजाय 
C. सवारी चालकको अनमुितप� खारेज 
D. D. $ 300.00 जlरवाना 

10. _हरी अिधकारील ेतपा�को रगत, <ास, वा िपसाब परी�ण गनT आव�यक ठानमेा, तपा�ल:े 
A. आफूलाई मन पन¢ परी�ण छनोट गनT सyुLMछ 
B. सहमित फाराममा हXता�र गनुTपदTछ 
C. कम उमेर छ भन ेअXवीकार गनT सyुLMछ 
D. परी�ण गनुTपदTछ, वा तपा�को इजाजतप� िनल�बन Lनसyेछ 

11. रगतमा कुन ैम|दराको मा�ाको Xतरमा _भावमा रहरे  ाइिभङ गरेको पिहलो िव<ासको लािग, तपा�ल:े 
A. 5 वषT स�मको लािग आ}नो इजाजतप� गमुाउन सyुLMछ 
B. म|दरा सेवन गरेर  ाइिभङ गदाTका खतराहDको बारेमा सावTजिनक िश�ा क�ा स¡ालन गनT आव�यक पनT सnछ 
C. _ितबिMधत पेशागत इजाजतप�सँग सवारी चलाउन आव�यक पनT सnछ 
D. क�तीमा $300 जlरवाना भ�ुान गनुTपन¢ Lन सnछ 

12. 21 वषT भMदा कम उमरेको LनLुMछ भन,े तपा�लाई रगतमा म|दराको Xतर िनÃ भएको बलेामा _भावमा रहरे  ाइिभङ गरेको मािनMछ: 
A. .08% वा धेरै 
B. .10% वा धेरै 
C. .05% वा धेरै 
D. .02% वा धेरै 

13. तपा� 21 वषT भMदा कम उमरेको LनLुMछ र म|दराको _भावमा रहरे  ाइभीङ गरेको दोषी LनLुMछ भन,े _____ तपा�ल ेपिहलो अपराधको 
लािग इजाजतप� िनल�बन _ा¤ गनुTLनछे । 
A. 60-|दन 
B. 30-|दन 
C. 6-मिहना 
D. 1-वषT 

14. तपा� 21 वषT भMदा कम उमरेको LनLुMछ र गलत आइडी काडT बोकेको दोषी LनLुMछ भन,े तपा�ल े$500 जlरवाना भ�ुान गनT आव�यक Lनछे 
र तपा�को इजाजतप� 90 |दनको लािग िनल�बन गlरनछे । 
A. तपा�को रगतमा म|दराको मा�ा (BAC) 0.2% वा बढी मा� छ भन े
B. तपा�  ाइिभङ गlररहनुभएको िथएन भन ेपिन 
C. तपा� िगर}तारको समयमा मा�  ाइिभङ गद½ LनुLM´यो भन े
D. तपा�को रगतमा म|दराको मा�ा (BAC) 0.2% वा बढी मा� छ र तपा� िगर}तारको समयमा मा�  ाइिभङ गद½ LनLुM´यो भन े

15. शMुय सहनशीलता काननूल े_भावमा रहरे  ाइिभङ गदाT सजाय भोtपुन¢ 21 वषT भMदा कम उमरेका चालकहDका लािग रगतमा म|दराको मा�ा 
(BAC) लाई .08% बाट - स�म _____घटाइएको छ । 
A. .02% 
B. .05% 
C. .07% 
D. .00% 

16. तपा�लाई _हरी अिधकारीiारा रो|कनLुMछ भन,े तपा�ल ेिनÃ कुराहD गनुTपछT: 
A. आ}नो िसट बे�ट खो�नपुछT र !यालको िशशा तल गनुTपछT 
B. _हरी अिधकारी आइपुtु अगािड न ैकागजी कायTवाही तयार पारेर राkुपछT 
C. आ}नो सवारी साधनमा आ}नो हातलाई िXटयlरङ िùवलमा राखेर ब×ुहोस् र अिधकारी तपा�को निजक नपुÆदास�म पखTनुहोस् 
D. आ}नो कारबाट िनXकनुपछT र ग�ती कारितर ôहँwनुपछT 
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अeयाय 4 को जवाफ कु&ी 

 

1. C 
2. A 
3. A 
4. A 
5. C 
6. B 
7. D 
8. C 
9. C 
10. D 
11. D 
12. D 
13. D 
14. B 
15. A 
16. C 
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अeयाय 5: 
कानून तथा स�बिMधत मािमलाहD 
यो अeयायल ेपेिMसलभेिनयाको हालका काननहD वा अMय स�बिMधत चालक स�बMधी काननहDको बारेमा तपा�ल ेथाहा पाउनपन¢ जानकारी उपल�ध 
गराउनेछ । 
पेिMसलभेिनयाका काननूहDको बारेमा थप जानकारीको लािग, कृपया www.dmv.pa.gov,  मा जानहुोस् र जानकारी केM{हD अMतगTत सूचीब¦ 
गlरएका काननू तथा िनयमनहD चयन गनुTहोस् ।  

नाम वा ठेगानामा पlरवतTनको लािग सचूना आव�यक LMछ 
पेिMसलभेिनया सवारी साधन कोडको खvड 1515 का अनुसार, तपा�को नाम वा ठेगाना पlरवतTन भएको छ भन,े तपा�ले राoय बािहर गएको भएतापिन 
पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागलाई [यो पlरवतTनको 15 |दन िभ�मा सूिचत गनुTपछT । तपा�ल ेआ}नो ठेगाना पlरवतTनलाई हा�ो वबेसाइट 
www.dmv.pa.gov  मा गएर वा हा�ो �ाहक कल केM{लाई 717-412-5300 मा स�पकT  गरेर lरपोटT गनT सyुLMछ । पेिMसलभेिनया सवारी साधन 
कोडल ेचालक इजाजतप�का उ[पादनहD पेिMसलभेिनयाको िनवासी नभएको कुनै �ि�लाई _काशन गनTबाट _ितबMध लगाउँछ । काननू अनुसार, तपा� 
पेिMसलभेिनयामा दताT गlरएको मतदाता LनुLMछ भन,े यो आवेदनले हामीलाई तपा�को ठेगाना पlरवतTनको बारेमा तपा�को काउvटी मतदाता दताT 
कायाTलयलाई सूिचत गन¢ अनमुित |दMछ । तपा�ले वबेसाइटमा उपल�ध भएको पlरवतTन/सुधार/_ितXथापन (फाराम DL -80) को लािग गरै-�ावसाियक 
चालकको इजाजतप� आवेदन पूरा गरेर आ}नो नाम पlरवतTन गनT सyुLMछ । तपा�लाई नयाँ जानकारी समावशे भएको चालकको इजाजतप� 
अ¥ाविधक काडT िवतरण गlरनेछ । यो काडT आ}नो चालकको इजाजतप�सँगै िलगेर िहwनपुछT । गैर-�ावसाियक चालकहDका लािग यो सेवाको कुनै 
शु�क लाÆदैन । 

 
 

िसट ब�ेट स�बMधी काननू 
पिेMसलभिेनया सवारी साधन कोडको खvड 4581 अनसुार, पिेMसलभिेनयामा काननू यो हो |क: 

� सवारी साधन, हलकुा �कहD तथा मोटरका सबै चालक तथा अगािडको िसटमा ब×े या�ुहDल ेिसट बे�ट बाँFुपछT । 
� तपा�ले आठ (8) वषT वा बढी तर 18 वषTभMदा कम उमेरका या�ुहDलाई यातायात गराउनLुMछ भन,े ितनीहD सवारी साधनमा जनुसुकै ठाउँमा सवारी 

गरको भएतापिन िसट बे�टहD लगाउनपुछT । 
� तपा� 18 बषT भMदा कम उमेरको चालक LनLुMछ भन,े सवारी साधनमा या�ुहDको संzया िसट बे�टको संzया भMदा बढी Lनु Lँदैन । 
तपा�लाई काननूल ेिसट ब�ेट लगाउन आव�यक बनाएको छ । तपा�ले आ}नो िसट बे�ट लगाउन ुबुि¦मानी कायT हो। 

धेरैजसो मािनसहDल ेदघुTटनामा सवारी साधनका सतहहDमा आफूलाई ठो|üनबाट बचाउन आ}ना हात तथा खुðाहDको _योग गनT स�म LMछन ्भ� े
िव<ास गछTन् तर ितनीहD गलत छन ्। टüरमा, तपा�को सवारी साधन रो|कMछ तर यो उपकरण �यानल वा िवMडिस�डमा नठो|üदास�म तपा�को 
शरीर या�ा गरीरहेको समान गितमा चिलरहMछ । धेरैजसो दघुTटनाहDमा, या� ुतथा चालकहDको शरीर बलको धेरै टनसँग सवारी साधनको आMतlरक 
सतहहDमा ठो|üMछ यसले बिलया हात तथा खुðाहDलाई पिन भाँËनछे । 30 mph मा, यो तीन-कथा भवनको मािथबाट जिमनमा ठो|üनु जXत ैहो। [यसै 
कारणल ेतपा�ल ेआफूलाई आ}ना हातहDल ेसमा( सyुL� । िसट बे�ट नबाँधकेो चालक वा या�ुको, सवारी साधन 12 mph को सुXत गितमा चिलरहेको 
भएतापिन धüाम ैमृ[यु Lन सnछ । 

िसट बे�टहDले मा� तपा�को शरीरलाई सुरि�त तlरकाले सुXत गराउन सnछन ्। तपा�सँग सवारी साधन दघुTटनाहD पिछ आ}नो शरीरलाई रोy मा� 
1/50 सेकेvड LMछ । हात तथा खुðाहDले [यित {तु Dपमा काम गद½नन् तर िसट बे�टहDले गछTन् । िसट बे�टहDले ठोस उपकरण �यानल, िXटयlरङ 
िùवल वा िवMडिस�डल ेगन¢ भMदा एकदमै थप िवXतारै तपा�को शरीरलाई सुXत बनाउँछन ्। दघुTटनाको अविधमा, िसट बे�टहD बाँFाले {तु 
िडसेलेरेसनका बलहDलाई छाती, क�मर र काँधहD जXता तपा�को शरीरका ठूला तथा बिलया भागहDमा िवतरण गछTन् । एयर �यागले अझै उ[कृs 
"राइड डाउन" लाभ उपल�ध गराउँछ । य¥िप, एयर �याग भएतापिन, िसट बे�ट लगाउनपुछT । 

िसट बे�टहDले तपा�लाई सवारी साधन िभ� पिन राzछन् । तपा� सवारी साधनबाट बािहर जानुभयो भन ेतपा�को मृ[यु Lन ेस�भावना लगभग 25 
गुना ब�छ । Xपs Dपमा फािलएकोलाई सामाMयत: िवMडिस�ड माफT त गएपिछ कुनै कडा - ठाउँमा �यािvडङ Lन ुभिनMछ । टüरमा बलहD तपा�लाई 
150 |फटस�म (लगभग 15 वटा सवारी साधनको ल�बाई) पछानT सyे �मताको Lन सnछन ्। तपा� सडकमा ख×ुLMछ भन,े तपा� [यहाँ अविXथत Lँदा 
सध� तपा� मािथबाट सवारी चलाउन ेस�भावना LMछ । मािनसहD सवारी साधन िभ� ब× स�म LMछन ्भन,े Xपs Dपमा फािलएर मृ[यु भएका पाँच (5) 
जना मािनस मeये चार (4) जना बाँचेका LMथे । 

िसट बे�ट तथा एयर �यागहDले जीवन बचाउँछन ्। सबैल ेिसट बे�ट बाँधेको र बालबािलकाहD पछािडको िसटमा सही तlरकाल ेिनयिM�त भएको 
बेलामा ितनीहDल ेउ[कृs काम गछTन् । 
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ब�ा िनयिM�त काननू
संयु� राoयमा सवारी साधनका दघुTटनाहD बालबािलकाहDको मृ[यु Lन ुर चोटपटक लाtुको मुzय कारण Lन् । _[येक वषT पेिMसलभेिनयामा, पाँच (5) 
वषT भMदा कम उमेरका लगभग 7,000 बालबािलकाहD दघुTटनाहDमा संलt LMछन ्। 

बाल या� ुसरु�ा ऐन 229 लाई िनÄ कुराहD आव�यक LMछन ्
� चार (4) वषT भMदा कम उमेरका बालबािलकाहDल ेसवारी साधनको जुन ठाउँमा (अगािड वा पछािडको िसट) सवारी गरेतापिन, संघीय-Xवीकृत बाल

या�ु िनयिM�त _णालीमा (बाल सुर�ा िसट) िसट ब�ेट बाँIुपछT जुन सवारी साधनमा िसट बे�ट _णाली (वा अझ नयाँ सवारी साधनहDमा उपल�ध
Lन ेसवारी साधनको LATCH _णाली _योग गरेर) राखेको LनुपछT ।

� चार (4) र बढी उमेर पुगेका तर आठ (8) वषT भMदा कम उमेरका बालबािलकाहDले सवारी साधनको जनु ठाउँमा (अगािड वा पछािडको िसट) सवारी
गरेतापिन, संघीय-Xवीकृत बाल बुXटर िसटमा िसट बे�ट बाँधेको LनपुछT जसलाई िसट बे�ट _णालीiारा सवारी साधनमा राखेको LनपुछT । बXुटर
िसटहDलाई काख तथा काँधका बे�टहDसँग संयोजनमा _योग गनुTपछT ।

� आठ (8) र बढी उमेर पगुेका तर 18 वषT भMदा कम उमेरका बालबािलकाहDले सवारी साधनको जुन ठाउँमा (अगािड वा पछािडको िसट) सवारी
गरेतापिन, िसट बे�टले बाँिधएको LनपुछT ।

� चालकहD बालबािलकाहDलाई Xवीकृत बाल या� ुिनयिM�त _णालीमा राk र 18 वषT भMदा कम उमेरका बालबािलकाहDले िसट बे�ट बाँधेका छन् 
भनी सुिनि�त गनTको लािग िज�मेवार LMछन ्।

उ�ल¯घन गन¢ �ि�हDलाई जlरवाना लाtसnछ र सब ैअदालतका खचTहDका लािग िज�मवेार Lनछेन ्। 

2 वषT भMदा कम उमेरका बालबािलकाहDलाई कार िसट उ[पादकiारा िनमाTण गlरए अनुसारको कार िसटको अिधकतम तौल र उचाई सीमामा 
नपुÇदास�म पछािड-फक¢ को कार िसटमा राkुपछT । एयर �याग राखकेो छ भन ेकिह�य ैपिन पछािड-फक¢ को बाल सरु�ा िसटलाई अगािडको िसटमा 
Xथापना नगनुTहोस ्। दघुTटनामा, एयर �यागल ेब�ाको ढाँडमा अितबृहत बलसँग ठýर |दनेछ, जुन गि�भर चोटपटक वा मृ[यु िन�[याउने ब�ाको टाउकोमा 
XथानाMतरण Lनेछ । 

तपा� आठ (8) वषT भMदा कम उमेरका बालबािलकाहDलाई यातायात गराउँदै LनLुMछ भन,े कानून अनुसार, ितनीहDलाई संघीय-Xवीकृत बाल सुर�ा 
िसटहD वा बXुटर िसटहDमा सवारी गराउनपुछT, तपा�ले िसटलाई आ}नो सवारी साधनको िसटमा कसरी किसलो गरी राkे र बालबािलकाहDलाई 
ितनीहDका बाल िसटहDमा आरामदायी Dपमा कसरी राkे भनी थाहा पाउन िसटसँग ैLन ेतपा�को सवारी साधनको मािलकको िनयमावली र 
िनद¢शनहD प�नुहोस् । 

 

बालबािलका तथा घरपालवुा जनावरहDका लािग सरु�ा उपायहD 
सवारी साधन िहटX�ोकबाट रोकथाम 

बािहरको ताप�म ब�दा, तातो कार िभ� एnलै छोwदा बालबािलका तथा घरपालुवा जनावरहDको लािग ग�भीरतापूवTक चोटपटक लाtे वा मृ[यु 
Lनेस�मका खतराहD पिन ब�छन ्। सवारी साधन िछñै तातो LMछ; "याल दईु इMच तल झाlरएको भएतापिन, बािहरको ताप�म Mयून 80 फरेनहाइट छ 
भने, सवारी साधन िभ�को ताप�म 10 िमनेटमा मृ[यु िन�[याउन ेXतरमा पुt सnछ । 

अक�पनीय िहटX�ोक रोyे रोकथामका उपायहD 

� "यालहD आंिशक Dपमा खुला भएतापिन, कारमा किह�यै पिन ब�ा वा घरपालवुा जनावरलाई एnलै नछाwनुहोस् । 
� ब�ाहDलाई किह�यै पिन उपेि�त सवारी साधनमा खे�न न|दनुहोस् । 
� आ}नो पसT, सेल फोन वा तपा�लाई आव�यक पन¢ केही कुरा पछािडको िसटमा राkुहोस् जसकारण तपा� सवारी साधनमा छोwनुभएको ब�ालाई हेनT 

सुिनि�त LनुLनेछ । 
� कार खाली Lँदा [यसमा ठूलो टेिड िबयर वा अMय Xट}ड जनावर राkहुोस् । तपा�ले ब�ालाई कारको िसटमा राzदा वXतलुाई द�ृया[मक स�झाउनीको 

Dपमा अगािडको िसटमा लजैानुहोस् । 
� िहटX�ोक रोकथाम गन¢ बारेमा थप अितlर� जानकारीको लािग, 

https://www.safercar.gov/parents/InandAroundtheCar/heatstroke.htm. मा जानुहोस् 
जाडो समयका कोट तथा कार िसटहD 

जाडोको िचसो समय आउँदा, अिभभावकहDल ेआ}नो ब�ालाई सवारी साधनको या�ाको अविधमा ितनीहDका भारी जाडोका कोटहD िझyुLMछ । 
य¥िप, बाnलो जाडोका कोटहDल ेब�ाको कार िसटको सुर�ालाई घटाउन सnछन ्। दघुTटनामा सब ैकोट तथा कपडाहD क�_ेस Lनछेन ्तर बाnलो 
जाडोका कोटहD हान¢समा मह�वपूणT X�याक िसजTना गनT चािहन ेक�_ेस Lन सnछन ्। कार िसटको हान¢सल ेकार िसटमा ब�ालाई सुरि�त राzछ र 
दघुTटनामा उ[कृs सुर�ा उपल�ध गराउन ब�ाको शरीरमा िमलेको LनुपछT । बालबािलकाहDका लािग जाडो समयका सुर�ा उपायहD स�बMधी अितlर� 
जानकारीका लािग, पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागको वेबसाइट http://www.penndot.gov. मा जानुहोस् 
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एयर �याग सरु�ा जानकारी 
� एयर �यागहD पूरक सुर�ा यM�हD Lन ्। काख तथा काँध बे�टहD सध� लगाएको LनपुछT । िसट बे�ट तपा�को िहप र सो�जर X�यापमा तपा�को घाँटी

देिख पर तपा�को छातीमा आरामदायी Dपमा लगाउनुहोस् ।
� चालक र अगािड बØे या�ुको िसट िवशषेगlर सानो माMछेको लािग, जित सnदो �वहाlरक Dपमा टाढा पछािड साlरएको LनुपछT । Çयास र �ेक

पेडलहDमा पुtे र स¡ालन गन¢ र साम�ी �यानल र िXटयlरङ Xत�भमा िनयM�ण गन¢ �मतालाई स�झौता नगlर|कन, तपा� एयर �याग खvडबाट जित
सnदो टाढा बØुपछT । एयर �याग खलुेन भन,े सुरि�त रहन, तपा� िXटयlरङ िúवलबाट 10 इMच टाढा LनपुछT ।

� िXटयlरङ िúवल 9 र 3 वा 8 र 4 बजकेो िXथितमा हो�ड गनुTहोस् । एयर �याग खु�यो भन,े यसले तपा�को नाडी र पाखुरालाई चोटपटक लाt वा
भािचनबाट वा मखुमा बलपूवTक थो|ýनबाट बचाउँछ । साथ,ै तपा�को बुढी Æला िúवलको िभ�पlñ समा+न ुभMदा, िúवलको मािथ वा बािहर lरममा
राkुहोस् ।

� पछािडको सुर�ा िसटहDमा बØे नाबालकहD या�ु तफT को एयर �यागसँग साधनको अगािड िसटमा किह�य ैपिन या�ा गनुT Lँदैन ।
� 12 उमेर र सो भMदा मुिनको बालबािलकाहD पछािड िसटमा या�ा गनुTपछT भनी िसफाlरस गlरएको छ । यसको लािग (2) दईुवटा कारणहD छन्: 

पिहलो, धेरै ठýरहD अगािडको भागमा पछT, [यसकारण बालबािलकाहDलाई पछािडको िसटमा राkले उहाँहDलाई असर पानTबाट टाढा राzछ; दोÃो, 
बालबािलका आ}नो िसटहDमा च�न े_यास गनुTLMछ र उहाँहD अगािडको िसटमा LनुLMछ भन ेएयर �याग खvडमा धेरै निजक जान सyुLMछ, उहाँहDलाई 
घटनामा चोटपटकको झोिखममा राखेर दघुTटनाको अविधमा एयर �याग खु�छ । 

 
 

अश�ता ऐन सगँ अमlेरकKहD (ADA) 
1990 मा अश�ता भएका अमेlरकKहD ऐनसँग अनुपालना गनT, PennDOT ल ेशारीlरक Dपमा अस�म भएका �ि�स�म पLँचयोÇय Lन चालक 
इजाजतप� केM{ र फोटो इजाजतप� केM{हर बनाउनुभएको छ । साथ,ै िनÄ सेवाहD �ान र सडक परी�ण िलन चाहन ेर सुनवुाई वा प�न ेअसमथTता Lने 
मािनसको लािग उपल�ध छन ्। 

स�ु नसyे र सनुवुाई असम§थTतको लािग दोभाषहेD 

PennDOT को चालक इजाजतप�को �यूरोल ेसुनवुाईमा कlठनाइ भएको र सांकेितक भाषाको _योगiारा स¡ार गन¢ �ि�हDका लािग अनुरोधमा 
दोभाषेको उपल�ध गराउने छ । यो सेवा चालकको �ान र/वा सडक परी�ण वा िवशेष पोइMट परी�ा िलनुपन¢ �ाहकहDका लािग उपल�ध छ । 

PennDOT सँग तपा�ल ेजाँच िलन चाहन ेसमय अगािड कि�तमा (2) ह¤ा आ}नो _ारि�भक स�पकT  बनाउनुहोस् र PennDOT ल ेतपा�को 
_ाथिमकतामा हXता�र गन¢ �ि�लाई सुरि�त राk आ}नो उ[कृ® _यास गन¢छ । 

दोभाषलेाई उपिXथत गराउनको लािग तपा�ल े
1. आ}नो जाँच गनT अपोइMटमेMट िनधाTरण गनT 717-412-5300 मा कल गनुTपछT । तपा�ल ेTDD _योग गनुTLMछ भन,े तपा�ल े711 मा कल 

गनुTपछT । तपा�ल ेकुन चालक इजाजतप� केM{मा जाँच िलन चाहनुLMछ भनी स¯केत गनुTहोस् र तपा�ले जाँच िलन स�म Lन ेकि�तमा तीन (3) 
िमितहD |दनुहोस् । 

तपा�को जाँच िलन अपोइMटमेMट सेट गदाT, तपा�ले पेिMसलभेिनया lरल ेसेवा पिन _योग गनT सyुLMछ । यो सेवाल ेTDD _णाली भएको �ि� 
र [यो नभएको �ि� बीच टेिलफोन स¡ार उपल�ध गराउँछ । यो _णालील ेसु�े र नसु�े प�हD बीच कलहDका लािग बीचमा जान 
स¡ालकको _योग गछT । तपा�सँग TDD _णाली छ भन,े पेिMसलभेिनया lरल ेसेवा पLँच गदाT तपा�ले 1-800-654-5984 _योग गनुTपछT । 
तपा�ल ेसेवा सु�े कलको Dपमा पLचँ गनुT LMछ भन,े तपा�ल े1-800-654-5988 _योग गनुTपछT । तपा�लाई आ}नो जाँचमा सहायता गनT 
दोभाष ेिनयु� गlरएको Lँदा, तपा�लाई आ}नो जाँचको िमित सुिनि�त गनT फेlर कल गlरनेछ । 

2. तपा�को अपोइMटमेMट बनाउँदा, तपा�ले _योग गनT रोoने सा¯केितक भाषाको _कार छ भन ेतपा�ले स¯केत गनुTपछT । उपल�ध भएका 
_कारहD िनÄ छन:् 

� अमेlरकK सा¯केितक भाषा (ASL) � िपिwगMस सा¯केितक भाषा (PSE) 
� हXता�र गlरएको यथाथT अ¯�ेजी (SEE) � मौिखक दोभाष े(औठ प�न े�ि�) 
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वकैि�पक जाचँ गन¢ िविध 

�ान जाँच िलन ेकेही �ि�लाई प�नमा समXया Lन सnछ वा केही अवXथाहDमा, प�न सyुLँदैन र उहाँहDलाई जाँच पढेर सुनाइयो भन ेथप सहज 
महसुस गनुTLनछे । अनुरोधमा, �वाइस परी�णहD कमनवे�थभlर सबै चालक इजाजतप� केM{हDमा _Xताव गlरएका छन् । 

अस�मता भएका �ि�हDका लािग पाकT  गन¢ ��ेहD 
पेिMसलभेिनया काननूको अनुसार, �ि�ल ेअस�मताहD भएका �ि�हDका लािग िनयु� गlरएको पा¾कTङ ��ेमा कानूनी Dपमा पाकT  गनुT अगािड [यहाँ 
दईु (2) अवXथाहD मह�वपूणT LMछन:् 

1. पाकT  गlरएको साधनल ेअस�मता मािनस वा अस�मता अनुभवी दताT �लटे/पा¾कTङ पोXटर _दशTन गनुTपछT ।
2. साधन अस�म �ि�हD वा ग�भीर Dपमा अस�म अनुभवीहDको यातायातiारा वा को लािग स¡ालन गlरएको LनपुछT ।

पा¾कTङ ��ेमा गैर काननूी Dपमा अस�म �ि�हDका लािग पाकT  गरेको कुनै पिन साधन टोइङiारा [यो �े�बाट हटाइन ेछ र टोइङ खचTहDको 
भु�ानीमा पुन: दाबी गनT स|कMछ । यस पा¾कTङ उ�लंघन सारांश अपराध हो। यस अपराधसँग अपराधी �ि�हDलाई $50 र $200 बीच जlरवाना 
लगाइनेछ । 

फोहोर-िवरोधी काननू 
सवारी साधनबाट कुनै पिन राजमागTमा, कुन ैपिन अMय सावTजिनक वा िनजी स�पिZमा ([यो मािलकको सहमित िबना) वा यो कमनवे�थको पानीमा कुन ै
फोहोर कागज, फोहोर, खरानी, घरेल ुफोहोर, िससा, धात,ु अXवीकार वा फोहोर वा कुनै खतरनाक वा हािनकारक वXत ुखसा�न,ु फा�न ुवा ज�मा गनुT 
अथवा तु£Mत ै[यXता वXतुहD नहटाइकन वा ितनीहDको हटाउन ेकारण िबना पूवTगामी मeये कुन ैएकको अनमुित |दनु कानून िवD¦ छ । तपा� चालक 
Lनुभएको कुनै सवारी साधन िभ� भएका कुन ैअMय �ि�हDको �वहारको पlरणाम XवDप कुन ैउ�ल¯घन सिहत यो काननूको उ�ल¯घनले दोषी ठहर 
भएमा $300 स�मको जlरवाना लाt सnछ । 

साधनको सुर�ा र उ[सजTन िनरी�ण 
तपा�को साधनमा _[येक 12 मिहनामा अिधकृत िनरी�ण Xटेशनमा सुर�ा िनरी�ण LनपुछT । िXटकरमा भएको िमितल ेतपा�को सवारी साधन फेlर 
किहल ेिनरी�ण गनुTपछT भनी बताउँछ । साधनको अकf समा¤ िमित अगािड 90 |दनस�म िनरी�ण गlरएको Lन सnछ । साथ,ै तपा�को साधनमा _हरी 
अिधकारील ेखराब उपकरण पZा लगायो भन,े उ¦रण हटाउनको लािग (5) िभ�मा [यसलाई �विXथ गनT तपा�लाई आव�यक Lन सnछ । धेरै 
काउMटीहDमा, तपा�ले आ}नो सुर�ा िनरी�ण पूरा गनT सyु अगािड िनरी�ण गlरएको तपा�को कार, �यान वा ह�का Iुटी �क (मोडल वषT 1975 वा 
नयाँ) को लािग उ[सजTन िनयM�ण _णाली _ा¤ गनुTपछT । उ[सजTन िनरी�णहD PennDOT iारा _माणीत गlरएको गोपनीयता Dपमा खlरद गlरएको 
�वसायहDमा स�पादन गlरएका LMछन ्। तपा�को काउMटीमा आव�यकताहD स�बMधी जा� उ[सजTन �ाहक हटलाइन 1-800-265-0921 मा कल 
गनुTहोस् । 

सुरि�त पािसङ काननू हो 
1. पापािसङ गनुT अगािड, तपा�ले साइकल चलाउने �ि�को वlरपlर मMयूवर गनT सyुLMछ |क नाई भनी तपा�ले पिहले

नै िनणTय गनुTपछT । आइरहेको �ा|फकको लािग जाचँ गनT सिुनि�त Lनुहोस् । पािसङ गदाT, सुरि�त Dपमा पास Lनको
लािग तपा�को सवारी साधन र साइकल बीच तपा�लाई कि�तमा चार (4) |फट अनुमित |दनुपछT । आव�यक भयो र
तपा�ले यसलाई सुरि�त Dपमा गनT सyुLMछ भने, तपा�लाई िबचको दोहोरो पहेँलो लाइन काêन अनुमित _दान
गlरएको LMछ जसकारण तपा�ले आ}नो सवारी साधन र साइकल िबच चार (4) |फटको अंतर कायम राk सyुLMछ ।

2. बाया ँटनT नगदाTस�म, पािसङ साधनहD भMदा अझै सुXत या�ा गन¢ साइकल चालकहDले सडकमागTको दायाँ तफT  राkुपछT 
र अD �ा|फक अनुसार समान |दशामा या�ा गनुTपछT । य¥िप, यस आव�यकता _[यके |दशामा एकल लेनसँग ैसडकहDमा 
रािखएको LMछ । 

3. एउटा मा� या�ा गन¢ लेन Lँदा, साइकल चालकले रो|कएको र पाकT  गlरएको कारहDबाट सुरि�त दरुी राk सिहत सडकमागTमा खतराहD हटाउन लेनको कुनै 
पिन भाग _योग गनT सyुLMछ । 

4. सडकमागT वा सो�डरमा िसधा अगािड चलाइरहकेो साइकल चालकको पथमा चालकहDले टनT गनT सnदैनन् । 
5. तपा�ले साइकल चालकलाई सडकको बािहर जान बाeय गनT सyुLँदैन । तपा�ले यो गनुTभयो भने, तपा�ले अपराधी शु�कहD सामना गनुTपछT । 
6. साइकल चालकहD सवारी साधन स¡ालक Lन िवचार गlरएका LMछन् र सबै �ा|फक कानूनहD पालना गनT अपिे�त गlरएका LMछन्; य¥िप, उहाहँD पोs 

गlरएको Mयूनतम गितमा या�ा गनT सyुLMछ र �ा|फकलाई अवरोधक गनTको लािग साइट गनT सÌकँदैन । साइकल चालकले सो�डर वा बमTमा चलाउन सyुLMछ 
तर [यसो गनुT आव�यक Lँदैन । 

थप जानकारीको लािग, पिेMसलिभिनया साइकल चालकको �यानुअल (PUB 380) 
http://www.dot.state.pa.us/public/pubsforms/Publications/Pub%20380.pdf मा पZा लगाउन सnछ. 
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साइकल चालकहDलाई खलुा ढोकाहDको खतरा 
साधनको खुला ढोकाल ेसाइकल चालकहDलाई अित ग�भीर खतरा िन�[याउन सnछ । साधनको ढोका खो�दा, चालक र या�ुहD िनÄ गनT सुझािवत 
गlरएका LMछन:् 

1. तपा�को पछािड-हेन¢ ऐना जाँच गनुTहोस् ।

2. तपा�को छउेमा-हनेT ऐना जाँच गनुTहोस् ।

3. तपा�को टाढा भएको हातल ेढोका खो�नुहोस् (ढोकाबाट टाढा भएको हात)

यो नेदर�याvडXमा उ[प� भएकोले यसलाई "डच lरच" िविध भिनMछ । यसले तपा�को शरीरलाई 
घुमाउन बाeय गराउँछ, जसल ेतपा�लाई आउँदै गरेको साइकल चालकलाई हनेT उिचत अनमुित |दMछ 
। यसल ेसाधनको ढोकालाई अित िछटो खो�नबाट रोnछ । यसल ेसाइकल चालकहDलाई मा� सुर�ा 
गद½न तर आउँदै गरेको मोटर साधनiारा Lन ेखराब वा तोwनबुाट तपा�को ढोकालाई बचाउन पिन 
सnछ । 

साइकल चालकहDले बाइक लनेहDसँग वा िबना दबु ैसडकहDमा ढोकाहDबाट बÌन पाकT  गरेको 
कारहDबाट कि�तमा तीन |फट टाढा चलाउन पछT । यसल ेसाइकल चालकहDलाई "ढोका ��े" बाट 
बािहर राzछ र साधनको ढोकाहD खो�दा ठो|ýनबाट बचाउँछ । 

टेnस=टंग-िवरोधी काननू
  

कानून माचT 8, 2012 बाट कायाTवMयन भएको िथयो र कानून उ�ल¯घन गनुT $50 जlरवाना Lन ेदोषीसँगै _ाथिमक, सारांश अपराध हो। 

काननूल ेके गछT 

� तारिबिहन फोन, �ि�गत िडिजटल सहायक, XमाटT फोन, पोट¢बल वा मोबाइल क��युटर वा लेखाइ, इMXटेMट मेसेिजङ, इMटरनेट इमेिलङ वा �ाउिजङको
लािग _योग गनT स|कन ेसमान यM�हDको Dपमा पारXपlरक तारिबिहन स¡ार यM� (IWCD) को पlरभाषा |दMछ ।

� टेnXट सMदेश, इMXटेMट सMदेश, IWCD मा बनाइको वा _ा¤ गlरएको अMय िलिखत स¡ारको Dपमा टेnXट-आधाlरत स¡ारको पlरभाषा |दMछ ।
� यो कुरा Xपs पाछT |क यो कानूनले चालकहDले _योग गन¢ पारXपlरक तारिबिहन यM�हDमा _ितबMध लगाउन ेकुन ैXथानीय िनयमहDलाई अिध�मण

गरी रोक लगाउँछ ।
कानूनले IWCD को िसजरको अिधकार _दान गद½न । टेिnXटङ _ितबMधल ेGPS यM�, सवारी साधनमा शारीlरक Dपमा वा िव¥ुतीय Dपमा 
समायोिजत गlरएको _णाली वा यM� वा मास �ािMजट सवारी साधन, बस वा िव¥ालय बसमा रािखएको स¡ार यM�को _योगलाई समावशे गद½न । 

खतरनाक अवXथाहDको काननूमा �ा|फक-िनयM�ण यM�हDको चेतावनीलाई आ�ापालन गन¢ 
से�टे�बर 6, 2012 मा कायाTवMयन भएको यो कानूनले बाडी गएका सडकमागTहD जXता खतरनाक अवXथाहDमा सडक वा राजमागT निजकैका संकेतहD 
वा �ा|फक िनयM�ण यM�हDको वlरपlर वा [यस माफT त सवारी चलाउन ेकायTलाई गैर-कानूनी बनाउँछ । यो काननूको उ�ल¯घनको लािग दोषीको 
पlरणाम XवDप तपा�को  ाइिभङ रेकडTमा 2 पोइMट थिपMछ र $250 स�मको जlरवाना लाÇछ । यसका साथसाथ,ै तपा�का कायTहDका कारण 
आपतकािलन _ित|�या जनाउन े�ि�हD आउँछन् भन,े जlरवाना $500 स�म ब�छ र तपा� आपतकािलन _ित|�या खचTहDका लािग उZरदायी ठहर 
गlरनेछ । 

अeयाय 5 - कानून तथा स�बिMधत मािमलाहD 
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अeयाय 6: 
सMदभTहD 
यो अeयायले म�त�ने जानकारी, फारामहD, _काशनहD र सािह[य स�बMधी {ुत सMदभT उपल�ध गराउनेछ । 

 

�ाहक कल केM{ 
टच टोन टेिलफोन _योग गlरMछ भन ेचालक तथा सवारी साधन सेवाहD स�बMधी जानकारी |दनको 24 घvटा उपल�ध LMछ । 

�ाहक सेवा _ितिनिधहD सोमबारदेिख शु�बारस�म 8 a.m. र 5 p.m. को समयको बीचमा उपल�ध LMछन ्। 

मzय िबदाहD बाहके _[य� सहायताको लािग: 717-412-5300 TDD: 711 

सडक परी�ण तथा िवशेष पोइMट परी�ा अपोइMटमेMटहD 
िवशेष पोइMट परी�ा तथा गैर-�ावसाियक सडक परी�ण |दन अपोइMटमेMटहD बनाउनुपछT । तपा� सडक परी�ण वा िवशेष पोइMट परी�ा |दन तयार 
Lँदा, तपा�ले आ}नो परी�ण चालक तथा सवारी साधन सेवाको वेबसाइट www.dmv.pa.gov.    माफT त अनलाइन िनधाTरण गनT सyु LMछतपा�सँग 
इMटरनेटमा पLँच छैन भने, तपा�ले आ}नो परी�ण िबदाहDमा बाहेक सोमबार देिख शु�बारस�म 8 a.m. र 5 p.m. को समयको बीचमा 
1-800-423- 5542 मा स�पकT गरेर िनधाTरण गनT सyु LMछ । 

याद राkुहोस्: तपा� 18 वषT भMदा कम उमरेको LनुLMछ भने, तपा�ले आ}नो अeययनकताTको अनमुितप� _ा¤ गरेको छ (6) मिहनास�म आ}नो सडक 
परी�ण न|दन सyुLMछ र तपा�ल ेसवारी चलाउन ेसीपको िवकासको क�तीमा 65 घvटा परूा गरको LनपुछT । 
 

गरै-CDL तÂेो प� परी�ण कायT�म 
पेिMसलभेिनयाको यातायात िवभागल ेबजार-संचािलत शु�कको लािग सडक परी�णलाई _शासन गन¢ तेÂो-प�को कारोबारहDलाई _मािणत गरेको छ । 
सबै तÂेो-प�को जाँचहD पनेडोटबाट _मािणत छन ्र तपा�ल ेपनेडोट सवारी चालक अनुमितप� केM{मा िलन ेपरी�णसँग समान छ । तपा�को �े�मा 
सहभागी Lने कारोबारको सूचीको लािग, www.dmv.pa.gov. मा िनरी�ण गनुTहोस् । 
 

इMटरनटेमा िवभागीय फारामहD र _काशनहD 
चालकको सवारी चालक अनमुितप� र मोटर सवारी साधनहDमा स�बिMधत जानकारी, फारामहD, _काशनहD र असली पानाहD �ाहक सुिवधाको 
लािग उपल�ध छन ्र पनेडोटको चालक र सवारी साधन सेवाहD www.dmv.pa.gov. वबेसाइटमा िXथत छन ्। 
 

राoय�ापी र काउvटी नnशाहD 
राoय�ापी र देशको नnशाहDमा थप जानकारीको लािग, 8 a.m. र 4 p.m. घvटाको बीचमा छुðीहD बाहेक, सोमबार देिख शु�बारस�म 
1-717- 787-6746 मा फोन गनुTहोस् । 
 

अMय जानकारी 
यातायातको युनाइटेड राoय िवभागसँग 1-800-424-9393 मा अटो सुरि�त हटलाइन छ वा www.nhtsa.dot.gov. मा इMटरनेट छ । 
 

 

 

511PA 
511PA ल े|Ö 24-घvटाको जानकारी सेवाहD सिहत �ा|फक िनकािस चेतावनीहD, मौसम पूवाTनमुानहD, �े�ीय पयTटनको जानकारी र एजेMसीहD र 
_मखु हवाई अKाहDलाई �ािMजट गनTको लािग þलंकहD _दान गदTछ । से�युलर र पारंपlरक फोनहDबाट 511 मा फोन गरेर वा www.511PA.com. 
मा िनरी�ण गरेर इMटरनेट माफT त सेवा उपल�ध छ ।511PA सडकमागT नेटवकTमा अंतरराoयीयको सबै 1,759 माइलस सिहत पेिMसलभेिनया 
टनTपाइकको साथसाथ ै,ाlरसबगT, |फलाडेि�फया र िपêसबगTमा अMय _मुख सडकमागTहD समावेश LMछन् । यो नेटवकTको बLमतको लािग �ा|फक  
जानकारीले सूिचत lरपोटTहD जXत ैदघुTटनाहD, िनमाTण कायTहD र जाडोमा सडक अवXथाहDलाई समावेश गछT । साथसाथ,ै औसत �ा|फक गितहD धेरै 
अंतरराoयीयहD र शहरी �े�हDमा अMय _मुख सडकमागTहDको लािग उपल�ध छ । इमेल र पाठ संदेश माफT त _दान भएको �ि�गत या�ी 
चेतावनीहD _ा¤ गनTको लािग _योगकताTहDले वेबसाइट माफT त पंजीकरण गनT पिन स�म छन् । पेनडोटले मोटर चालकह�लाई �ाइिभङ गदार्को 
समयमा 511PA मा फोन नगनर्को लािग �ोत्साहन गछर् । दशर्नाथीह�ले �णालीलाई फोन गनर्को लािग सडकको छेउमा सुरिक्षत त�रकाले जानुपछर् वा 
बािहरबाट अगािड बढ्नभन्दा अिघ या�ा रो�को लािग चेक गनुर्पछर् ।  
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काबTन मोनोअnसाइडको िवषा�ता 
सवारी साधनको िनकासको पाइपबाट िवमोचन भएको सबै Æयास- ऊजाTवान सवारी साधनहDल ेकाबTन मोनोअnसाइड र घातक गंधहीन Æयास उ[पादन 
गछT । तपा�ले काबTन मोनोअnसाइडको Æयासलाई सँुî सyुL� । य|द तपा� आलXयपूणT वा घृणाजनक Lनभुयो भन,े यसल ेकाबTन मोनोअnसाइडको 
िवषा�ता भनेर सूिचत गछT । 

काबTन मोनोअnसाइड एnसपोजरको ल�णहD 

� थकान वा कमजोरी 
� चüर लाtु 
� टाउको दkु े
� वाकवाकK र/वा उ�टी लाtु 
� तीú मुटु दर 
� <ास_<ासमा अिनयिमतता 
� आ[मिवXमृितको >म 
� खोकK लाtे 
� छाती दखुेको 
 

सवारी साधनहDमा काबTन मोनोअnसाइडको वषा�तालाई रोकथाम गन¢ सझुावहD 

� तपा�को सवारी साधनको िनकास _णाली र मफलरको िनयिमत िनरी�ण र ममTत गनT तपा�को सवारी साधनमा काबTन मोनोअnसाइडको िवषा�तालाई 
रोyको लािग आव�यक छन ्। य|द तपा�को िनकास _णालीमा �वालहD वा अMय किमहDबाट सचते LनुLMछ भन ेअिहलने ैXवचािलत �ावसाियकiारा 
यसलाई चेक गराउनहुोस् । 

� तपा�को सवारी साधनलाई Æयारेजको ढोका बMद गरेर वा अंिशक Dपमा बMद गरेर Æयारेजमा तातो नगराउनुहोस् । य|द तपा�को सवारी साधन Æयारेजमा 
ममTतको लािग चालू भएको छ भन ेतपा�को Æयारेजको ढोकालाई पूणT Dपमा खो�नहुोस् । 

� य|द तपा�को सवारी साधन चाबी िबना छ भन े र तपा�ल े [यसलाई एउटा संलt गlरएको Æयारेजमा पाकT  गनुTभएको छ भन,े किह�यै पिन सवारी 
साधनलाई बMद गनT निबसTनुहोस् । 

� िहउँ पन¢ |दनहDमा, सध� तपा�को टेल पाइपको िनरी�ण गनुTहोस् र तपा�को सवारी साधनको टल पाइपमा अवरोध पुयाTउन सyे कुनै पिन िहउँ वा 
बरफलाई हटाउनुहोस् । 

� तपा� �ा|फकमा फ×ुभएको छ वा अMयथा िनिX�य भएको सवारी साधनमा ब×ुभएको छ भन,े आंिशक Dपमा !याल खो�न सुिनि�त Lनहुोस् । 
� तपा�को सवारी साधनमा काबTन मोनोअnसाइड िडटेnटर स¡ालन गन¢ �या�ी Xथापना गन¢ िवचार गनुTहोस् र वसMत ऋतु तथा _[येक वषTमा घडीमा 

समय पlरवतTन भएजXत ै�या�ीहD जाँËनुहोस् वा _ितXथापन गनुTहोस् । 
� तपा�लाई आ}नो सवारी साधनमा काबTन मोनोअnसाइड िवषा�ताको शंका लागेमा, ताजा हावा _ा¤ गनुTहोस् र तु£Mत ैआपतकािलन िच|क[सा सावधानी 

खोoनुहोस् । 
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काबTन मोनोअnसाइडको िवषा�ता ................................... 122 
कायT ��ेहD ........................................................ 22, 69 

कायT �े� संकेतहD.................................................... 22 
चनुौतीपणूT उपकरणहD .............................................. 24 

कुिहरो .....................................................................53 
ख�ुला काननुको अनसुरण गनुTहोस ्......................................76 
गित 

_बंध गद½ ............................................................... 48 
सीमाहD पोXट गlरएको ............................................. 49 

गित बछाउन ेयM� अिêकन ु..............................................79 
गितलाई _बधं गद½ ........................................................48 
गोलाकार चोकहD .......................................................63 
�ाहक कल केM{ ......................................................... 121 
घ�ुतीहD, स�झौता गनुT ..................................................65 
घोडाल-ेता� ेसवारी साधन र घोडा चलाउन.े..........................76 
चालक कारकहD .........................................................40 

चालकको असावधानी ................................................ 40 
 ाइिभङ �ाकुलताहD .............................................. 41 
दिृs...................................................................... 42 
िनM{ाको कमी ......................................................... 41 
म|दरा र  ाइिभङ .................................................... 42 
रोगहD र िच|क[सा अवXथाहD .................................... 42 
लागूपदाथT तथा  ाइिभङ ............................................ 43 
सुनुवाइ ................................................................. 42 
Xवा 
X´य कारकहD ......................................................... 42 

चालकको इजाजतप� िनयम (DLC) ................................. 108 
चालकको इजाजतप�/अeययनकताTको अनमुितप� 

जुिनयर अeययनकताTको अनुमितप� जानकारी .................... 4 
जुिनयर चालकको लाइसेMसप�को जानकारी....................... 4 
तपा�लाई के वगTको आव�यकता छ? ................................ 5 
यो कसलाई आव�यक छ ............................................... 4
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सवारी चालक अनमुितप�को वगTहD ............................... 5 
िचMहहD 

अMतरराoयीयमागT न�बर _णाली .................................. 25 
चेतावनीका संकेतहD 

�ा|फक-िनयM�ण यM�हDको चतेावनीलाई आ�ापालन गन¢
 ................................................................. 120 

चेतावनीका संकेतहD ................................................ 16 
कायT �े� ........................................................ 22 

िनयामक िचMहहD .................................................... 12 
िनद¢शन िचMहहD 

राजमागT/{तुमागT .............................................. 24 
पयTटक-उMमुख |दशा[मक ............................................ 26 
माइल माकT रहD ...................................................... 25 
मागT माकT रहD ........................................................ 26 
मागTदशTक िचMहहD ................................................... 24 

छोिडएको न�बरहD .......................................... 24 
सेवा ..................................................................... 26 

िच�ला सडकहD .................................................... 51, 52 
िचि�लन ु.................................................................. 79 
चतेावनीका सकेंतहD .................................................... 16 
चोकहD 

आउँदै गरेका चोकहD ................................................ 61 
जग,ाMडल............................................................. 63 
दायाँितर मोwदा ...................................................... 62 
बायाँितर मोwदा ...................................................... 62 
यातायात संकेतहD र रोyे िचMहहD .............................. 61 
राउMडबाउट र �ा|फक च�हD ..................................... 63 
लेन िनयुि�को लािग िचMह र फुटपाथ संकेतहD ................ 61 
वारपारको या�ा गद½ ................................................. 62 
स�हि�लएका, कXल ेअिनवायT जान |दMछ । ...................... 60 

चोकहDमा �वXथापन गद½ ............................................. 60 
जलमt भएका सडकमागTहD ...................................... 78, 79 
जाडो सडकहD, िच�लो ................................................. 52 
जिुनयर अeययनकताTको अनमुितप� जानकारी.......................... 4 
जिुनयर चालकको लाइसMेसप�को जानकारी ............................ 4 
टायरहD 

पिwकन े............................................................80, 81 
�कहD 

�क पuाउँदै .......................................................... 73 
Cक पार गद; ........................................................... 73 
�कहD पार गद½ ....................................................... 72 
पछािड गदाTका दघुTटनाहD .......................................... 74 
�े|कङ ................................................................... 74 
मु� याT�पहD.......................................................... 74 
मोडहD ................................................................. 73 
वृहत भारहD .......................................................... 74 

�ा|फक 
च�हD, राउMडबाउट................................................. 63 
�ा|फक _वाह .......................................................... 54 
समयको एक पटक �ा|फक िXथितलाई स�हा�न े...... 50, 52, 53 

सुXत गितमा �ा|फक .................................................. 55 
�ा|फक पार गनुT ...........................................................58 
�ा|फक बZीहD ....................................... (सकेंतहD हनेुTहोस)् 
�ा|फकसगँ मजT गनुTहोस ्..................................................59 
ठाउँलाई _बिMधत गद½ ....................................................45 
ठेगाना, पlरवतTन ....................................................... 114 
 ाइभ गनT िसyे ...........................................................39 
 ाइिभङ रेकडT जानकारी............................................... 101 
दघुTटनाहD ............................... 43, 104, (दघुTटनाहD हनेुTहोस)् 
द�ृया[मक िXथितहD 

कुिहरो .................................................................. 53 
िहउँ ..................................................................... 54 

दिृs .................................................................... 3, 42 
नnशाहD, राoय�ापी र दशे .......................................... 121 
नाजकु  ाइिभङ �lुटहD .................................................43 
नाममा पlरवतTन ........................................................ 114 
िनयिM�त पदाथT 

_भावमा रहेर  ाइिभङ गन¢ (DUI).............................. 104 
िनयामक िचMहहD........................................................12 
िनरी�ण, सवारी साधन सरु�ा र उ[सजTन ........................... 118 
िनल�बन तथा खारेजी .................................................. 101 
परी�ण गनुTहोस ्

सडक ...................................................................... 7 
परी�णहD 

�ान ....................................................................... 6 
तपा� परी�णमा असफल Lनभुयो भन े............................. 8 
तपा� परी�णमा सफल Lनभुयो भन े................................ 8 
वैकि�पक जाँच गन¢ िविध .......................................... 117 

पा¾कT ङ .....................................................................67 
अस�मता भएका �ि�हDका लािग ��ेहD .................. 118 
समानाMतर पा¾कTङ .......................................... 8, 67, 68 

पिेMसलभिेनयाको पोइMट _णाली ...................................... 101 
पदैल या�ीहD ............................................................71 
पदैलया�ीहD 

अMधो .................................................................... 11 
संकेतहD................................................................ 11 

_भावमा रहरे  ाइिभङ गन¢ (DUI) ........................ 42, 43, 104 
_हरी, तपा�लाई रो|कएको छ भन ेके गन¢ ............................ 103 
_हरीबाट भाt ेवा टाढा जान े.......................................... 104 
फारामहD र _काशनहD, िवभागीय ................................. 121 
फुटपाथ 

मा¾कTङहD ............................................................. 27 
यसमा मोwन.े.......................................................... 82 

ब�ा िनयिM�त काननू .................................................. 115 
बसहD.....................................................................72 

िव¥ालयका बसहD .................................................. 75 
िब[द ैजादँा 

दायाँमा ................................................................. 60 
दईु -रेिखए सडकमा .................................................. 59 
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नLन सnछ ............................................................. 60 
साधारण ................................................................ 59 

बीमा, िबना  ाइिभङ गन¢ ............................................. 102 
�के लगाउन े......................................................... 74, 78 
�केमा गडबडी ........................................................... 80 
�लाइMड Xपट ............................................................. 47 
िभजकेो फुटपाथहD ...................................................... 51 
म|दरा र  ाइिभङ ....................................................... 42 
म|दरा वा िनयिM�त पदाथTहDको _भावमा रहरे  ाइिभङ गन¢ .... 104 
मागTदशTक िचMहहD ...................................................... 24 
मोटरसाइकल/ मोपडेहD, सडकको साटासाट .......................... 71 
मोड गदाT, मजT गदाT र पास गदाT 

यू-मोडहD.............................................................. 58 
मोड गदाT, मजT गदाT, पास गदाT 

बायाँ र दायाँ मोडहD ................................................ 57 
मोwद,ै मजT गद½ र पास गद½ .............................................. 56 

केिM{य मोड लनेमा वा बाट मोड गदाT ............................. 57 
�ा|फक पार गनुT ....................................................... 58 
रातो बिZमा दायाँ मोwनुहोस् । .................................... 58 

मोwद,ै मजT, र िब[द ैजादँा 
�ा|फकसँग मजT गनुTहोस् .............................................. 59 
िब[दै जाँदा ............................................................. 59 

राउMडबाउट .............................................................. 63 
राजमागTहD र पlरवतTनहD, स�झौता 

राजमागTहD बMद गlरदै छ .......................................... 66 
राजमागTहDमा _वशे गद½ LनLुMछ .................................. 66 
राजमागTहDमा या�ा गद½ ............................................ 66 

राती  ाइिभङ गदाT ...................................................... 50 
राती,  ाइिभङमा ........................................................ 50 
रेलरोड �सबक िचMह .................................................... 13 
रेलरोड �िसङ ............................................................ 70 
रेलरोड �िसङ सकेंतहD................................................. 12 
ल�णहD 

चेतावनीका संकेतहD 
िव¥ुतीय वाण �यानलहD ................................... 23 

चेतावनीका संकेतहD 
सडकमागTमा वXतुहD संलt छन ्............................ 22 

लागपूदाथT तथा  ाइिभङ ......................................... 43, 104 
लनेहD पlरवतTन गन¢ .................................................... 48 
िवदशेी इजाजतप� अिधकारीहD ........................................ 4 
िव¥ालयका बसहD ..................................................... 75 
िवXतारै-च�न े�ा|फक, को _ित|�याहD ............................... 55 
वकैि�पक जाचँ गन¢ िविध .............................................. 117 
िशर िनयM�ण, समायोजन .............................................. 40 
शMूय सहनशीलता काननू (21 DUI अMतगTत) ....................... 108 
सकेंतन 

आपतकािलन संकेतहDलाई _योग गदाT ........................... 56 
जब |दशा पlरवतTन गदाT ............................................. 56 
जव गित कम गदाT वा रोnदा ........................................ 56 

सकेंतह£ 

चतेावनीका सकेंतहD 
चनुौतीपणूT उपकरणहD ...................................... 24 

सकेंतहD (�ा|फक) 
कायTिशल नभएका �ा|फक बZीहD ................................ 10 
चि�करहेको ............................................................ 10 
पैदलया�ी .............................................................. 11 
बZी तथा वाणहD ...................................................... 9 
रेलरोड �िसङ ......................................................... 12 
याT�प पlरमाण ......................................................... 10 
लेन _योग संकेतहD .................................................. 10 
िव¥ालय �े� .......................................................... 12 

सडक _कोप, स�पकT सगँ ..................................................77 
सडक, िXथितहD 

िच�लो सडकहD/सहतहD ......................................51, 52 
जलमt भएका सडकमागTहD ....................................... 79 
िभजेको फुटपाथहD .................................................. 51 
िभजेको सतहमा िच�लन ु............................................. 51 
िहउँ र बरफ ............................................................ 52 

सMदभTहD ............................................................... 121 
समथTन गद½ ................................................................48 
सवारी चालक अनमुितप�को वगTहD .................................... 5 
सवारी साधन जाचँ,  ाइभ गनT तयार गद½ ..............................39 
साइकल चालक ................................................... 71, 119 
साइडमा खाली गनुTहोस ्..................................................46 
सामािजक सरु�ा न�बर जानकारी ....................................... 3 
सीट ब�ेट,तपा�को क×हुोस ्.............................................39 
सीट, चालकको समायोजन ..............................................39 
स�ु नसyे/सनुवुाई असम§थTतको लािग दोभाषहेD ................... 117 
सरुि�त  ाइिभङको लािग पोइMट हटाउन े............................ 101 
सवेािनवZृ सिैनकको िनयिु� ............................................. 3 
सMैय का§मTक ............................................................... 4 
िXटयlरङ ..................................................................78 
XवाX´य कारकहD ........................................................42 
हनT, तपा�को _योग गदाT.................................................56 
िहउँ-बरफ हटाउन े........................................................52 
िहमपात पनुT...............................................................77 
हडेलाइट/िवMडिस�ड वाइपर काननू .....................................54 
हडेलाइट/िवMडिस�ड वाइपरहD ........................................54 
हदेाT 

अगािड .................................................................. 47 
छेउमा ................................................................... 48 
पछािड .................................................................. 48 
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ितनीहDल ेथो�पसोMसको पाटÿलाई 

किह�य ैपिन िब§सTन ेछैनन ्। 
थो�पसोMसले इMकार गनुTLनछेैन । 

|कनभन ेकानूनले भMदछ कुन ैपिन 21 भMदा 

तलका वयXक जसले �ि�लाई िबयर, 

वाइन, वाइन कूलर वा रnसी |दMछ वा बेËछ 

भने ितनीहDले वषMस�म जेलमा 

िबताउनुपछT, कानूनी कारवाईको Dपमा 

पिहलो ब�ाको लािग Mयूनतम जlरवाना 

$1,000 LMछ र _[यके थप नाबािलगको 

लािग $2,500 LMछ । 

तपा�को आ}नै छोरा वा छोरीलाई पये 

पदाथT |दन ुभनकेो पिन गैरकानूनी हो। 

तपा�ले गि�त गनुT भMदा अिघ, हा�ो 

"िज�मेवार अिभभावक" भ�े XवतM�ता 

पुिXतकाको लािग फोन वा प�ाचार गनुTहोस् 

र यसलाई प�नुहोस् । 

डाउनलोड गनT िम�न ेPDF 

http://www.lcb.state.pa.us/webapp/ 

Education/Materials/ 

Materials_Order_form.asp मा 

अनलाइनमा पिन उपल�ध छ 

हामीले केिहवXतुको ÆयारेMटी िलMछ. |क 

तपा�ले लामो समयस�मको लािग 

स�झनुLनेछ । 

Pennsylvania Liquor
Control Board
Northwest Office Building
Harrisburg, PA 17124

Pennsylvania Chapter
American Academy of
Pediatrics

Commonwealth of
Pennsylvania
Department of Transportation



 

  

स�झनको लािग मह�वपणूT श�दहD 

जब तपा�ल ेआ}नो सवारी साधनको अनमुितप� पाउँनLुMछ, यी मह�वपणूT श�दहD स�झनहुोस ्
जीवन बचाउने अंग र तMतु Xथानांतरणको _ित�ामा बसेका हजारौकँो लािग ितनीहD मह�वपूणT श�दहD िथए । श�दहDल ेक§नTया Xथानांतरण माफT त 
अDहDलाई दिृs पुनः _ा¤ गराउन, दान गlरएको छालासँग धेरैभMदा िछटो जलनबाट िनको पानT वा Xथानांतरण गlरएको हNीसँग दखुाइ िबना 
õहँwनमा म�त गनT सnछन ्। 

अंग तथा तMत ुदानमा "LMछ" भनेर जीवन बचाउनको लािग चाहाना गरेका �ि�हDल ेदाता काडTमा हXता�र गरेर लाइसेMसमा दाता पदलाई िव?ास 
|दलाउन पछT । दान |दन चाहना राखेकाहDल ेपिन पlरवार तथा साथीहDसँग साझा LनपछT जसकारण ितनीहD अDहDलाई म�त गनTको लािग 
बनाइएका मह�वपूणT िनणTयको सचेत Lनु सnछन ्। 

 

अगं तथा तMत ुदानको बारेमा केही {तु वाXतिवकताहD 
� एउटा अंग तथा तMतु दाताल े8 वटा स�मको जीवन बचाउन सnछन ्

र 75 �ि�हD भMदा बढीलाई म�त गनT सnछन ्। 

� जो कोिहल,े उमेर वा िच|क[सा इितहासको पवाTह िबना दाता Lनको 
लािग हXता�र गनTसnछन ्। 

� युनाइटेड राoयमा भएका सबै _मुख धमTहDल ेअंग तथा तMत ुदानमा 
साथ |दMछन ्र अDहD _ित _मे र उदारताको अिMतम अिभनयको 
Dपमा दातालाई िवचार गछTन् । 

� [यहाँ अंग वा तMत ुदान गनT ितनीहDको पlरवारहDलाई |दनको 
लािग कुनै लागत छनै । 

   - थप जानकारीका लािग donatelifepa.org मा िनरी�ण गनुTहोस्

अगं तथा तMत ुदाता काडT _ा¤ गनTको लािग, फोन गनुTहोस:् 

पूव!य पेिMसलभेिनयामा: 

जीवन दान कायT�मको उपहार ............. 1-888-DONORS-1 

 
पि�मी पेिMसलभेिनयामा: 

अंग XवाX´य लाभ &  
िवकासका लािग केM{ (CORE)  .......... 1-800-DONORS-7 

 
थप अंग तथा तMतु Ãोतका जानकारीको लािग, फोन गनुTहोस्: 

XवाX´यको PA िवभाग....................... 1-877-PAHEALTH

 

 अगं दाता 




