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ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ၊္ ယ ဥမ္  း်ားႏွင့္ လမး္မ ွေဝအသို းျပဳျခင္း

ယေန႔ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္္ းနင္းသူမ  းမွ  မ တ္ေဆစမ  း၊ ေဆစမ ဳ  းမ  း်ားႏွင့္ အန းဝန္းက င္တစင္ 
ေနထ ိုင္သူမ  းျဖ္္သည္။ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္္ းနင္းသူမ  းသည္ လမ္းမႀက းမ  းေပၚတစင္ 
အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းကြဲ့သို ႔ပင္ အလ းတူ အခစင့္အေရးမ  း်ားႏွင့္ တ ဝန္မ  းရွ  ပါသည္။ 
ေမ ္ေတ ္က းေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းသည္ ဤအခ က္က ို သတ ျပဳသင့္ၿပ း ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္်ားႏွင့ ္
အလစန္န းကပ္ေ္ရန္ ႀက ဳး္ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းထ မွ 
လမ္းအသို းျပဳခစင့္ရရွ  ရန္ ႀက ဳး္ းျခင္းမ  း မျပဳလိုပ္သင့္ပါ။

်ားႏွ္္္ဥ္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ လမ္းမမ  းတစင္ ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္တို က္မႈေပါင္း 
4,000 န းပါးခန္႔ျဖ္္ပစ းေလ့ရွ  ပါသည္။ ယင္းတို ႔အနက္မွ ထက္ဝက္ခန္႔မွ  ေမ ္ေတ ္ဆို င ္
ကယ္တ္္္ း်ားႏွင့္ အျခ းယ ဥ္အမ ဳ  းအ္ းတ္္ခိုတ ို႔ တ ိုက္မ ျခင္းျဖ္္သည္။ ထ ို႔အျပင္ ဤ 
ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း၏ သို းပို ်ားႏွ္္ပို ခန္႔န းပါးမွ  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္းသူေၾက င့္မဟိုတ ္ဘြဲ 
အျခ းယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္သူေၾက င့္ျဖ္္သည္။ 

ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းက ို သတ ျပဳပါ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္မ  းမွ  ေသးငယ ္
ၿပ း ျမင္ရခက္ခြဲ်ားႏို  င္သည္။ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္မ  းသည္ အျခ းယ ဥ္မ  းထက္ပ ို၍ 
ေက က္ေၾက င္းေသးငယ္ေသ ေၾက င့္ အန းသို ႔ခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ ္
တ္္္ း၏ အျမန္်ားႏႈန္း်ားႏွင့္ အကစ အေဝးကို  ဆို းျဖတ္ရန္ပ ို၍ ခက္ခြဲေ္်ားႏို င္သည္။ 

ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူ၏ ကၽစမ္းက င္္စ ထ န္းသ မ္းေမ င္း်ားႏွင္်ားႏို  င္္စမ္းကို  
ႀက ဳတင္ျပင္ဆင္ထ းပါ။ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းအတစက္ အေသးအဖစ ြဲ
္ တ္အေ်ားႏွ င့္အယွက္ျဖ္္္ရ  လမ္းအေျခအေနမ  းသည္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ 
ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းအတစက္ အႀက း္ းအ်ားႏၱရ ယ္မ  း ျဖ္္ေ္တတ္သည္။ 

ေန က္မွလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝး ပို ထ းပါ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္တ္္္ းေန က္မွ 
လို က္လ သည့္ခါ သို း သို ႔မဟိုတ္ ေလး္ကၠန္႔ခန္႔ ခစ ၍လ ိုက္ပါ။ သ ို႔မွသ  ေမ ္ေတာ္ 
ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  း အဆင္ေျပေျပေမ င္း်ားႏွင္်ားႏို  င္ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ အေရးေပၚ 

  ရပ္တန္႔်ားႏို င္ရန္ လို ေလ က္ေသ  အခ  န္ရရွ ေ္မည္ျဖ္္သည္။ ေျခ က္ေသစ႔ေသ 
အေျခအေနမ  းတစင္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္မ  းသည္ အျခ းယ ဥ္တ္္္ းထက္ 
ပ ို၍လ င္ျမန္္စ  ရပ္တန္႔်ားႏို  င္သည္။ 

သင္၏ ရည္ရစယ္ခ က္မ  းက ို အခ က္ျပပါ လမ္းေၾက င္းမေျပ င္းမ  သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေၾက  
မေပါင္းမ  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူအ း ယ ဥ္ေၾက ္ းဆင္းမႈအ း ေမွ  ္လင့္ထ း 
ၿပ း ္ တ္ခ ရေသ  လမ္းေၾက င္းေနရ တ္္ခိုရွ ေဖစထ းရန္ သင္၏ ရည္ရစယ္ခ က္မ  းက ို 
အခ က္ျပပါ။ 

ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္တ္္္ းရ ွ  မ ွ တ္တိုတ္ အေကစ႔အခ က္ျပမ းေၾက င့္ လွည့္္ းမခ ရပါ ေ 
္်ားႏွင့္ – ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ အခ က္ျပမ းမ  းသည္ အမ  းအ းျဖင့္ က ိုယ္တ ိုင္ပ တ ္
သစ းျခင္းမရ ွ တတ္ဘြဲ တ္္ခါတ္္ရ  ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းက ၎တ ို႔က ို ပ တ္ရန္ေမ့ေလ  ့ ေ 
နတတ္သည္။ သင္ေရွ႕ဆက္မသစ းမ  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ကို  ေကစ႔မည္ကို  ေသခ   
သည္အထ  ေ္ င့္ပါ။ 

ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္က ို ေလး္ းပါ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္သည္ လမ္းမထက္ရ ွ  အျခ း 
မည္သည့္ယ ဥ္်ားႏွင့္မဆ ို အလ းတူအခစင့္အေရးရ ွ ေသ  အရစယ္အ္ းျပည့္ယ ဥ္တ္္္ း 
ျဖ္္သည္။ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူအ း လမ္းေၾက င္းအက ယ္အျပည့္ ရရွ  
ပါေ္။ ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုတစင္ ယ ဥ္တ္္္ း်ားႏွင့္ ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္တ္္္ းအတစက္ 
ေနရ အလို  အေလ က္ရ ွ သကြဲ့သ ို႔ ထင္ရ်ားႏို  င္ေသ ္လည္း ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္သည္ 
အ်ားႏၱရ ယ္ကင္း ကင္းျဖင့္ ေရစ႕လ  း်ားႏို  င္မည့္ ေနရ အက ယ္အဝန္းလ ိုအပ္သည္က ို 
မွတ္ထ းပါ။ လမ္းေၾက င္းကို  မွ မသို းပါ်ားႏွင့္။ 

 ဤအ်ၱားႏရ ယ္မ  းေသ  အေျခအေနမ  းတစင္ ယ ဥ္တို က္မႈ အမ  းဆို း 
ျဖ္္်ားႏို င္ေခ ရွ သည္ - 

ဘယ္ေကစ႔မ  း 
ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္ တ ိုက္မႈမ  းအ းလို း၏ ထက္ဝက္န းပါးခန္႔တစင္ အျခ းယ ဥ္တ္္  ္း 
ပါဝင္တတ္သည္။ 40 ရ ခို င္်ားႏႈန္းခန္႔မွ  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္သူေရွ႕တစင္ အျခ း 
ယ ဥ္တ္္  ္းက ဘယ္ဘက္သို ႔ေကစ႔သည့္အခါမ  းတစင္ ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ 

ယ ဥ္၏ မ က္ကစယ္ေနရ  
မွတ္ထ းပါ- ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းသည္ ၎တ ို႔၏ ေသးငယ္သည့္ 
အရစယ္အ္ းေၾက င့္ ယ ဥ္၏ မ က္ကစယ္ေနရ တစင္ မျမင္ရဘြဲရွ ေနတတ္သည္ 
သ ို႔မဟိုတ္ လွ ပ္တျပက္ၾကည့္မ ပါက မေတစ႔ရသည္မ  း ရွ တတ္သည္။ ယ ဥ္လမ္း 
ေၾက င္းတ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ မဝင္မ  သို ႔မဟိုတ္ မထစက္မ ်ွားႏင့္ လမ္းဆို ေနရ မ  းတစင္ 
မွန္မ  း်ားႏွင့္ မ က္ကစယ္ေနရ မ  းကို  ္္္ေဆးျခင္းျဖင့္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ရွ မရွ ကို  
အၿမြဲ္္္ေဆးၾကည့္ပါ။ 

အ်ၱားႏရ ယ္မ  းသည့္ လမ္းအေျခအေနမ  း 
ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းသည္ လမ္းေပၚရွ  ခ  ဳင့္ခစက္၊ ေက  က္္ရ္္ခြဲ၊ 
 ္ိုေနေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ေခ  ္ေနေသ  မ က္်ွားႏ ျပင္မ  း၊ ္ႀကႍဆက္ေၾက င္းမ  း၊ ရထ း 
ျဖတ္လမ္းမ  း်ွားႏင့္ ေျမ င္းေဖ ္ထ းေသ  ္ႀက္ႍသည့္ လမ္း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေၾက အေျခအေန 
မ  းအရ လမ္းေၾက င္းတ္္ခိုအတစင္း အျမန္်ားႏႈန္းေျပ င္းလြဲျခင္း၊ ၎တ ို႔၏အေနအထ း 
ျပဳျပင္ျခင္းမ  းရွ တတ္သည္။ 

ရ သ ဥတို အေျခအေနမ  း 
လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ ိ္ု စ္တ္ေနျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲမ  းဖို းေနပါက ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ 
ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း၏ ဘရ တ္အိုပ္ျခင္း်ွားႏင့္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း စ္မ္းရည္မ  းက ို ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္ 
သည္။ 

အ းေက င္းေသ  ေလ 
ေမ င္း်ွားႏင္သူမွ ျပင္ဆင္ထ းျခင္းမရွ ပါက အ းေက င္းေသ  ေလျပင္းတ္္ခ က္သည္ 
ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္တ္္  ္းအ း လမ္းေၾက င္းတ္္ခိုလို း၏ တ္္ဖက္ဆ သ ို ႔ ေရစ႕သစ းေ္်ားႏို င္ 
သည္။ အျခ းလမ္းေၾက င္းရွ  ႀက းမ းေသ  ကိုန္တင္ယ ဥ္ႀက းမ  းမွ ေလျပင္းမ  းသည္ 
လက္ေတစ႔အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္လ ေ္်ားႏို င္သည္။ 

ႀက းမ းေသ  ယ ဥ္မ  း 
အလို ပ တ္ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္က းကြဲ့သ ို႔ ႀက းမ းေသ  ယ ဥ္တ္္  ္းသည္ 
ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္တ္္  ္းအ း ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း၏ ျမင္ကစင္းမွ ပ တ္ဆ ို႔ထ း်ားႏို င္သည္။ 
ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူသည္ ႐ိုတ္တရက္ မည္သည့္ေနရ မွမသ ဘြဲ ေပၚလ  
သည္ဟို ထင္ရ်ားႏို  င္သည္။ 

လမ္းမက ို မွ ေဝအသို းျပဳျခင္းသည္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  း်ားႏွင့္ ေမ ္ေတ  ္
ဆို င္ကယ္မ  းသည္ ပူးေပါင္းေဆ င္ရစက္ျခင္း၏ အေရးပါမႈက ို သ ရွ  ေၾက င္း ေက င္းမစန ္
သည့္ ေဖ ္ျပခ က္တ္္ခိုျဖ္္သည္။ ရန္လ ိုေသ  အျပဳအမူမ  းကို  ထ န္းခ ဳပ္က  ယ ဥ္မ  း 
အ း ပင္က ိုသ ္ တ္၊ ေလ ကဝတ္်ားႏွင့္ ဥပေဒတ ို႔်ားႏွင့္အည  ေမ င္း်ားႏွင္ပါက ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ ေ
မ င္း်ားႏွင္သူမ  း်ားႏွင့္ ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းသည္ လမ္းမမ  းထက္တစင္ 
အတူတကစ ေမ င္း်ားႏွင္်ားႏ ိုင္မည္ျဖ္္သည္။ 

NHTSA ၏ လမ္းမက ို မွ ေဝအသို းျပဳပါ အ္ အ္ဥ္မွ ရယူထ းေသ  အခ က္အလက္မ  း 
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န ဒါန္း 
္ဤလက္္စ ြ္ဲ  အိုပ္သည္ သင့္အ း ေဘးကင္းလို ၿခဳ  သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္ဥ္ းျဖ္္လ ေ္ဖ ို႔ရ  ကူည ေပးရန္ ္ ္ဥ္ေရးဆစ ြဲထ းပါသည္။ ၎သည 

ယ ဥ္ေမ င္းျခင္း်ားႏွင့္ဆို င္ေသ  ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း ဥပေဒမ  း္စ ကို  က ိုယ္္ းျပဳပါသည္။ ၎က ို ဥပေဒမ  းအတစက္ ေယဘိုယ  
လမ္းညႊန္တ္္ခိုအေနျဖင့္ အသို းျပဳသင့္ေသ ္လည္း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ားႏွင့္ ယ ဥ္မ  းအေပၚ သက္ေရ က္မႈရွ  ေသ  
ဥပေဒမ  းပါဝင္သည့္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ဥပေဒအတစက္ အ္ းထ ိုးလမ္းညႊန္တ္္ခိုအျဖ္္ အသို းမျပဳသင့္ပါ။ ဤလက္္စ ြဲတစင္ 
ပါဝင္ေသ  အခ က္အလက္မ  းသည္ ေျပ င္းလြဲ်ားႏို  င္ဖစယ္ရွ  ေၾက င္းက ိုလည္း မွတ္သ းထ းသင့္ပါသည္။ 

ဤလက္္စ ြဲ၏ ရည္ရစယ္ခ က္မွ  သင္ ယ ဥ္ေမ င္း္ ေမးပစ ြဲေျဖဆို ရန္်ားႏွင့္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ရရွ  ရန္အတစက္ 
ျပင္ဆင္်ားႏ ိုင္ရန္ျဖ္္သည္။ သို ႔ေသ ္ ဤလက္္စ ြဲတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ လမ္း်ားႏွင့္ယ ဥ္ေၾက ဆို င္ရ  အေျခခ ္ည္းမ ဥ္းမ  းမွ  ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း 
ျပည္နယ္ ဥပေဒမွ အသ အမွတ္ျပဳထ းသည့္ ယ ဥ္အမ ဳ  းအ္ း သို းမ ဳ  း်ားႏွင့္သ  သက္ဆ ိုင္ပါသည္ - ္က္ဘ း၊ ျမင္းလွည္းမ  း်ားႏွင့္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ ္
မ  း။ ဥပမ  - ္က္ဘ းေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းသည္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းကြဲ့သို ႔ပင္ မ းန မ  းတစင္ ရပ္တန္႔ရန္လို အပ္မည္ျဖ္္သည္။ 

္ 
သင္သည္ ယ ဥ္ေမ င္းသင္ၾက းေနသည္ဆ ိုပါက ဤလက္္စြဲ္ အိုပ္သည္ ယ ဥ္ေမ င္း္ ေမးပစြဲေျဖရန္အတစက္ ေလ့လ ရန္ လ ိုအပ္သည့္ 
အခ က္အလက္မ  းအ းလို းကို  သင့္အ းေပးမည္ျဖ္္သည္။ သင့္တစင္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခိုရွ ၿပ းျဖ္္လွ င 
သင္ေမ့ေန်ားႏို င္သည့္ ္ည္းမ ဥ္းအခ ဳ ႕ကို  ျပန္လည္သို းသပ္ၾကည့္ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ သင္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ ရရွ ခ  န္မွ္၍ အသ္္ျဖ္္ေနေသ  
သ ို႔မဟိုတ္ ေျပ င္းလြဲထ းေသ  ္ည္းမ ဥ္းအခ ဳ ႕က ိုေလ့လ ရန္အတစကလ္ည္း ဤလက္္စြဲက ို အသို းျပဳ်ားႏို င္ပါသည။္ 

ူ 

အေရးတႀက းမွတ္ယူရန္ - 
သင္၏ ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈ္ ေမးပစြဲ မေျဖဆို မ  သင္သည္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္း 

ခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ  (DL-180) က ို ျဖည့္္စက္ထ းရန္ လ ိုအပ္သည္။ 
သင္သည္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္ပါက သင္၏ မ ဘ သို ႔မဟိုတ္ အိုပ္ထ န္းသူသည္ မ ဘ သ ို႔မဟိုတ္ အိုပ္ထ န္းသ

သေဘ တူည ခ က္ ပို  ္ (DL-180TD) ကို  ျဖည့္္စက္ရမည္။ 
ပို  ္်ွားႏ္္ခို္လို းကို  ကၽစ်ားႏို္ပ္တ ို႔၏ ဝက္ဘဆ္ို က္ www.dmv.pa.gov တစင္ ္ မ က္်ားႏွ ထ ပ္ဆို း႐ွ  
ေလွ  က္လႊ မ  း်ားႏွင့္ ထိုတ္ျပန္ေၾကျင ခ က္မ  းလင့္ခ္ေအ က္တစင္ ေတစ႔်ားႏို  င္ပါသည္။ 

ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းသည္ အခစင့္ထူးတ္္ခိုျဖ္္ၿပ း ရပို င္ခစင့္တ္္ခိုမဟိုတ္ပါ။ ဤအခစင့္ထူးသည္ တ ဝန္ဝတၱရ းမ  း္စ ်ားႏွင့္အတူ 
လ ေလ့ရွ  သည္။ အလစန္အေရးႀက းသည့္ တ ဝန္တ္္ခိုမွ  သင္သည္ ေသ က္္ းျခင္း်ားႏွင့္ ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းကို  မည္သည့္အခါမွ ေ

ရ ေ်ားႏွ ျခင္းမျပဳသင့္ပါ။ 
သင္်ွားႏင့္အန းဆို းတစင္ရွ သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ဌ န၏ လိုပ္ငန္းလည္ပတ္သည့္ ေန႔ရက္မ  း်ွားႏင့္ န ရ မ  းအတစက္ 

လတ္တေလ အျဖ္္ဆို း ပို ္  မ  း၊ ထိုတ္ျပန္ေၾကျင ခ က္မ  း်ွားႏင့္ အခ က္အလက္မွတ္တမ္းမ  းက ို ေဒါင္းလိုတ္ဆစြဲရန္ သ ို႔မဟိုတ ္ 

သင္၏ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ အရည္အခ င္း္္္္ ေမးပစြဲ အခ  န္သတ္မွတ္ျခင္းအပါအဝင္ PennDOT 
အစန္လ ိုင္းဝန္ေဆ င္မႈ မ  း ရရွ အသို းျပဳရန္အတစက္ PennDOT ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ဝန္ေဆ င္မႈမ  း 

ေဘးကင္းလို ၿခဳ  ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းတ္ဥ္ းျဖ္္လ ေ္ရန္်ားႏွင့္ ကၽစ်ားႏိုပ္္တ ို႔၏ လွပေသ  ျပည္နယ္အတစင္း 
သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္ေရးအခစင့္ထူးအ း ေက နပ္ေပ  ္ရႊင္္စ  ခ ္ း်ားႏို  င္ရန္ ဤလက္္စ ြ္ဲ  ေ္ င္အ း 

ဂ႐ိုတ္ို က္  ေသခ  ္စ ဖတ္႐ႈၿပ း လမ္း္ည္းကမ္းမ  းအ း ေလ့လ ေလ့က င့္ပါ။ 

ဤထိုတ္ေဝမႈသည္ ေရ င္းခ ရန္အတစက္ မဟိုတ္ပါ 

ဝက္ဘ္ဆုိက္www.dmv.pa.gov တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ

http://www.dmv.pa.gov/
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အခနး္ 1 - ္ းပစ းျဖ္မ္ဟိုတေ္သ  သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကဆ္ို ငရ္  
အခ ကအ္လကမ္  း 

- 1 -

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

သင္သည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ယ ဥ္တ္္  ္း ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းမျပဳမ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္တ္္ေ္ င္ ရယူထ းရန္လ ိုအပ္သည္။ သင္သည္ သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ရယူရန္ 
အျမင္အ ႐ို ၊ ဗဟိုသိုတ်ွားႏင့္ လက္ေတ႔စေမ င္း်ွားႏင္္္္ေဆးမႈမ  း ေျဖဆ ိုေအ င္ျမင္ထ းရန္လ ိုသည္။  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ  (DL-180) သည္ 
လက္ေတစ႔္္္ေဆးသည့္ေန႔ရက္မွ တ္္ (1) ်ွားႏ္္အထ  အက  ဳးဝင္သည္ - သို ႔ေသ ္ လက္ေတစ႔္္္ေဆးသည့္ေန႔ရက္သည္ သင္၏ 16 ်ွားႏ္္ျပည့္ေမစးေန႔မွ ေျခ က္ (6) လ ေ္ သည့္ ေန႔ရက္ 
မျဖ္္ရပါ။ 
သငသ္ည ္ အသက ္ 16 ်ွားႏ္ ္ သ ို႔မဟိုတ ္ 16 ်ွားႏ္္အထကျ္ဖ္လ္ွ င ္ သင၏္ ္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ က္တ္္ခိုရရွ ရန္ ေအ ကတ္စငေ္ဖ ္ျပထ းသည့္ အဆင့္မ  းအတို ငး္ 
လ ိုက္န ေဆ င္ရစက္ပါ။ သင့္အသက ္16 ်ွားႏ္္ျပည့္ေမစးေန႔မတို င္မ တစင ္သင့္ခစင့္ျပဳခ ကက္ို  ေလ ွ က္ထ း၍မရ်ားႏို င္ပါ။ 

1. ကၽစ်ားႏို္ပ္တ ို႔၏ ဝက္ဘ္ဆို က္ www.dmv.pa.gov တစင္ ္ မ က္်ွားႏ ထ ပ္ဆို း႐ွ  ေလွ  က္လႊ မ  း်ွားႏင့္ ထိုတ္ျပန္ေၾကျင ခ က္မ  းလင့္ခ္ေအ က္တစင္ ေတစ႔ရွ ်ားႏို င္သည့္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  
သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ ကို  ျဖည့္ စ္က္ပါ။

2. သင္၏ က န္းမ ေရးေ္ င့္ေရွ က္သူသည္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ  (DL-180) ၏ ေက  ဘက္က ို ျဖည့္ စ္က္ရမည္ျဖ္္သည္။ ေလွ  က္လႊ က ို သင္၏ 16 
်ွားႏ္္ျပည့္ေမစးေန႔ထက္ ေျခ က္ (6) လ ေ္ ၍ ျဖည့္ စ္က္ျခင္းမျပဳရပါ။ အခ က္အလက္မ  းအ းလို း ျဖည့္ စ္က္ရမည္။

3. ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္္္္ေဆးသူသည္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ  (DL-180) ပါ အခ က္အလက္မ  းသည္ ေဆးဘက္ဆို င္ရ   ္်ားႏႈန္းမ  း်ွားႏင့္ 
က ိုက္ည မႈရွ မရွ  ဆို းျဖတ္်ားႏို င္ျခင္းမရွ လွ င္ သင္၏ သင္တန္းသ းခစင့္ျပဳခ က္က ို ဆ ိုင္းင ့ထ း်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ အျခ းေဆး္္္ေဆးမႈမ  း ျပဳလိုပ္ရန္လ ိုအပ္်ားႏို င္ပါသည္။ သင့္တစင္
သင္၏ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္ စ္မ္းကို  ဆ ိုးဆို းရစ းရစ းထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္သည့္ အေျခအေနတ္္ခိုရွ လွ င္ သင္သည္ ်ွားႏ္္ေယ က္ထ န္း သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္တ္္ခိုရရွ ရန္ လ ိုအပ္ၿပ း
လက္မွတ္ရနည္းျပတ္္ဥ း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေမ င္းနည္းကို  သင္ၾက းရန္လ ိုအပ္သည္။

4. သင္သည္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္လွ င္ သင္၏ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ွားႏ္္အထက္ 
အ မ္ေထ င္ဖက္တ္္ဥ းမွ ကၽစ်ားႏို္ပ္တ ို႔၏ ဝက္ဘ္ဆို က္ www.dmv.pa.gov ္ မ က္်ွားႏ ထ ပ္ဆို း႐ွ  ေလွ  က္လႊ မ  း်ွားႏင့္ ထိုတ္ျပန္ေၾကျင ခ က္မ  းလင့္ခ္ေအ က္တစင္လည္း ေတစ႔ရွ ်ားႏို င္သည့္ 
မ ဘ သ ို႔မဟိုတ္ အိုပ္ထ န္းသူ သေဘ တူည ခ က္ ပို  ္ (DL-180TD) က ိုျဖည့္ စ္က္ေပးရမည္ျဖ္္သည္။  မ ဘ၊ အိုပထ္ နး္သ၊ူ မ ဘမရွ ခ  နတ္စင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက ္18
်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ ္18 ်ွားႏ္္အထက ္အ မ္ေထ င္ဖကတ္္ဥ္ းသည ္ေလ ွ က္ထ းသ်ွူားႏင့္ အေဖ ္မလို က္ေပး်ားႏို င္ပါက DL-180TD အ း မ ဘ၊ အိုပ္ထ နး္သ၊ူ မ ဘမရွ ခ  နတ္စင ္ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သ ူ
သို ႔မဟိုတ ္ အသက ္ 18 ်ွားႏ္္ သ ို႔မဟိုတ ္ 18 ်ားႏွ္္အထက ္အ မေ္ထ င္ဖကတ္္ဥ္ းမ ွ ္ ခ ဳပ္္  တမး္ဆို င္ရ  သကေ္သခ ေရ႕ွေနတ္ဥ္ း၏ ေရ႕ွေမ ွကတ္စင ္လကမ္ွတ္ေရးထ ိုးေပးရမည။္ 
တ က မွန္ကန္ေသ  အေထ က္အထ းလ ိုအပ္မည္ျဖ္္ၿပ း မ  ဳး႐ ိုးအမည္မ  း ကစြဲလစြဲေနပါက ေတ ္္ပ္ပို သက္ေသခ ခ က္ လ ိုအပ္မည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ အသက္ 18 
်ွားႏ္္အထက္ျဖ္္လွ င္ ေနထ ိုင္ျခင္းအတစက္ အေထ က္အထ း်ွားႏ္္ခို (2) တင္ျပရန္လ ိုအပ္သည္ - 

• လက္ရွ အ မ္အသို း္ရ တ္ ေငစေတ င္းခ လႊ မ  း
(ေရ၊ ဓ တ္ေငစ႔၊ လွ ပ္္္္၊ ဖိုန္း/႐ိုပ္သ လ ိုင္း၊ အ္ရွ သျဖင့္)။ • W-2 ပို  ္။

• အခစန္မွတ္တမ္းမ  း။ •  လက္ရွ လက္နက္ပါမ္္ (အေမရ ကန္ ်ားႏို င္င သ းမ  းသ )။ 
• အ မ္ငွ း္ ခ ဳပ္မ  း။ • အေပါင္္ ရစက္္ တမ္းမ  း

လက္ စ္ြ္ဲ  အိုပ္က ို ေလ့လ ၿပ း အထက္ပါအဆင့္မ  းအတ ိုင္း ေဆ င္ရစက္ၿပ းေန က္ ဗဟိုသိုတ္ ေမးပစြဲေျဖဆို ရန္ အဆင္သင့္ျဖ္္ၿပ ဆို ပါက ယ ဥ္ေမ ငး္လ ိုင္္ ငဌ္ နသ ို႔ ေအ က္ပါတ ို႔က ို 
ယူေဆ င္သစ းပါ - 

• သင္ျဖည့္ စ္က္ထ းၿပ းျဖ္္သည့္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ  (DL-180)။ 
 ဤပို ္ ကို  ္ တို က္မွမပ ို႔ပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္ပါက သင္ျဖည့္ စ္က္ထ းသည့္ မ ဘ်ွားႏင့္အိုပ္ထ န္းသူသေဘ တူည ခ က္ပို  ္ကို  (DL-180TD) လည္း ယူေဆ င္ခြဲ့ပါ။

• ေမစးသကၠရ ဇ္်ွားႏင့္ သက္ေသခ အေထ က္အထ း။ ဤ္ ရစက္္ တမ္းမ  းသည္ မူရင္း္ ရစက္္ တမ္းမ  း ျဖ္္ရမည္ (မ တၱွဴမ  းလက္မခ ပါ)
• သင္၏လူမႈဖူလ ိုေရးကတ္။
• ေလွ  က္ထ းခေငစ။ (မွတ္သ းရန္ - လက္ခ ်ားႏို ္င္သည့္ ေငစေပးေခ မႈပို  ္(မ  း)အတစက္ ပို  ္ေန က္ေက  က ို က ိုးက းပါ)

ေက းဇူးျပဳ၍ မွတ္သ းရန္ - မွတ္သ းရန္မွ  ယင္းသည္ သင္၏ ေမစးသကၠရ ဇ္က ို သက္ေသျပရန္ အသို းျပဳမည့္ အေထ က္အထ းပို ္ မ  းကို  ေလွ  က္ထ းခေငစ်ားႏွင့္အတူ ္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  
သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ ေလွ  က္လႊ  ((DL-180) ၏ေက  ဘက္တစင္ ေဖ ္ျပထ းပါသည္။ 

သင္သည္ သင့္အျမင္အ ႐ို က ို သင္၏ HCP သ ို႔မဟိုတ္ မ က္္ ဆရ ဝန္်ားႏွင့္ ္္္ေဆးထ းျခင္းမရွ  ပါက ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ဌ နတစင္ သင့္အျမင္အ ႐ို က ို ္္္ေဆးရပါမည္။ သင္သည္ မ က္မွန္ 
သ ို႔မဟိုတ္ မ က္ကပ္မွန္တပ္ဆင္ပါက ၎တို ႔က ို သင္်ားႏွင့္အတူ တပါတည္းယူေဆ င္ခြဲ့ပါ။ ထ ို႔ေန က္ သင္သည္ ဤလက္္စ ြ္ဲ  အိုပ္ေန က္ပ ိုင္းတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ သေကၤတမ  း၊ ဥပေဒမ  း၊ 

သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကတ္္ခ္ိုအတစက ္ေလ ွ ကထ္ းျခငး္

•  ္္္ေဆးမႈ• သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္ထ းျခင္း

အခန္း 1 
 ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ဆို င္ရ  အခ က္အလက္မ  း 

ဤအခန္းသည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္တ္္ခို ရယူရ တစင္ သ ရွ ထ းရန္လ ိုအပ္သည့္ အခ က္အလက္မ  းကို  ေဖ ္ျပထ းပါသည္။ 
ေဖ ္ျပမည့္အေၾက င္းအရ  က႑မ  းတစင္ ပါဝင္သည္မွ  - 

http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/


အခနး္ 1 - ္ းပစ းျဖ္မ္ဟိုတေ္သ  သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကဆ္ို ငရ္  
အခ ကအ္လကမ္  း 
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PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
 ယ ဥ္ေမ င္း္ည္းကမ္းမ  း်ားႏွင့္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ  ေရးဆို င္ရ  က င့္သို းမႈမ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ္္္ေဆးမႈကို  ေျဖဆ ိုရမည္ ျဖ္္သည္။ ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈ ေအ င္ျမင္ပါက ္္္ေဆးသူသည္ 
သင့္အ း သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္တ္္ခို ထိုတ္ေပးမည္ျဖ္္သည္။ ယင္းမွ  တ္္ (1) ်ားႏွ္္ အက ဳ  းဝင္မည္ျဖ္္သည္။ သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္လက္ခ ရရွ  ပါက သင္သည္ 
ယ ဥ္ေမ င္းေလ့က င့္မႈကို  ္တင္်ားႏ ိုင္မည္ျဖ္္သည္။ PennDOT သည္ ငယ္ရစယ္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း မ မ တ ို႔၏ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္းကို  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္တစင္ ေ
ဖ ္ျပထ းေသ  အက ဳ  းဝင္သည့္ေန႔္စ ြဲမတ ိုင္မ တစင္ ျပဳလိုပ္ၾကရန္ တ ိုက္တစန္းထ းပါသည္။ 

သင္သည္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ျဖ္္ပါက သင္သည္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္း မတို င္မ တစင္ 10 န ရ ထက္မနည္းေသ  ညအခ  န္ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း်ားႏွင့္ 5 န ရ ထက္မနည္းေသ  
ဆ ိုးရစ းသည့္ ရ သ ဥတိုအတစင္း ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းအပါအဝင္ အနည္းဆို း 65 န ရ ရွ  သည့္ ယ ဥ္ေမ င္း္စမ္းရည္ပ ဳ  းေထ င္ျခင္းက ိုၿပ းေျမ က္ထ းရန္ လ ိုအပ္သည္။ ဤသင္တန္းသည္ 
ေဘးကင္းလို ၿခဳ  ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းသူေက င္းတ္ဥ္ းျဖ္္လ ေ္ရန္ လို အပ္သည့္ ကၽစမ္းက င္မႈမ  းအ းလို းက ို သင္ၾက းေပးရန္ ကူည ေပးမည္ျဖ္္သည္။ 

မွတ္ထ းရန္ - အနည္းဆို း အသက္ 21 ်ားႏွ္္အရစယ္ရွ   မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ 
အ မ္ေထ င္ဖက္တ္ဥ္ းျဖ္္ၿပ း ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တ္္ခို က ိုင္ေဆ င္ထ းသည့္ လ ိုင္္င္ရယ ဥ္ေမ င္းတ္ဥ္ းသည္ သင့္က း၏ ေရွ႕ထို င္ခို တစင္ သင္်ားႏွင့္အတူ တ္္ခ  န္လို းရွ  ေနရန္ လ ိုအပ္သည္။ 
ထ ို႔အျပင္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ က းထြဲတစင္ ထ ိုင္ခို ခါးပတ္အေရအတစက္ထက္ပ ိုသည့္ ခရ းသည္မ  း တင္ေဆ င္ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းမျပဳရပါ။ 

သင္သည္ သင့္အ း ခစင့္ျပဳခ က္ထိုတ္ေပးသည့္ေန႔္စ ြဲမွ မျဖ္္မေနေ္ င့္ဆို င္းရန္လို အပ္သည့္ ေျခ က္ (6) လ ေ္ င့္ဆို င္းၿပ း 10 န ရ ထက္မနည္းေသ  ညအခ  န္ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း်ားႏွင့္ 5 
န ရ ထက္မနည္းေသ  ဆ ိုးရစ းသည့္ ရ သ ဥတိုအတစင္း ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းအပါအဝင္ အနည္းဆို း 65 န ရ ရွ  သည့္ ယ ဥ္ေမ င္း္စမ္းရည္ပ ဳ  းေထ င္ျခင္းက ို ၿပ းေျမ က္ထ းေၾက င္း 
လက္မွတ္ထ ိုးထ းသည့္ အသ အမွတ္ျပဳကတ္ျပ းတ္္ခိုရရွ  ၿပ းပါက သင္သည္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္းက ို ေျဖဆ ို်ားႏို  င္္မည္ျဖ္္သည္။ သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ 
သက္တမ္းကိုန္သစ းလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္းက ို သို းႀက မ္ႀက ဳး္ းၿပ းသည့္တို င္ မေအ င္ခြဲ့လွ င္ သင္သည္ ္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ (DL-31) ေ
လွ  က္လႊ တ္္ေ္ င္ကို  ေပါင္းထည့္ရန္/ထပ္တ ိုးရန္/အ္ းထို းရန္/ေျပ င္းလြဲရန္/အမွန္ျပင္ရန္ အတစက္ ရယူ်ားႏို  င္ပါသည္။ 

သင္သည္ သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္က ို ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္အျပင္ဖက္တစင္ ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းအတစက္ အသို းျပဳမည္ဆို ပါက သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္က ို အက ဳ  းဝင္သည္ဟို 
ယူဆေၾက င္းေသခ  ေ္ရန္ သင္၏ အ မခ ကိုမၸဏ ်ားႏွင့္ အျခ းျပည္နယ္၏ ပ ို႔ေဆ င္ေရးဌ နတ ို႔က ို ္ို ္မ္းၾကည့္ရႈပါ။ 

သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေပၚရွ   အခ က္အလက္တ္္ခိုခို မမွန္ကန္ပါက ္္္ေဆးမႈျပဳလိုပ္ရန္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ဌ နသ ို႔ လ ေရ က္သည့္အခါ သင္၏ ္္္ေဆးသူထ သ ို႔ မွန္ကန္ေသ  
အခ က္အလက္အေထ က္အထ းက ို ယူေဆ င္လ ပါ။ 

သင္သည္ ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈ က ႐ႈ  းပါက ္္္ေဆးသူသည္ သင့္အ း ္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေလွ  က္လႊ  (DL-180) ်ားႏွင့္ သင္၏ မ ဘ သ ို႔မဟိုတ္ အိုပ္ထ န္းသူ 
သေဘ တူည ခ က္ပို ္  (DL-180TD) က ို ျပန္လည္ေပးသစ းမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ္္္ေဆးမည့္ေနရ မည္သည့္ေနရ တစင္ျဖ္္ေ္ ဗဟိုသိုတ္္္ေေဆးမႈက ို မည္သည့္ေန႔တစင္မဆို  
တ္္ႀက မ္တည္းသ  ေျဖဆို ်ားႏို  င္ပါသည္။ သင္သည္ ေန က္တ္္ႀက မ္္္္ေဆးခ ရမည္ဆို ပါက ၎တ ို႔က ို သင္်ားႏွင့္အတူ ယူေဆ င္သစ းရန္လို အပ္မည္ျဖ္္ေသ ေၾက င့္ သင့္ပို ္ မ  းက ို 
လို ၿခဳ  ေသ ေနရ တစင္ သ မ္းဆည္းထ းပါ။ 

က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္းလွွဴဒါန္းသူ သတ္မွတ္ခ က ္
သင္၏ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းယ ဥ္ေမ င္း လို င္္င္က ို အသ္္ျပန္လိုပ္သည့္အခါတ ိုင္း သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တစင္ က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္း လွွဴဒါန္းသူ သတ္မွတ္ခ က္က ို ေဖ ္ျပလို ျခင္းရွ  မရွ   ေ
မးျမန္းခ ရမည္ျဖ္္သည္။ ဓ တ္ပို လ ိုင္္င္ဌ နသ ို႔ မသစ းမ  ေက းဇူးျပဳ၍ ဆို းျဖတ္ပါ။ ဓ တ္ပို လို င္္င္ဌ နတစင္ က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္းလွွဴဒါန္းသူအျဖ္္ သတ္မွတ္ေဖ ္ျပျခင္းက ို 
“လက္ခ သည္”ဟို ေျပ လို က္ပါက သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တစင္ “က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္းလွွဴဒါန္းသူ” ဟူေသ  ္က းလို းမ  း ေပၚေနမည္ျဖ္္သည္။ 
အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ ေလွ  က္ထ းသူမ  းသည္ ၎တ ို႔၏ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တစင္ က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္းလွွဴဒါန္းသူ သတ္မွတ္ခ က္ ေဖ ္ျပရန္ ေတ င္းခ ရယူ်ားႏို  င္သည္။ သ ို႔ေသ ္လည္း 
၎တ ို႔သည္ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ အ မ္ေထ င္ဖက္တ္ဥ္ း၏ ္ ျဖင့္ေရးသ းထ းေသ  
သေဘ တူည ခ က္တ္္ခိုရွ  ရန္ လ ိုအပ္မည္ျဖ္္သည္။ ၎တ ို႔က မ ဘ သ ို႔မဟိုတ္ အိုပ္ထ န္းသူ သေဘ တူည ခ က္ပို ္  (DL-180TD) ရွ   သင့္ေလ  ္ေသ  အကစက္တစင္ အမွန္ျခ္္ၿပ း 
သေဘ တူေၾက င္း ျပ်ားႏို  င္သည္။ က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္း်ားႏွင့္ တ္္ရွွဴးလွွဴဒါန္းျခင္းဆို င္ရ  အခ က္အလက္မ  းအတစက္ 1-877-DONOR-PA ကို  ဆက္သစယ္ပါ။  
သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ “က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္း လွွဴဒါန္းသူ” သတ္မွတ္ခ က္က ို ကၽစ်ားႏိုပ္္တို ႔၏ ဝက္ဘ္ဆို က ္www.dmv.pa.gov မွတ္္ဆင့္လည္း ထည့္သစင္း်ားႏို  င္ပါသည္။ 
ဤဝန္ေဆ င္မႈလ ိုင္းမွတ္္ဆင့္ သင့္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္်ားႏွင့္အတူ သယ္ေဆ င္သစ း်ားႏို  င္္မည့္ ကတ္တ္္ကတ္က ို ပရင့္ထိုတ္ထ း်ားႏို  င္သည့္ အခစင့္အေရးတ္္ခိုရရွ  ပါလ မ့္မည္။ 

က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္း လွွဴဒါန္းမႈ န းလည္သ ရွ  ေရးဆို င္ရ  ရန္ပို ေငစ (ODTF) 
သင္သည္ ျပည္နယ္အိုပ္ခ ဳပ္ေရးမွွဴး Robert P. Casey အထ န္းအမွတ္ က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္း်ားႏွင့္ တ္္ရႈးလွွဴဒါန္းမႈ န းလည္သ ရွ  ေရးဆို င္ရ  ရန္ပို ေငစက ို လွွဴဒါန္းရန္ အခစင့္အေရးရွ  ပါသည္။ 
ယင္းရန္ပို ေငစမွ  ျပည္နယ္တ္္ဝွမ္းရွ   က ိုယ္အဂၤါအ္ တ္အပ ိုင္းလွွဴဒါန္းသည့္ အ္ အ္ဥ္အမ ဳ  းမ ဳ  းက ို ေ ထ က္ပ ့ေပးရန္်ားႏွင့္ ဤအ္ အ္ဥ္မ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အမ  းျပည္သူဆို င္ရ  
အခ က္အလက္မ  း ေ ထ က္ပ ့ေပးရန္အတစက္ ရန္ပို ေငစမ  းက ို ဖန္တ းေပးပါသည္။ သင္သည္ ဤရန္ပို ေငစတစင္ ထည့္ဝင္လွွဴဒါန္းလ ိုပါက သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ပို ္ တစင္ 
အမွတ္အသ းတ္္ခို ျပဳလိုပ္ပါ။ သင္သည္ ပို ္ အ း PennDOT သ ို႔ ေ ပးပ ို႔သည့္အခါ ဤလွွဴဒါန္းေငစက ို ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ေၾကး်ားႏွင့္ေပါင္းၿပ း သင္၏ ေ ငစေပးေခ မႈတစင္ 
ထည့္သစင္းေပးရန္လ ိုအပ္သည္။ 

္္္မႈထမ္းေဟ င္း သတ္မွတ္ခ က ္
သင္သည္ သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တစင္ ္္္မႈထမ္းေဟ င္းသတ္မွတ္ခ က္က ို ထည့္သစင္း်ားႏို  င္သည့္ အခစင့္အေရးရွ  ပါသည္။ ယင္းမွ  သင္သည္ အေမရ ကန္လက္နက္က ိုင္တပ္ဖစ ြဲ႔၏ 
္္္မႈထမ္းေဟ င္းတ္ဥ္ းျဖ္္ေၾက င္း ရွင္းလင္း္စ ေဖ ္ျပထ းပါသည္။ ထို သ ို႔ထည့္သစင္း်ားႏ ိုင္ရန္ သင္သည္ အရန္တပ္ သ ို႔မဟိုတ္ ်ားႏို  င္င ေတ ္ ေ ္ င့္ေရွ က္ေရးတပ္ အပါအဝင္ 
အေမရ ကန္လက္နက္က ိုင္တပ္တစင္ တ ဝန္ထမ္းေဆ င္ခြဲ့ရမည္ျဖ္္ၿပ း ဂိုဏ္သ ကၡ ညႈ  း်ားႏစမ္းေ္ေသ  အေျခအေနမ ဳ  းျဖင့္မဟိုတ္ေသ  အလိုပ္မွထစက္ျခင္း သို ႔မဟိုတ္ အလိုပ္မွရပ္န းျခင္း 
ျဖ္္ရန္လို အပ္သည္။ 

္္္မႈထမ္းေဟ င္းရန္ပို ေငစ (VTF) 
သင္သည္ VTF သ ို႔ အခစန္ က သင့္ေငစမတစက္မ  ထိုတ္်ားႏႈတ္်ားႏို  င္ေသ  အလွွဴေငစတ္္ခို ထည့္ဝင္်ားႏို  င္မည့္အခစင့္အေရးရွ  ပါသည္။ သင္၏ ထည့္ဝင္ေငစသည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း 
္္္မႈထမ္းေဟ င္းမ  း၏ မ သ း္ိုမ  းအတစက္ အ္ အ္ဥ္မ  း်ားႏွင့္ ္ မ ခ က္မ  းအတစက္ ပ ့ပ ိုးမႈမ  းက ို အေထ က္အကူျပဳ်ားႏို  င္မည္ျဖ္္သည္။ ဤထပ္ေဆ င္းအလွွဴေငစသည္ လ ိုင္္င္ေၾကးတစင္ 
ပါဝင္ျခင္းမရွ  ေသ ေၾက င့္ သင္၏ ေငစေပးေခ မႈတစင္ လွွဴဒါန္းမည့္ ပမ ဏကို  ေက းဇူးျပဳ၍ ထည့္သစင္းေပးေ္လ ို္ပါသည္။ သင္၏ ထည့္ဝင္ေငစကို  ္န္္တက ္ မ ်ားႏို  င္ရန္အတစက္ ပို ္ ေပၚရွ   
သက္ဆို င္ရ  အကစက္တစင္လည္း အမွန္ျခ္္်ားႏို  င္ပါသည္။ 

http://www.dmv.pa.gov/
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PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
လူမႈဖူလို ေရးန ပါတ္ အခ က္အလက္မ  း 
ဌ နအေနျဖင့္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ဥပေဒ၏ အပ ိုိုိုဒ္ 1510(a) ်ားႏွင့္/သ ို႔မဟိုတ္ 1609(a)(4) အရ လူမႈဖူလို ေရးန ပါတ္ ၊ အရပ္အျမင့္်ားႏွင့္ မ က္လို းအေရ င္တို ႔က ို 
ရရွ  ရန္လ ိုအပ္သည္။ ဤအခ က္အလက္မ  းက ို ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္အတိုလိုပ္ျခင္းကို  ေလွ  ့ခ ရန္ႀက ဳးပမ္းသည့္အေနျဖင့္ ခစ ြဲျခ းသည့္အခ က္အလက္မ  းအျဖ္္ အသို းျပဳမည္ျဖ္္သည္။ သင္၏ 
လူမႈဖူလို ေရးန ပါတ္သည္ သင့္အ္ ိုးရ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္း၏ အ္ တ္အပ ိုင္းတ္္ရပ္မဟိုတ္ပါ။ အ္ ိုးရဥပေဒအရ ျပည္နယ္လ ိုင္္င္အရ ရွ  မ  းအ း သက္ေသခ အေထ က္အထ း 
ရည္ရစယ္ခ က္အတစက္ လူမႈဖူလို ေရးန ပါတ္က ို အသို းျပဳျခင္းကို  ခစင့္ျပဳထ းသည္။ သင္၏ လူမႈဖူလို ေရးန ပါတ္က ို သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ေပၚတစင္ 
ေဖ ္ျပထ းမည္မဟိုတ္ပါ။ 

ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ အျမင္အ ႐ို ္  ်ားႏႈန္းမ  း 
သင္သည္ မ က္လို းတ္္ဖက္ဖက္တစင္ အျမင္အ ႐ို ခ ဳ  ႕တြဲ့ေနလွ င္ပင္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခို ရရွ  ်ားႏို  င္ပါေသးသည္။ သ ို႔ေသ ္ သင္သည္ မ က္မွန္ သ ို႔မဟိုတ္ မ က္ကပ္မွန္တပ္ရန္ လ ိုအပ္်ားႏို  င္ၿပ း 
ေန႔အလင္းေရ င္တစင္ ေမ င္း်ားႏွင္ရန္ ကန္႔သတ္ထ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေဘးၾကည့္မွန္မ  းတပ္ဆင္ထ းသည့္ ယ ဥ္မ  းတစင္သ  ေမ င္း်ားႏွင္ရန္ ခစင့္ျပဳထ းပါသည္။ 
သင့္အျမင္အ ႐ို သည္ အျမင္အ ႐ို ္  ်ားႏႈန္းမ  း်ားႏွင့္ ျပည့္မ ျခင္းမရွ  ပါက ္္္ေဆးသူသည္ သင့္အ း မ က္္ ္္္ေဆးမႈပို ္  (DL-102) တ္္ခို ေပးမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ မ က္္ ဆရ ဝန္၊ 
မ က္္ ကိုသမႈ ပည ရွင္ သ ို႔မဟိုတ္ မ သ း္ိုဆရ ဝန္အ း သင့္အျမင္အ ႐ို က ို ္္္ေဆးခို င္းၿပ း ဤပို ္ က ို ျဖည့္္စက္ပါ။ ပို ္ က ို ျဖည့္္စက္ၿပ းသည့္အခါ ္္္ေဆးမႈဆက္လက္ျပဳလိုပ္ရန္အတစက္ 
ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ဌ နသ ို႔ ျပန္လည္ေပးပ ို႔ရမည္။ 

မည္သူသည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တ္္ခို လ ိုအပ္မည္နည္း။ 

္ 

• ၎တ ို႔်ားႏို  င္္င မွအက ဳ  းဝင္ေသ  ်ားႏို  င္င ျခ းယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခို က ိုင္ေဆ င္ထ းသူမ  းသည္ အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္္ိုသို ႔ ဝင္ေရ က္လ သည့္ေန႔မွ တ္္်ားႏွ္္အတစင္းျဖ္္ေ္၊ ၎တ ို႔၏
်ားႏို  င္င ျခ းလ ိုင္္င္သက္တမ္းကိုန္ဆို းခ  န္အထ ျဖ္္ေ္ အရင္လ သည့္သက္တမ္းအတစင္း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္အတစင္း ေမ င္း်ားႏွင္ခစင့္ရွ  သည္။ ်ားႏို  င္င တက  ယ ဥ္ေမ င္း
ခစင့္ျပဳခ က္မ  းကို  ေလးေလးနက္နက္ေထ က္ခ ပါေသ ္လည္း မျဖ္္ေနလ ိုအပ္သည္မဟိုတ္ပါ။ ြဲလက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈ မလို ဘြဲ အက ဳ  းဝင္ေသ 
္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခို လႊ ြဲေျပ င္းေပးရန္ ခစင့္ျပဳထ းသည့္ ျပင္သ္္၊ ဂ  မန ၊ က ိုရ းယ း်ားႏွင့္ ထို င္ဝမ္်ားႏို  င္္င မ  းၾက းတစင္ရွ  သည့္ အျပန္အလွန ္သေဘ တူ္ ခ ဳပ္မ  း၊
သ ို႔ေသ ္ အျမင္အ ႐ို ္ ္္ေဆးမႈက ို ျပဳလိုပ္မည္ျဖ္္သည္။ (ပစ တို ရ ကို ၊ ျပင္သ္္ သ ို႔မဟိုတ္ ဂ  မန ်ားႏို  င္င မ  းမွ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ လႊ ြဲေျပ င္းေပးျခင္းသည တ္္ေန႔တည္းတစင္ 
လိုပ္ေဆ င္၍မရပါ။)

• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ေနထ ိုင္ၿပ း အနည္းဆို း အသက္ 16 ်ားႏွ္္ရွ  က  ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္လို သူမ  း။

• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္သ ို႔ ေျပ င္းေရႊ႕လ ၿပ း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ေနထ ိုင္သူအျဖ္္ အေျခခ ေနသူမ  း - သင္သည္ အျခ းျပည္နယ္ သို ႔မဟိုတ္ ကေနဒါ်ားႏို  င္င မွ
အက ဳ  းဝင္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခို က ိုင္ေဆ င္ထ းသူျဖ္္ပါက သင္သည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္သို ႔ ေျပ င္းေရႊ႕ၿပ း သင္၏ ျပည္နယ္ျပင္ပယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ကို  
ျပန္လည္အပ္်ားႏွ  ၿပ းေန က္ ရက္ေပါင္း 60 အတစင္း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တ္္ခို ရရွ  ရန္လ ိုအပ္ပါသည္။

• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ေနထ ိုင္ေၾက င္း တရ းဝင္လ ပ္္ ရွ  သည့္ အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္္ိုမွ လူမ  း - ယင္းတ ို႔တစင္ ္္္ဘက္မဟိုတ္သည့္ယ ဥ္မ  းေမ င္း်ားႏွင္ရန္ ယ ဥ္ေမ င္း 
လို င္္င္တ္္ခိုရွ  ရမည့္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ္ခန္း္ ိုက္သည့္ အရန္တပ္ဖစ ြဲ႔မွ အဖစ ြဲ႔ဝင္မ  းပါဝင္သည္။

သက္ငယ္သင္ေမ င္းမ  း၏ ခစင့္ျပဳခ က္ဆ ိုင္ရ  အခ က္အလက္မ  း 
သင္တ ို႔၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ကို  သင္တ ို႔၏ ကနဥ းသင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ေပၚတစင္ ႐ို  က္်ားႏွ  ပ္ထ းသည့္ ထိုတ္ေပးသည့္ေန႔္စ ြဲမွ တ္္ (1) ်ားႏွ္္အတစင္း အက ဳ  းဝင္မည္ျဖ္္သည္။ ဤအခ  န္အတစင္း 
သင္သည္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ျဖ္္လွ င္ ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္ခစင့္မ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ကန္႔သတ္ခ က္အခ ဳ  ႕ရွ  သည္။ ၎တ ို႔မွ  - 

• သင္သည္ အနည္းဆို း အသက္ 21 ်ားႏွ္္အရစယ္ရွ   မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ 
အ မ္ေထ င္ဖက္တ္ဥ္ းျဖ္္ၿပ း ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တ္္ခို က ိုင္ေဆ င္ထ းသည့္ လ ိုင္္င္ရယ ဥ္ေမ င္းတ္ဥ္ း၏ ႀက းၾကပ္မႈျဖင့္သ  ေမ င္း်ားႏွင္ရမည္။ ႀက းၾကပ္ေပးသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ေ
ရွ႕ခို တစင္ ထို င္ရမည္။ 

• သင္ေမ င္း်ားႏွင္ေန္ဥ္အတစင္း ထို င္ခို ခါးပတ္ရွ  သည့္ အေရအတစက္ထက္ပ ိုေသ  ခရ းသည္မ  းက ို တင္ေဆ င္ေမ င္း်ားႏွင္၍မရပါ။ 

သက္ငယ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ လ ိုင္္င္ဆ ိုင္ရ  အခ က္အလက္မ  း 
သက္ငယ္သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ကြဲ့သို ႔ပင္ သက္ငယ္ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ကန္႔သတ္ခ က္အခ ဳ  ႕ ရွ  ပါသည္။ ၎တ ို႔မွ  - 

• သင္သည္ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ အ မ္ေထ င္ဖက္တ္ဥ္ း သင္်ားႏွင့္အတူမပါရွ  ဘြဲ ည 11 န ရ မွ
မနက္ 5 န ရ  အတစင္း ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းမျပဳရပါ။ 

သို ႔ေသ ္လည္း သင္သည္ အ္ ိုးရ သ ို႔မဟိုတ္ အလွွဴဒါနဝန္ေဆ င္မႈတ္္ခိုခိုတစင္ ပါဝင္ေဆ င္ရစက္ေနၿပ း ေ္တန ့ဝန္ထမ္းမ းသတ္အဖစ ြဲ႔၏ အဖစ ြဲ႔ဝင္တ္ဥ္ းျဖ္္လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ 
ထ ိုအခ  န္မ  းတစင္ အလိုပ္လိုပ္က ိုင္ေနသည္ဆို လွ င္ ည 11 န ရ ်ားႏွင့္ မနက္ 5 န ရ အၾက း ေမ င္း်ားႏွင္်ားႏို  င္ပါသည္။ ဤျဖ္္ရပ္မ  းတစင္ သင္သည္ သင္၏ အလိုပ္ရွင္၊ ႀက းၾကပ္သူ သ ို႔မဟိုတ္ 
မ းသတဥ္ း္ းထ မွ သင္၏ ျဖ္္လ ်ားႏ ိုင္ဖစယ္ရွ  သည့္ လႈပ္ရွ းေဆ င္ရစက္မႈမ  း၏ အခ  န္ဇယ းက ို ေဖ ္ျပထ းသည့္ ေရွ႕ေန လက္မွတ္ေရးထို းထ းသည့္ က မ္းက  န္လႊ  သို ႔မဟိုတ္ ခစင့္ျပဳခ က္ 
အေထ က္အထ းတ္္ခို ယူေဆ င္လ ရန္လ ိုသည္။ ဤေရွ႕ေနလက္မွတ္ေရးထို းထ းေသ  က မ္းက  န္လႊ က ို သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္်ားႏွင့္အတူ သ မ္းဆည္းထ းသင့္သည္။

• သင္ေမ င္း်ားႏွင္ေန္ဥ္အတစင္း ထို င္ခို ခါးပတ္ရွ  သည့္ အေရအတစက္ထက္ပ ိုေသ  ခရ းသည္မ  းက ို တင္ေဆ င္ေမ င္း်ားႏွင္၍မရပါ။ 



အခနး္ 1 - ္ းပစ းျဖ္မ္ဟိုတေ္သ  သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကဆ္ို ငရ္  
အခ ကအ္လကမ္  း 
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PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

• သင္သည္ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ အ မ္ေထ င္ဖက္တ္ဥ္ း သင္်ားႏွင့္အတူမပါရွ  ဘြဲ
မ သ း္ိုဝင္အရင္းအခ  မဟိုတ္သည့္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ ခရ းသည္ တ္္ (1) ဥ းထက္ပ ို၍ တင္ေဆ င္ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းမျပဳရပါ။ သက္ငယ္လို င္္င္ျဖင့္ ေ
ျခ က္လၾက ေမ င္း်ားႏွင္ၿပ းေန က္ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ အ မ္ေထ င္ဖက္တ္ဥ္ း 
သင္်ားႏွင့္အတူမပါရွ  ဘြဲ သို း (3) ဥ းထက္မပ ိုေသ  မ သ း္ိုဝင္အရင္းအခ  မဟိုတ္သည့္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ ခရ းသည္အထ  တင္ေဆ င္ေမ င္း်ားႏွင္်ားႏ ိုင္ေၾက င္း ကန္႔သတ္မႈက ို 
တ ိုးေပးခြဲ့သည္။  သင္သည္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈတ္္ခိုတစင ္တ္္္ တ္တ္္ေဒသ သ ို႔မဟိုတ္ အျပည့္အဝ တ ဝန္ရွ  သူတ္ဥ္ းျဖ္္ခြဲ့ပါက သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္း္ည္းကမ္းခ က္တ္္ခိုခိုက ို ေ
ဖ က္ဖ က္ခြဲ့ဖူးသူျဖ္္ခြဲ့ပါက တ ိုးေပးေသ  အကန္႔အသတ ္သည္ သက္ငယ္ယ ဥ္ေမ င္းတ္ဥ္ း်ားႏွင့္ သက္ဆို င္ျခင္းမရွ  ပါ။

• သင္သည္ ပ စဳင့္ ေျခ က္ (6) ခိုျဖ္္ေ္၊ ယင္းထက္ပ ိုေသ  ပစ  ဳင့္မ  းျဖ္္ေ္ရခြဲ့လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ တ္္န ရ လွ င္ 26 မ ိုင္ျဖ္္ေ္၊ သတ္မွတ္အျမန္်ားႏႈန္းထက္ပ ိုေမ င္းလွ င္ျဖ္္ေ္
က ွဴးလစန္ခြဲ့ဖူးသူျဖ္္လွ င္ သင္သည ္ရက္ 90 မျဖ္္မေန ဆ ိုင္းင ့ခ ရမည္ျဖ္္သည္။ 

• သင္သည္ ေအ က္ပါအေျခအေနမ  း်ားႏွင့္က ိုက္ည ပါက - သက္ငယ္ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တ္္ (1) ်ားႏွ္္က ိုင္ေဆ င္ၿပ းပါက ပို မွန္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခို ရရွ  ်ားႏို  င္ပါသည-္

– PA ပည ေရးဌ နမွ ေထ က္ခ ထ းသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းနည္းျပသင္တန္း ေအ င္ျမင္ၿပ းျဖ္္ရမည္။
– တ္္်ားႏွ္္အတစင္း က းတို က္မႈတ္္ခိုတစင္ တ္္္ တ္တ္္ပ ိုင္းျဖ္္ေ္၊ အျပည့္အဝျဖ္္ေ္ ပါဝင္ပတ္သက္ဖူးသမူျဖ္္ရပါ။
– တ္္်ားႏွ္္အတစင္း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းယ ဥ္ဥပေဒမွ မည္သည့္ဥပေဒက ိုမဆို  ေဖ က္ဖ က္ျခင္းမရွ  ေ္ရ။
– သင့္ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ  ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ားႏွ္္အထက္ အ မ္ေထ င္ဖက္၏ သေဘ တူည မႈရရွ  ထ းရမည္။

သင္သည္ ဤလ ိုအပ္ခ က္မ  း်ားႏွင့္ကို က္ည ပါက သက္ငယ္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္မွ ပို မွန္ ္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ (DL-59) သ ို႔ ေ ျပ င္းလြဲရန္ ေ လွ  က္လႊ တ္္ေ္ င ္
တင္သစင္းျခင္းျဖင့္ ပို မွန္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခို ေ လွ  က္ထ း်ားႏို  င္ပါသည္။ သင္၏ သက္ငယ္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္သည္ သင္အသက္ 18 ်ားႏွ္္ျပည့္သည့္အခါ ပို မွန္ယ ဥ္ေမ င္း 
လို ္င္္င္အျဖ္္အလို အေလ  က္ ျဖ္္လ ပါလ မ့္မည္။ 

သင္သည္ မည္သည့္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္အမ ဳ  းအ္ း လ ိုအပ္သနည္း 

ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္မ  းက ို သင္ေမ င္း်ားႏွင္မည့္ ယ ဥ္အမ ဳ  းအ္ း်ားႏွင့္ အိုပ္္ိုအလို က္ ထိုတ္ေပးမည္ျဖ္္သည္။ ထ ို႔ေၾက င့္ သင့္တစင္ရွ  ရမည့္ 
ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္အမ ဳ  းအ္ းသည္ သင္ေမ င္း်ားႏွင္မည့္အမ ဳ  းအ္ းေပၚတစင္ အတ အက  မူတည္ပါသည္။ ေ ယဘိုယ အ းျဖင့္ေျပ ရမည္ဆို လွ င္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း 
ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္အတစက္ ေလွ  က္ထ းသူအမ  း္ိုသည္ ပို မွန္ခရ းသည္တင္က းမ  း၊ ပ္ၥည္းသယ္က း သို ႔မဟိုတ္ အလို ပ တ္က း ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းျဖ္္ပါသည္။ ဤလက္္စ ြ္ဲ  အိုပ္သည္ 
ဤယ ဥ္အမ ဳ  းအ္ းသို းမ ဳ  း်ားႏွင့္ အက ဳ  းဝင္သည့္ ္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  အမ ဳ  းအ္ း C ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္တ္္ခို ရရွ  ရန္လ ိုအပ္သည့္ အခ က္အလက္မ  းေပးရန္ ဒ ဇို င္းဆစ ြဲထ းပါသည္။ 

ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ အမ ဳ  းအ္ းမ  း 
• အမ ဳ းအ္ း A (အနညး္ဆို း အသက ္ 18 ်ွားႏ္္) ႀက ဳးျဖင့္ဆစြဲယူခ ရသည့္ ယ ဥ္(မ  း) သည္ ေပါင္ 10,000  ထက္ေက  ္လစန္သည့္ ဝန္ပါအေလးခ  န္ 26,001 ေပါင္ သို ႔မဟိုတ္ 

ယင္း်ွားႏင့္အထက္ရွ ေသ  ယ ဥ္အတစြဲတ္္ခိုခိုက ို ေမ င္း်ွားႏင္လွ င္ လ ိုအပ္သည္။ ဥပမ  - အပန္းေျဖယ ဥ္၊ ဆစြဲသည့္ယ ဥ္သည္ ေပါင္ 11,000 ရွ ၿပ း အဆစြဲခ ရသည့္ယ ဥ္သည္ 15,500
ေပါင္ရွ သည္ ( ိ္ု ိ္ုေပါင္းယ ဥ္တစြဲ အေလးခ  န္ 26,500 ေပါင္)။

• အမ ဳ းအ္ း B (အနညး္ဆို း အသက ္ 18 ်ွားႏ္္) - ေပါင္ 26,000 ထက္ပ ိုေသ  မည္သည့္တ္္  ္းတည္းယ ဥ္က ိုမဆို  ေမ င္း်ွားႏင္လွ င္ လ ိုအပ္သည္။ ဥပမ  - 26,001 ေပါင္ သ ို႔မဟိုတ္
ယင္းထက္ပ ိုေသ  လူေနအ မ္အျဖ္္သို းသည့္က း။

• အမ ဳ းအ္ း C (အနညး္ဆို း အသက ္ 16 ်ားႏွ္)္ - အမ  ဳးအ္ း C ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္က ို အမ  ဳးအ္ း M အရည္အခ င္းရွ ရန္လ ိုအပ္ၿပ း အမ  ဳးအ္ း A သ ို႔မဟိုတ္ အမ  ဳးအ္ း B
သတ္မွတ္ခ က္မ  း်ွားႏင့္ မက ိုက္ည သူမ  းမွလစြဲ၍ မည္သည့္ယ ဥ္က ိုမဆို  ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ စ္မ္းရွ ေၾက င္း လက္ေတစ႔ျပသခြဲ့သည့္ အသက္ 16 ်ွားႏ္္်ွားႏင့ ္ 16 ်ွားႏ္္အထက္ရွ သူမ  းက ို
ထိုတ္ေပးမည္ျဖ္္သည္။ အမ  ဳးအ္ း C ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္က ိုင္ေဆ င္ထ းၿပ း မ းသတ္အႀက းအကြဲမွလည္းေက င္း၊ ကယ္ဆယ္ေရး သ ို႔မဟိုတ္ 
အေရးေပၚအဖစြဲ႔အႀက းအကြဲထ မွလည္းေက င္း ခစင့္ျပဳခ က္လက္မွတ္ရရွ ထ းေသ  မ းသတ္တပ္ဖစြဲ႔ဝင္ သ ို႔မဟိုတ္ ကယ္ဆယ္ေရး သ ို႔မဟိုတ္ အေရးေပၚတပ္ဖစြဲ ႔မွ အဖစြဲ႔ဝင္အ း
ထို မ းသတ္ဌ န၊ ကယ္ဆယ္ေရး သ ို႔မဟိုတ္ အေရးေပၚ တပ္ဖစြဲ႔ သ ို႔မဟိုတ္ ္ည္ပင္သ ယ ေရးအဖစြဲ႔မွ မွတ္ပို တင္ထ းေသ  မည္သည့္မ းသတ္ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ အေရးေပၚယ ဥ္က ိုမဆို  
ေမ င္း်ွားႏင္ခစင့္ျပဳသည္။ အမ ဳ းအ္ း C လို င္္င္ကို င္ေဆ င္ထ းသူသည္ အလ ိုအေလ  က္ ဂ ယ ္န္္်ွားႏင့္ ဆလင္ဒါ အင္ဂ င္အရစယ္အ္ း 50 ကိုဗ္င္တ မ တ  သ ို႔မဟိုတ္ 
ယင္းေအ က္ရွ ေသ  ေမ ္တ တပ္ဆ ိုင္ကယ္ သ ို႔မဟိုတ္ အမ ိုးပါ သို းဘ းဆို င္ကယ္တ္္  ္းကို  ေမ င္း်ွားႏင္ခစင့္ရွ သည္။

• အမ ဳ းအ္ း M (အနညး္ဆို း အသက ္16 ်ွားႏ္)္ - အမ  ဳးအ္ း M ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ကို  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေမ ္တ ပါ ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္သည့္ အသက္ 16 ်ွားႏ္္်ွားႏင့္ 16
်ွားႏ္္အထက္ရွ သူမ  းအတစက္ ထိုတ္ေပးပါသည္။ လူတ္္ေယ က္သည္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေမ ္တ ပါ ဆို င္ကယ္သ ေမ င္း်ွားႏင္တတ္ပါက ၎တ ို႔ကို  အမ  ဳးအ္ း M
ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ ထိုတ္ေပးမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ေမ ္တ ပါဆို င္ကယ္တ္္ခို်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ ္္္ေဆးမည္ဆို လွ င္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ေပၚတစင္ ကန္႔သတ္ခ က္ “8”
ေပၚေနမည္ျဖ္္သည္။ ဤကန္႔သတ္ခ က္သည္ သင့္အ း ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို တ းျမ္္ထ းမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ်ွားႏ္္ (2) ဘ းထက္ပ ိုေသ 
ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္တ္္  ္းတစင္ ္္္ေဆးမည္ဆ ိုလွ င္ သင့္ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ေပၚတစင္ ကန္႔သတ္ခ က္ “9” ေပၚေနမည္ျဖ္္သည္။ ဤကန္႔သတ္ခ က္သည္ သင့္အ း
်ွားႏ္္ဘ းတပ္ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို တ းျမ္္ထ းမည္ျဖ္္သည္။ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ သတင္းအခ က္အလက္္င္တ ရွ  PennDOT ဒ႐ ိုင္ဗ ်ွားႏင့္ယ ဥ္မ  း
ဝန္ေဆ င္မႈဝက္ဘ္ဆ ိုက္ရွ  ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း လက္ စ္ြဲ (PUB 147) သ ို႔မဟိုတ္ ္က္တပ္ယ ဥ္၊ ေမ ္တ တပ္ ဆို င္ကယ္မ  း်ွားႏင့္ 
ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္အခ က္အလက္မ  းက ို ကို းက းပါ။



အခနး္ 1 - ္ းပစ းျဖ္မ္ဟိုတေ္သ  သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကဆ္ို ငရ္  
အခ ကအ္လကမ္  း 
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PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

• ္ းပစ းျဖ္ ္အမ ဳ းအ္ း A ၊ B သို ႔မဟိုတ ္C -  ္းပစ းျဖ္္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္တ္္ခိုလို အပ္သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ္္္ေဆးမႈမ  းအတစက္ ျပင္ဆင္ရန္လို အပ္ေသ 
အေသး  ္တ္အခ က္အလက္မ  းပါဝင္သည့္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္  ္းပစ းျဖ္္ ယ ဥ္ေမ င္းလက္ စ္ြဲ (PUB 223) ကို ရယူထ းသင့္သည္။  ဤလက္ စ္ြဲက ို  ္းပစ းျဖ္္ယ ဥ္ေမ င္း 
အခ က္အလက္္င္တ ရွ  PennDOT ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ဝန္ေဆ င္မႈဝက္ဘ္ဆို က္တစင္ ရရွ ်ားႏို င္ပါသည္။ 

ဗဟိုသိုတ္္ေ္ဆးမႈ 
ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈသည္ ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ  း၊ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈဆို င္ရ  ဥပေဒမ  း်ွားႏင့္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း 
အေလ့အထမ  း်ွားႏင့္ပတ္သက္သည့္ သင္၏ န းလည္သေဘ ေပါက္မႈက ို တ ိုင္းတ ္္္ေဆးမည္ျဖ္္သည္။ ျပည္နယ္တ္္ခစင္ရွ  ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ ဌ နမ  းအ းလို းတစင္ 
ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈကို  ေအ က္ပါဘ သ ္က းမ  းျဖ္္သည့္ ္ပ န္၊ အ ေရဗ ၊ တ႐ိုတ္ (မန္ဒရင္း)၊ ျပင္သ္္၊ ဟင္ဒ ၊ က ိုရ းယ း၊ ႐ိုရွ း၊ ယူကရ န္း၊ ဗ ယက္နမ္၊ အဂၤလ ပ္၊ ျမန္မ ၊ ဂရ ၊ 
အ တ လ  ၊ ဂ ပန္၊ န ေပါ၊ ပ ိုလန္၊ ဆ ိုမ လ ်ွားႏင့္ အူရ္ဒူဘ သ ္က းအလ ိုက္ ေတ င္းဆ ိုမႈအရ ္ ျဖင့္သ မက အသ ျဖင့္လည္း ္္္ေဆးမႈခ ယူ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ သင္သည္ ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈ 
က ႐ႈ းခြဲ့ပါက ေအ က္ပါအလိုပ္ဖစင့္ရက္တစင္ ျပန္လည္ေျဖဆ ိုရန္ ခစင့္ျပဳထ းပါသည္။ အက ဳ းဝငေ္သ  သင္ေမ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကတ္္ခ္ို မရရွ ်ားႏို င္မ  ဤ္္္ေဆးမႈက ို ေအ ငေ္အ င္ျမငျ္မင္ 
ေျဖဆို ၿပ းထ းရနလ္ ိုအပသ္ည။္ 

သင့္ Android™ အတစက္ Google Play မ ွ တ ိုက္႐ ိုက္ေဒါင္းလိုတ္ဆစြဲ်ားႏို ငပ္ါ 
သည္ - https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nicus 
a.pdt 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လို င္္ င ္အ္မး္
္္ေ္ဆးမႈ အပပ္လ ေကးရငွး္ 

သင္၏ iOS Device™ အတစက္ App Store မွ တို က္႐ ိုက္ေဒါင္းလိုတ္ဆစြဲ 
်ားႏို င္ပါသည္ - https://itunes.apple.com/us/app/pa-drivers-license- 
practice/id925842053?mt=8

လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ ္္္ေဆးျခင္း 
သင္သည္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ျဖ္္လွ င္ ကၽစ်ားႏိုပ္္တ ို႔၏ လူငယ္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း ၎တို ႔၏ ကၽစမ္းက င္မႈ ္္္ေဆးျခင္းက ို ေျခ က္ (6) လ ႀက ဳတင္၍ ရက္ခ  န္း္ ္ဥ္ရန္ ခစင့္ျပဳထ းပါသည္။ 
လူငယ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း ႀက ဳတင္္ ္ဥ္ၿပ း တတ္်ားႏို  င္သမွ  ေ္ ေ္  ရက္ခ  န္းရယူထ းရန္ တို က္တစန္းလ ိုပါသည္။ လူငယ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း ဤအခစင့္အေရးကို  လကဥ္ းမႈရယူထ းရန္ 
အႀက ျပဳလ ိုပါသည္။ 

္ းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္းက ို ေျဖဆ ိုရန္အတစက္ ရက္ခ  န္းရယူရန္လ ိုအပ္သည္။ သင္၏ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္းက ို ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင့္ 
ယ ဥ္ဝန္ေဆ င္မႈ ဝက္ဘ္ဆ ိုက္ www.dmv.pa.gov. မွတ္္ဆင့္ ရက္ခ  န္းရယူ်ားႏို  င္ပါသည္။ သင္သည္ အင္တ နက္အသို းျပဳ၍ မရပါက 1-800-423-5542 သ ို႔ဖိုန္းဆက္ျခင္းျဖင့္ 
သင့္ယ ဥ္ေမ င္း္္္ေဆးမႈအတစက္ ရက္ခ  န္းရရွ  ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

ထ ို႔အျပင္ PennDOT သည္ ေဈးကစက္်ားႏွင့္သို း္စ ြဲသူလ ိုအပ္ခ က္အလို က္ သတ္မွတ္ေသ  ်ားႏႈန္းထ းတ္္ခိုျဖင့္ ကၽစမ္းက င္မႈမ  း ္္္ေဆးရ ၌ ႀက းၾကပ္ရန္ တတ ယအင္အ း္ိုလိုပ္ငန္းမ  းကို  
အသ အမွတ္ျပဳ ေထ က္ခ ခ က္ေပးထ းပါသည္။ တတ ယအင္အ း္ို္္္ေဆးသူမ  းအ းလို းသည္ PennDOT မွ အသ အမွတ္ျပဳထ းသူမ  းျဖ္္ၿပ း ္္္ေဆးမႈမ  းမွ  PennDOT 
ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ဌ နတ္္ခိုမွ ္္္ေဆးမႈမ  း်ားႏွင့္ ထပ္တူည မည္ျဖ္္သည္။ သင့္နယ္ေျမတစင္ ပူးေပါင္းပါဝင္လ က္ရွ  ေသ  လိုပ္ငန္းမ  း္ ရင္းက ို www.dmv.pa.gov တစင္ ၾကည့္႐ႈ်ားႏို  င္္ပါသည္။ 

သင္၏ လက္ေတစ႔္္္ေဆးမႈ မေျဖဆ ိုမ  ေအ က္ပါအမ ဳ  းအမည္တ ို႔က ို ္္္ေဆးသူထ  တင္ျပရန္လ ိုအပ္သည္။ 
(အမ ဳ  းအမည္မ  းအ းလို း အက ဳ  းဝင္ရန္လ ိုအပ္ၿပ း သင္လက္ေတစ႔္္္ေဆးမႈျပဳလိုပ္ရန္အတစက္ အသို းျပဳမည့္ ယ ဥ္အတစက္ ျဖ္္ရန္လ ိုအပ္သည္။) 

• သင္၏ အက ဳ းဝင္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္။ 
• သင္သည္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္လွ င္ 65 န ရ ၾက  ယ ဥ္ေမ င္းေလ့က င့္သင္တန္းအတစက္ လက္မွတ္ေရးထ ိုးထ းေသ  မ ဘ သ ို႔မဟိုတ္ အိုပ္ထ န္းသူ အသ အမွတ္ျပဳပို  ္ (DL-

180C)

• လက္ေတစ႔ယ ဥ္ေမ င္း္္္ေဆးမႈျပဳလိုပ္ရန္အတစက္ သင္  ္္ဥ္ထ းသည့္ ယ ဥ္၏အက ဳ းဝင္ေသ  မွတ္ပို တင္ကတ္။
• ၎ယ ဥ္သည္လက္ရွ တစင္ အ မခ ထ းသည့္ အေထ က္အထ း။

• သင္်ွားႏင့္အတူ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ဌ နသ ို႔ အေဖ ္လို က္ေပးမည့္ အနည္းဆို း အသက္ 21 ်ွားႏ္္ရွ သူ သ ို႔မဟိုတ္ မ ဘ၊ အိုပ္ထ န္းသူ၊ မ ဘမရွ ခ  န္တစင္ ႀက းၾကပ္ေပးမည့္သူ သို ႔မဟိုတ္ 
အသက္ 18 ်ွားႏ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 18 ်ွားႏ္္အထက္ အ မ္ေထ င္ဖက္တ္္ဥ း၏ အက ဳ းဝင္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္။

သငသ္ည ္အထက္ပါ မရူငး္္ ရစက္္ တမး္မ  း (မ တွၱဴမဟိုတ္) ယူေဆ ငလ္ ျခငး္မရွ လ ွင္ သငေ္ျဖဆို ်ားႏို င္မည္မဟိုတ္ပါ။

္္္ေဆးမႈမ္တင္မ  ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ ္္္ေဆးသူသည္ သင့္ယ ဥ္တစင္ အက ဳ းဝင္ေသ  မွတ္ပို တင္ကတ္၊ လက္ရွ အ မခ ၊ အက  ဳးဝင္ေသ  ျပည္နယ္္္္ေဆးမႈ ္တ္္က ်ွားႏင့္ လ ိုအပ္ပါက 
အက ဳ းဝင္သည့္ ထိုတ္လႊတ္မႈ္တ္္က တ ို႔ ရွ မရွ  ္္္ေဆးပါမည္။ သင့္က းေပၚရွ  မ းမ  း၊ ဟစန္း၊ ဘရ တ္မ  း၊ ေလက မွန္ ေရသိုတ္တ မ  း၊ အေကစ႔အခ က္ျပမ  း၊ မွန္မ  း၊ တ ခါးမ  း၊ 
ထို င္ခို မ  း၊ တ ယ မ  း ေက င္းမစန္ စ္  အလိုပ္လိုပ္ျခင္းရွ မရွ ်ွားႏင့္ လို ၿခဳ ေရး  ္်ားႏႈန္းမ  း ျပည့္မ ျခင္းရွ မရွ  ေသခ  ေ္ရန္လည္း ္္္ေဆးမည္ျဖ္္သည္။ သင့္ယ ဥ္၏ အ  ္တ္အပ ိုင္းတ္္ခိုခိုသည္ 
လို ၿခဳ မႈရွ မရွ  သို ႔မဟိုတ္ ျပည္နယ္္္္ေဆးေရး လို အပ္ခ က္မ  း်ွားႏင့္ ျပည့္မ ျခင္းမရွ ဟို ဆို းျဖတ္ပါက သင့္အ း လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း ္္္ေဆးမႈက ို  ေျဖဆို ခစင့္ျပဳမည္မဟိုတ္ပါ။ သင့္က းတစင္ 
ထို င္ခို ခါးပတ္ တပ္ဆင္ထ းပါက ၎တ ို႔က ို သန္႔ရွင္းၿပ း သို း စ္ြဲရန္အတစက္ အသင့္ျဖ္္ေအ င္ျပဳလိုပ္ထ းပါ။ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆး္ဥ္အတစင္း သင္်ွားႏင့္ ္္္ေဆးသူတ ို႔သည္ ၎တ ို႔ကို  
တပ္ဆင္ထ းရန္လ ိုအပ္မည္ျဖ္္သည္။ 

္္ေ္ဆးမႈမ  း 

ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈတစင္ အမွန္ေရစးခ ယ္ရမည့္ ေမးခစန္း 18 ခိုပါဝင္ပါသည္။ ဤ္္္ေဆးမႈက ို 
ေအ င္ျမင္ရန္ ေမးခစန္း 15 ခိုက ို မွန္ကန္ စ္ ေျဖဆို ရန္ လ ိုအပ္မည္။ 
ျဖ္္်ားႏို င္သည့္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈဆ ိုင္ရ  အေျခအေနမ  းကို  ဆယ္ေက  ္သက္ယ ဥ္ေမ င္း 
အခ က္အလက္ဌ န်ွားႏင့္ ဆယ္ေက  ္သက္ယ ဥ္ေမ င္း အခ က္အလက္ဌ နေအ က္ရွ  
ဤလက္ စ္ြ္ဲ  ေ္ င္၏ အစန္လ ိုင္းပို  ္ရွ  ကၽစ်ားႏို္ပ္တ ို႔၏ ဝက္ဘ္ဆို က္ (www.dmv.pa.gov/Driver-
Services/Teen- Drivers/Pages/default.aspx#.VpAM5aMo670) တစင္ ရရွ ်ားႏို င္ပါသည္။ 
သင္သည္ ည ဘက္ရွ  QR ကိုတ္မ  းက ို အသို းျပဳျခင္းျဖင့္ PA ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ 
အ္မ္း္္္ေဆးမႈကို  ေဒါင္းလိုတ္ရယူ်ားႏို င္ပါသည္။

http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Teen-
http://www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Teen-


အခနး္ 1 - ္ းပစ းျဖ္မ္ဟိုတေ္သ  သငေ္မ ငး္ခစင့္ျပဳခ ကဆ္ို ငရ္  
အခ ကအ္လကမ္  း 

- 6 -

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

 သင့္ယ ဥ္သည္ ဤ္္္ေဆးမႈက ို ေအ င္ျမင္ပါက ္္္ေဆးသူသည္ သင္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ျခင္းရွ မရွ  သ ရွ ရန္ သင့္အ း္္္ေဆးမည္ျဖ္္သည္။ 

သင္သည္ အ်ၱားႏရ ယ္ရွ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္လွ င္၊ ဥပေဒခ  ဳးေဖ က္လွ င္၊ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္လွ င္၊ ္္္ေဆးသူ၏ ညႊန္ၾက းခ က္က ို မလ ိုက္န လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္းအမွ းမ  း စ္  ျပဳလိုပ္လွ င္ 
လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္မႈ္္္ေဆးျခင္း က ႐ႈ းမည္ျဖ္္သည္။ 

္္္ေဆးသသူည္ လကေ္တစ႔ေမ ငး္်ွားႏင္မႈ္ ္ေ္ဆးျခငး္မျပဳလိုပ္မ  သင့္အ း ေအ က္ပါတို ႔က ို ျပဳလိုပ္ခို ငး္်ားႏ ိုင္ပါသည ္- 

• ယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္မႈမ  း - ဟစန္း၊ မ းမ  း (ပါကင္မ း၊ ေရွ႕မ းသ းႀက း အလင္းျမွင့္၊ အလင္းေလွ  ့ျခင္း၊ အေကစ႔အခ က္ျပမ  း)၊ ေလက မွန္ ေရသိုတ္တ မ  း၊ ပါကင္ (အေရးေပၚ) ဘရ တ္၊
အ်ၱားႏရ ယ္အခ က္ျပမ း၊ ်ွားႏင္းခစြဲ္က္ ္သည္တ ို႔က ို အသို းျပဳျခင္း။ ယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္မႈတ္္ခိုခိုက ို မွန္ကန္ စ္ ျပဳလိုပ္်ားႏို င္ျခင္းမရွ ပါက လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆးျခင္း က ႐ႈ းမည္ျဖ္္သည္။

• အၿပ ဳ င္ရပျ္ခငး္ - သင့္ယ ဥ္ကို  24 ေပရွည္၍ ရွ္္ (8) ေပ က ယ္ေသ ေနရ တ္္ခိုရွ  တ ိုင္ ်ွားႏ္္(2)တ ိုင္ၾက းတစင္ ရပ္ပါ။ သင့္ယ ဥ္တ္္ခိုလို းသည္ ထ ိုေနရ အတစင္း လို းဝရွ ရမည္ျဖ္္ၿပ း
သင့္ယ ဥ္၏ ေရွ႕ပ ိုင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေန က္ပ ိုင္းသည္ တ ိုင္တ္္ခိုခို်ားႏွင့္ ထ ေနျခင္း၊ ေဆးျခယ္ထ းေသ မ ဥ္းက ို ေက  ္သစ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းေဘးကပ္တို းေပၚသ ို႔ တက္သစ းျခင္း
သ ို႔မဟိုတ္ ေက  ္သစ းျခင္းတ ို႔ မျဖ္္ရပါ။ သင္သည္ သို းႀက မ္ (3) ႀက မ္ထက္မပ ိုေသ  ခ  န္ညွ မႈက ို အသို းျပဳ၍ သင့္က းကို  တ္္ႀက မ္ေအ င္ေအ င္ျမင္ျမင္ရပ္ရမည္။

မွတ္သ းရန္ - အဆင့္ျမင့္ က းရပ္န းလမ္းညႊန္္န္္တပ္ဆင္ထ းေသ  ယ ဥ္မ  း (က ိုယ္တို င္ပါကင္ထို း်ားႏ ိုင္ေသ  ယ ဥ္မ  း)ကို  ္္္ေဆးရန္အတစက္ အသို းျပဳ်ားႏို င္သည္။ သို ႔ေသ ္ က ိုယ္တ ိုင္ 
ပါကင္ရပ္န းသည့္ အ  ္အ္ဥ္ကို  ပ တ္ထ းရမည္ျဖ္္ၿပ း လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ ္္္ေဆးေန္ဥ္အတစင္း ဖစင့္ထ းရန္ခစင့္မျပဳပါ။ 

လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆးေန္ဥ္တစင္ ္္္ေဆးသူတ္္ဥ းတည္းသ  လ ိုက္ပါရပါမည္။ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆးျခင္း ္တင္သည္်ွားႏင့္ မည္သည့္ေနရ သ ို႔ ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္၊ မည္သည့္ 
က ိုင္တစယ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈက ို ျပဳလိုပ္ရမည္ကို  သင့္အ း ေျပ ၾက းမည္။  သင္ခ ဥ္းကပ္ရ  လမ္းေၾက င္းကို  အန းကပ္ဂ႐ိ္ု ို ကၿ္ပ း သတ ေပးအမွတအ္သ းမ  း၊ ရပ္န းရန္ အမွတအ္သ းမ  း်ွားႏင့္ 
မ းပစ ဳ င့္မ  းကို  လ ိုကန္ ရမည။္ ္္္ေဆးသူသည္ သင္ယ ဥ္က ိုမည္သို ႔ ထ န္းခ ဳပ္သည္၊ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ဆက္သစယ္ရန္ အေကစ႔အခ က္ျပမ  းက ို မည္သို ႔အသို းခ သည္ သ ို႔မဟိုတ္ 
္္္ေဆးေန္ဥ္အတစင္း လို အပ္လ ်ားႏ ိုင္သည့္ အျခ းယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္မႈတ္္ခိုခိုကို  မည္သ ို႔အသို းျပဳသည္တ ို႔ကို  မွတ္သ းထ းမည္ျဖ္္သည္။ 

သငသ္ည ္PENNDOT ယ ဥေ္မ ငး္လို င္္ င္ဌ န၏ လကေ္တစ႔ေမ ငး္်ွားႏင္္ ္ေ္ဆးမႈ ေအ ငျ္မငခ္ြဲလ့ ွင္ ထ ိုအခ  နတ္စင္ သင္၏ ယ ဥေ္မ င္းလို င္္င္ ရရွ မည္ျဖ္သ္ည္။ 

သငသ္ည ္ေအ ကပ္ါတ ို႔ေၾက င့္ လကေ္တစ႔ေမ ငး္်ွားႏငမ္ႈ္ ္ေ္ဆးျခငး္ က ႐ႈ း်ားႏို ငသ္ည ္- 

(ဤအေၾက ငး္အရ တ ို႔မ ွ လကေ္တစ႔ေမ ငး္်ွားႏငမ္ႈ္ ္ေ္ဆးျခငး္ က ႐ႈ းရသည့္ ျဖ္်္ားႏို ငေ္ခ ရွ ေသ  အေၾက ငး္ျပခ က ္နမနူ အခ ဳ ႕ျဖ္သ္ည)္ 

• ယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္မႈတ္္ခိုခိုကို  အသို းမျပဳ်ားႏို င္ျခင္း

• ယ ဥ္ဥပေဒတ္္ခိုခိုကို  ခ  ဳးေဖ က္ျခင္း
(ရပ္န းရမည့္အမွတ္အသ းကို  လ ိုက္န ရန္ပ က္ကစက္ျခင္း)

• အ်ၱားႏရ ယ္ရွ စ္  သ ို႔မဟိုတ္ အဆင္အျခင္မြဲ့ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း

• ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေသ  ေမ င္း်ွားႏင္ေရးအေလ့အထမ  းတစင္
အမွ းမ  း ျပဳလိုပ္ျခင္း

• ္္္ေဆးသူမွေပးေသ  ညႊန္ၾက းခ က္မ  းကို  
လ ိုက္န ရန္ပ က္ကစက္ျခင္း

• ယ ဥ္တို က္မႈတ္္ခိုျဖ္္ေ္ျခင္း

• အေကစ႔အခ က္ျပမ  း အသို းမျပဳျခင္း

သင္သည္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္ၿပ း လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆးျခင္း က ႐ႈ းခြဲ့လွ င္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ဥပေဒအရ ေန က္တ္္ႀက မ္လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ ္္္ေဆးျခင္း 
မျပဳလိုပ္မ  ခိုန္္ (၇) ရက္ေ္ င့္ဆို င္းရန္လ ိုအပ္သည္။ ျပန္လည္ေျဖဆို ရန္ ဤသ ို႔ဆို င္းင ့ထ းျခင္းသည္ သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း စ္မ္းရည္ကို  ေလ့က င့္ရန္်ွားႏင့္ တ ိုးတက္ေ္ရန္အတစက္ 
အခ  န္ေပးျခင္းျဖ္္သည္။ သင္သည္ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ သက္တမ္းမကိုန္မ  လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆးျခင္းက ို ေအ င္ျမင္ေအ င္ျပဳလိုပ္်ားႏို င္မည့္ အခစင့္အေရး သို း (3) ခိုရွ သည္။ 
တတ ယအႀက မ္ေျမ က္ က ႐ႈ းၿပ းေန က္တစင္ သင္ေမ င္းခစင့္္္္္္ျပဳခ က္က ို သက္တမ္းတ ိုးရန္ ထပ္မ ေလွ  က္ထ းရန္လ ိုအပ္သည္။ 

သို း (3) ႀက မ္ႀက ဳး္ းၿပ းသည့္တို င္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္မႈ္္္ေဆးျခင္း မေအ င္ျမင္လွ င္ သို ႔မဟိုတ္ သင္၏ သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ သက္တမ္းကိုန္ဆို းလွ င္ သင္သည္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  
သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ (DL-31) ေလွ  က္လႊ တ္္ေ္ င္ကို  ေပါင္းထည့္ရန္/ထပ္တ ိုးရန္/အ္ းထို းရန္/ေျပ င္းလြဲရန္/အမွန္ျပင္ရန္ အတစက္ ရယူ်ားႏို င္ပါသည္။ သင္သည္ 
လက္ေတစ႔္္္ေဆးသည့္ေန႔မွ သို း (3) ်ွားႏ္္အတစင္း လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း္္္ေဆးမႈ မခ ယူခြဲ့လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ မေအ င္ျမင္ခြဲ့လွ င္ ေန က္ထပ္  ္းပစ းျဖ္္မဟိုတ္ေသ  သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳခ က္ 
ေလွ  က္လႊ  (DL-180) တ္္ေ္ င္ထပ္မ ေလွ  က္ထ းရမည္ျဖ္္ၿပ း ဗဟိုသိုတ္္္ေဆးမႈက ို ျပန္လည္ေျဖဆ ိုရန္လ ိုအပ္မည္ျဖ္္သည္။ 
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အခနး္ 2- အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ ္ႀကႍအမွတ္မ  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

မ းပစ ဳင့္မ  းကို  ယ ဥ္်ွားႏင့္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  း၏ လႈပ္ရွ းသစ းလ မႈက ို ထ န္းခ ဳပ္ရန္ လမ္းဆို လမ္းခစမ  းတစင္ မ းပစ ဳင့္မ  း 
တပ္ဆင္ထ းပါသည္။ မ းပစ ဳင့္မ  းကို  ေထ င္လို က္ေသ ္လည္းေက င္း၊ အလ  းလို က္ေသ ္လည္းေက င္း တပ္ဆင္ထ းပါသည္။ 
ေထ င္လ ိုက္ထ းပါက အန သည္ အၿမြဲအေပၚဆို းတစင္ ရွ ၿပ း အ  ္မ္းသည္ ေအ က္ဆို းတစင္ ရွ ပါသည္။ အလ  းလ ိုက္  ္္ဥ္ထ းပါက 
အန သည္အၿမြဲ ဘယ္ဘက္တစင္ရွ ၿပ း အ  ္မ္းသည္ ည ဘက္တစင္ရွ ပါသည္။ 

မ ပစ ဳ င့္ မ းန ၊ မ းဝါ၊ မ း္ မး္်ားႏွင့္ ျမ း

ၿင မ္ေနေသ  မ းန က ို ေတစ႔လွ င္ အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းေသ  ရပ္န းရန္မ ဥ္း သ ို႔မဟိုတ္ လူကူးမ ဥ္းၾက းက ို မျဖတ္မ  ရပ္တန္႔ရမည္။ မည္သည့္မ ဥ္းမွ မျမင္ပါက လမ္းဆို ကို  
မဝင္မ  ရပ္တန႔္ရမည္။ သင္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းမျပဳမ  မ း  ္မ္းကို  ေ္ င့္ရမည္။ 

္ လမ္းဆို တစင္ မ းန တစင္မေကစ႔ရအမွတ္အသ း မရွ  ပါက မ းန ျပခ  န္တစင္ ည ဘက္သ ို႔ေကစ႔်ားႏို  င္သည္။ သင္သည္ ဥ း္စ ရပ္တန္႔ရမည္ျဖ္္ၿပ း ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း်ားႏွင့ 
အျခ းယ ဥ္ေၾက မ  းအတစက္ လမ္းေပးရန္ ၾကည့္႐ႈရမည္။ 

  သင္သည္ သင္သည္ ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက တစင္ ရွ ေနၿပ း တ္္လမ္းေမ င္းလမ္းေပၚမွ ဘယ္ေကစ႔ၿပ း အျခ းတ္္လမ္းေမ င္းလမ္းတ္္ခိုေပၚသို ႔သစ းလွ င္ မေကစ႔ရဟူေသ    
  အမွတ္အသ းမရွ ပါက မ းန တစင္ ရပ္တန္႔ၿပ းေန က္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ ဥ း္ စ ရပ္တန္႔ရမည္ျဖ္္ၿပ း ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း်ွားႏင့္ အျခ းယ ဥ္ေၾက မ  းအတစက ္  
  လမ္းေပးရန္ ၾကည့္႐ႈရမည္။ 

ၿင ္မ္ေနေသ  မ းဝါသည္ မၾက မ  ၿင မ္ေနေသ  မ းန ေပၚလ မည္ျဖ္္ေၾက င္း သင့္အ း အသ ေပးသည္။ သင္သည္ လမ္းဆို တ္္ခိုဆ သ ို႔ ဥ းတည္ေမ င္းေနခ  န္တစင္ 

မ းဝါေပၚလ ပါက အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္တန႔္ရန္ ျပင္ထ းရမည္။ သင္သည္ လမ္းဆို အတစင္းရွ ေနလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆို အတစင္း မဝင္မ  အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္း 

မရပ္တန္႔်ားႏို ္င္လွ င္ ဂ႐ိုတ ိ္ု က္ ျဖတ္ေမ င္းသစ းပါ။ 

ၿင မ္ေနေသ  မ း္ မး္သည္ လမ္းရွင္းပါက မ းပစ ဳင့္က ို ျဖတ္ေမ င္းသစ း၍ရသည္ဟူသည့္ သေဘ ျဖ္္သည္။ အမွတ္အသ းတ္္ခိုခိုမွ မေကစ႔ရဟို မေျပ ထ းပါက ည  

သ ို႔မဟိုတ္ ဘယ္သ ို႔လည္း ေကစ႔်ားႏို င္သည္၊ သ ို႔ေသ ္ ေကစ႔သည့္အခါ လမ္းဆို အတစင္းရွ  အျခ းယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းကို  လမ္းေပးရမည္။ 

ၿင မ္ေနေသ  အန ေရ ငျ္မ းသည္ သင္ ရပ္တန္႔ရမည္ျဖ္္ၿပ း ျမ းျပထ းရ ဘက္ဆ သ ို႔ မေကစ႔ရဟူသည့္ သေဘ ျဖ္္သည္။ သင္္မေမ င္းမ  အ  ္္မ္းေရ င္မ ဥ္း သ ို႔မဟိုတ္ 

လွ ပ္တျပက္လင္းသည့္ အဝါေရ င္ျမ းကို  ေ္ င့္ဆို င္းရန္လ ိုသည္။ ၿင မ္ေနေသ  မ းန အတစက္ ခစင့္ျပဳသည့္ မ းန တစင္ေကစ႔်ားႏို င္သည္ အလ းတူအမွတ္အသ းကို  ၿင မ္ေနေသ  

အန ေရ င္ျမ းအတစက္လည္း ခစင့္ျပဳသည္။ 

ၿင မ္ေနေသ  အဝါေရ ငျ္မ းသည္ အ  ္မ္းေရ င္ျမ းမွ ခစင့္ျပဳသည့္ ေရစ႕လ  းမႈက ို ဆို လ ိုသည္ သ ို႔မဟိုတ္ မွ တ္တိုတ္ အဝါေရ င္ျမ းသည္ အဆို းသတ္ေတ ့မည္ျဖ္္ၿပ း 

မၾက မ  အန ေရ င္သ ို႔ ေျပ င္းလြဲမည္ျဖ္္ေၾက င္း အခ က္ျပျခင္းျဖ္္သည္။ သင္သည္ လမ္းဆို သ ို႔မဝင္မ  အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း လို းဝရပ္တန္႔ရန္ ျပင္ဆင္သင့္သည္။ သင္သည္ 

လမ္းဆို အတစင္း ေရ က္ေနလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆို သို ႔မဝင္မ  အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္းမရပ္်ားႏို င္လွ င္ သင္သည္ ေရွ႕မွျမ းျဖင့္ ္တင္ထ းသည့္ အေကစ႔က ို 

သတ ျဖင့္ေကစ႔်ားႏို င္သည္။

ၿင မ္ေနေသ  အ္ မး္ေရ င္ျမ းသည္ သင္သည္ ျမ းျပရ ဘက္သ ို႔ ေကစ႔်ားႏို င္သည္ဟူသည့္ သေဘ ျဖ္္သည္။ သင္သည္ အ  ္မ္းေရ င္ျမ းအဆင့္အတစင္း ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ 

လ မည့္ယ ဥ္ေၾက ကို  မ းန ျဖင့္ တ းထ းေသ ေၾက င့္ သင္ေကစ႔လွ င္ “အက အကစယ္ရွ မည္” ျဖ္္သည္။ အ  ္မ္းေရ င္ျမ းသည္ မ း  ္မ္းအျဖ္္ေျပ င္းသစ းပါက 

သင္သည္ထို ဥ းတည္ဘက္အတ ိုင္း ဆက္လက္ရွ ေန်ားႏို င္မည္ျဖ္္ေသ ္လည္း ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း်ွားႏင့္ လ မည့္ယ ဥ္ေၾက အ း ဥ း စ္ လမ္းေပးရမည္ျဖ္္သည္။ 

• ္ႀကႍအမွတ္အသ းမ  း• အမ ွတ္အ

သ းမ  း

• အခ က္ျပ မ  း

အခနး္ 2 - 
အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ ္ႀကအႍမတွမ္  း 
ဤအခန္းသည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း လမ္းမမ  းအေၾက င္း သင္သ ရန္လ ိုအပ္သည့္ အခ က္အလက္မ  းကို  ေဖ ္ျပထ းပါသည္။ ၎တစင္ပါဝင္သည္မွ  - 

အခ ကျ္ပမ  း 



- 8 -

အခနး္ 2- အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ ္ႀကႍအမွတ္မ  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

မွ တတ္ိုတမ္ းအခ ကျ္ပမ  း 

 မွ တ္တိုတ္မ းန သည္ ရပ္တန္႔ရန္ 
အမွတ္အသ း်ွားႏင့္အဓ ပၸါယ္ 
တူည သည္။ သင္သည္ 
လို းဝရပ္တန္႔ရမည္ျဖ္္သည္။ 
ထ ို႔ေန က္ လမ္း်ွားႏ္္ဖက္္လို းကို  
ၾကည့္ၿပ း လမ္းဆို တစင္ ရွင္းလင္း  
မွသ  ေရွ႕ဆက္သစ းပါ။ 

 မွ တ္တိုတ္မ းဝါသည္ 
သတ ဆ ိုသည့္ 
အဓ ပၸါယ္ျဖ္္သည္။ 
အရွ န္ 
ေလွ  ့၍ ၾကည့္ၿပ း 
ဂရိုတ  ္ိုက္ လိုပ္ေဆ င္ပါ။ 

အဝါေရ င ္မ ွတတ္ိုတ္မ းျမ း 
ဆ ိုသည္မွ  ျမ းျပထ းသည့္ဘက္ဆ သ ို႔ သင္ သတ ်ွားႏင့္ 
ေကစ႔ရမည္ျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္ သင္သည္ ခ ဥ္းကပ္လ ေန 
ေသ  ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  းက ို ပထမ 
ဥ း္ းေပးရပါမည္။ အဝါေရ င္ မွ တ္တိုတ္မ းျမ းလင္းေနခ  န္ 
အတစင္း သင္ ေကစ႔လ ိုက္ေသ အခါ လ ေနေသ  
ယ ဥ္ေၾက တစင္ မ း  ္မ္းေနသျဖင့္ သင့္၏ ေကစ႔ပတ္မႈသည္  
လ ိုၿခ ဳမႈမရွ ပါ။ 

ပ ကေ္နေသ  မ းပ စဳင့္မ  း 
ပ က္ေနေသ မ းပ စဳင့္ အခ က္ျပမ းမ  းက ို လမ္းေလးဘက္လ ိုး ရပ္န းျခငး္သေကၤတတ္္ခိုကြဲ့သ ို႔ ျပင္ဆင္ရပါမည္။ 

ကိုန္းေလ ွ လမး္ အခ ကျ္ပမ းမ  း 
အခ  ဳ႕အေဝးေျပးအဝင္ ကိုန္းေလွ  လမ္းမ  းတစင္ ကိုန္းေလွ  လမ္းအဆ ိုး၌ မ း  ္မ္း်ွားႏင့္ မ းန တ္္လွည့္  ္ ၿင မ္သက္ စ္ လင္းေနေသ  ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ းမ  း ရွ ပါသည္။ ကိုန္းေလွ  လမ္း 

အခ က္ျပမ းမ  းက ို ယ ဥ္ေၾက  အလစန္ပ တ္ေနေသ  အေဝးေျပးလမ္းမမ  းသ ို႔ ဝင္ေရ က္လ သည့္ ယ ဥ္သစ းလ မႈက ို ထ န္းခ ဳပ္ရန္်ွားႏင့္ ပ ိုမွန္အ းျဖင့္ က းအလစန္က ပ္ခ  န္မ  းအတစင္း 
အခ က္ျပရန္အတစက္ အသ ိုးျပဳေလ့ရွ သည္။ သင္သည္ အေဝးေျပးလမ္းမေပၚသ ို႔ မဝင္မ  မ း  ္မ္းက ို ေ္ င့္ရမည္ျဖ္္သည္။ တ္္လမ္းသစ း ကိုန္းေလွ  လမ္းမ  းေပၚမွ မ း  ္မ္း 
တ္္ႀက မ္လင္းသည့္ အခါတ ိုင္း အေဝးေျပးလမ္းေပၚသ ို႔ က းတ္္  ္း (1) သ  ဝင္ရပါမည္။ လမ္းေၾက င္းအေျမ က္အမ  းရွ သည့္ ကိုန္းေလွ  လမ္းမ  းတစင္ လမ္းေၾက င္းတ္္ခို  ္အတစက္ 
ကိုန္းေလွ  လမ္း အခ က္ျပမ တ တ္္ခို  ္ ရွ ရပါမည္။ အေဝးေျပးလမး္မေပၚသ ို႔ သင္ဝငလ္ ွင ္ မ း္ မး္မ ွ က ကစယ္ေပး မည္မဟိုတပ္ါ — သငသ္ည ္ အေဝးေျပးလမး္မေပၚသ ို႔ ဝင္ရန ္
ယ ဥေ္ၾက တစင ္အ်ၱားႏရ ယ္ကငး္သည့္ ေနရ လစတက္ ို ဆက္လက ္ရ ွေဖစရပါမည။္  

လမ္းေၾက ငး္ အသ ိုးျပဳထ နး္ခ ဳပေ္ရး အခ ကျ္ပမ းမ  း 
ယ ဥ္ေၾက က ို ထ န္းခ ဳပ္ရန္အတစက္ အထူးအခ က္ျပမ းမ  းက ို လမ္းေၾက င္းမ  းအေပၚတည့္တည့္တစင္လည္း တပ္ဆင္ေက င္း တပ္ဆင္ထ းမည္ျဖ္္သည္။ အမ  းအ းျဖင့္ ၎တ ို႔က ို 
အေဝးေျပးဂ တ္မ  း၊ တ တ းမ  း၊ ဥမင္လ ိုဏ္ေခါင္းမ  း်ွားႏင့္ ၿမ ဳ႕ႀက းမ  းရွ  ယ ဥ္ေၾက အေျမ က္ အျမ းပါသည့္ လမ္းမမ  းတစင္ က းက ပ္ခ  န္မ  းအတစင္း ၿမ ဳ႕အဝင္ သ ို ႔မဟိုတ္ အထစက္ 
ယ ဥ္ေၾက ပ တ္ဆ ို႔မႈက ို ေျပေလ  ့ေ္ရန္အတစက္ သ းျခ းလမ္းေၾက င္းတ္္ခိုမွ အျခ းလမ္းေၾက င္းတ္္ခိုသ ို႔ ေျပ င္းလြဲရန္ အသ ိုးျပဳပါသည္။ ေအ က္ပါအခ က္ျပမ းမ  းမွ  လမ္းသစယ္တ္္ခို 
သ ို႔မဟိုတ္ အေဝးေျပးလမ္းမမွ မည္သည့္လမ္းေၾက င္းမ  းက ို အသ ိုးျပဳရ မည္က ို ျပသေပးပါသည္။

ယ ဥ္ေၾက လမ္းေၾက င္းေပၚတစင္ ၿင မ္သက္ စ္ လင္းေနေသ  ေအ က္က ိုညစန္ျပေနသည့္ အ  ္မ္းေရ င္ျမ းမွ  သင့္အေနျဖင့္ လမ္းေၾက င္းက ို အသ ိုးျပဳ်ားႏ  ိုင္သည္ဟို 
ဆ ိုလ ိုပါသည္။ 

ယ ဥ္ေၾက လမ္းေၾက င္းေပၚတစင္ ၿင မ္သက္ စ္ လင္းေနေသ  အဝါေရ င္ “X” မွ  ထ ိုလမ္းေၾက င္း၏ ဥ းတည္ရ ဘက္မွ  ေျပ င္းျပန္ျဖ္္ေတ ့မည္ျဖ္္၍ သင့္အေနျဖင့္ 
လမ္းေၾက င္းက ို လႊြဲရမည္ဟို ဆ ိုလ ိုပါသည္။ ထ ိုလမ္းေၾက င္းမွ ေဘးကင္း စ္ ထစက္ခစ ရန္ အသင့္ျပင္ဆင္ပါ။ 

လမ္းေၾက င္းအေပၚမွ  ၿင မ္သက္ စ္ လင္းေနေသ  အန ေရ င္ “X” မွ  ဤယ ဥ္ေၾက လမ္းေၾက င္းက ို သင့္အ း အသ ိုးျပဳခစင့္ မေပးထ းပါဟို ဆ ိုလ ိုပါသည္။ 

လမ္းေၾက င္းအေပၚမွ  ၿင မ္သက္ စ္ လင္းေနေသ  တ္္ဖက္သစ း ဘယ္ေကစ႔ျမ းမွ  သင့္အေနျဖင့္ ထ ိုလမ္းေၾက င္းေပၚတစင္ ရွ ေနလွ င္ ဘယ္ဘက္သ ို႔သ  ေကစ႔ရမည္ဟို 
ဆ ိုလ ိုပါသည္။ 

လမ္းေၾက င္းအေပၚမွ  ၿင မ္သက္ စ္ လင္းေနေသ  ်ွားႏ္္ဖက္သစ း ဘယ္ေကစ႔ျမ းမွ  သင့္အေနျဖင့္ ထ ိုလမ္းေၾက င္းေပၚတစင္ ရွ ေနလွ င္ ဘယ္ဘက္သ ို႔သ  ေကစ႔ရမည္ဟို 
ဆ ိုလ ိုေသ ္လည္း ထ ိုလမ္းေၾက င္းက ို ဆန္႔က င္ဖက္ယ ဥ္ေၾက မွ ခ ဥ္းနင္းဝင္ေရ က္လ ေသ  ဘယ္ေကစ႔ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏ္္ဥ း အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 



အခနး္ 2- အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ ္ႀကႍအမွတ္မ  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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လမ္းေလ ွ ကသ္စ းလ သဆူ ိုငရ္  အခ ကျ္ပမ းမ  း 
လမ္းေလွ  က္သစ းလ ေနသူမ  းသည္ ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူဆ ိုင္ရ  အခ က္ျပမ းမ  းက ို ေလး္ းလ ိုက္န ရမည္။ သင္ ေလး္ းလ ိုက္န ရမည့္ 
လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူဆ ိုင္ရ  အခ က္ျပမ းမ  းမွ  လမ္းကူးပါ ်ွားႏင့္ လမး္မကးူရ မ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ မ းလင္းေနေသ  လမ္းေလွ  က္ေနသည့္ လူရိုပ္ပ ို (လမ္းကူး်ားႏ ိုင္သည္ဟို ဆ ိုလ ိုသည္) ်ားႏွင့္ 
ေျမွ က္ထ းသည့္လက္ပ ို (လမ္းမကူးရဟို ဆ ိုလ ိုသည္) တ ို႔ျဖ္္သည္။ လမ္းဆ ိုလမ္းခစတစင္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူဆ ိုင္ရ  အခ က္ျပမ း တ္္  ္ိုတ္္ရ မရွ ပါက 
လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  းသည္ မ းန ၊ မ းဝါ်ွားႏင့္ မ း  ္မ္းတ ို႔က ို လ ိုက္န ရမည္။ 

တ္္ခါတ္္ရ တစင္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  းသည္ ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူဆ ိုင္ရ  အခ က္ျပမ း မ  း်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ ၎တ ို႔ေ္ င့္ထ န္းရမည့္ တ ဝန္မ  းက ို 
သတ မထ းမ ၾကပါ။ အခ က္ျပမ းမ  းက ို မလ ိုက္န သည့္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူ မ  းအတစက္ သတ ရွ ပါ။ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  းက ို အျမြဲဥ း္ းေပးပါ။ 

ၿင မ္သက္္စ လင္းေနေသ  
လမး္ကူးမ း သ ို႔မဟိုတ္ 
လမ္းေလွ  က္ေနသည့္ လူရိုပ္ပ ို 
ေပၚလ  သည့္အခါ 
္တင္ျဖတ္ကူးပါ။ သ ို႔ေသ ္ 
လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္က ို 
ဥပေဒ်ားႏွင့္အည  မလ ိုက္န ဘြဲ 
ေကစ႔ေနေသ ယ ဥ္မ  းက ို 
သတ ထ းပါ။ 

မ ကမ္ျမင ္လမး္ေလ ွ ကသ္စ းလ သမူ  း 

လမး္မကးူရ မွ တ္တိုတ္မ း 
လင္းလ ေသ အခါ သ ို႔မဟိုတ္ 
ေျမွ က္ထ းသည့္လက္ပ ို 
မွ တ္တိုတ္မ းလင္းလ သည့္
အခါ - 

a. သင္သည္ လမ္းထြဲတစင္
ေရ က္ေနပါကလမ္းျဖ
တ္ကူးျခင္းက ို ရပ္တန္႔ပါ။

b. ပလက္ေဖ င္းဆ ိုးေနပါက
ကးူျဖတရ္န ္မ္တငပ္ါ်ားႏွင့္။

ၿင မ္သက္္စ လင္းေနေသ  
လမး္မကးူရ ္ သ း သ ို႔မဟိုတ္ 
ၿင မ္သက္္စ လင္းေနေသ   
ေျမွ က္ထ းသည့္လက္ ျပသေန 
ပါက လမ္းမကူးပါ်ားႏွင့္။ 

မ က္မျမင္လမ္းေလွ  က္တိုတ္ က ိုင္ေဆ င္၍ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းျပေခစးတ္္ေက င္ျဖင့္ လမ္းေလွ  က္ေနေသ  မ က္မျမင္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူတ္္ဥ းအန းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ေသ အခါ 
သင္အေနျဖင့္ အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္က ို အျမြဲဥ း္ းေပးက  သတ ျဖင့္ ေဆ င္ရစက္ပါ။  လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  းအ း ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ  သ ို႔မဟိုတ္ အ်ၱားႏရ ယ္မျဖ္္ေအ င္ 
က ကစယ္ရန္အတစက္ သင္၏ယ ဥ္က ို ရပ္တန္႔ရန္ အသင့္ျပင္ထ းပါ။ 

ေက  င္းနယ္ေျမ အခ က္ျပမ းမ  း 
ေက  င္းနယ္ေျမ အခ က္ျပမ းမ  းမွ  ေက  င္းနယ္ေျမအတစင္း အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ထ းသည့္ သေကၤတမ  း ကပ္်ွားႏ ပ္ထ းေသ  အဝါေရ င္ အခ က္ျပမွ တ္တိုတ္မ းမ  း 
ျဖ္္သည္။ အဝါေရ င္ အခ က္ျပမွ တ္တိုတ္မ းမ  း လင္းေနခ  န္ သ ို႔မဟိုတ္ သေကၤတတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ အခ  န္က လအတစင္း သင္သည္ တ္္န ရ  15 
မ ိုင္်ားႏႈန္းထက္ေက  ္၍ မေမ င္းရ။ ေက  င္းနယ္ေျမအတစင္း သတ္မွတ္ထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းထက္ ေက  ္လစန္ေနလွ င္ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ ပ စဳင့္ သ ိုး (3) ခို 
ရရွ မည္ျဖ္္ၿပ း ဒဏ္ေငစလည္း ေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ 

ရထ းျဖတ္လမး္ အခ ကျ္ပမ  း 
ယ ဥ္ေမ င္းသူမ  းသည္ ရထ းျဖတ္လမ္းသေကၤတက ို ျဖတ္သန္း၍ ရထ းလမ္းဆ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ သတ ရွ ရမည္ျဖ္္သည္။ ရထ းျဖတ္လမ္းမ  းက ို အခ  န္တ ိုင္း 
သတ ျဖင့္ ခ ဥ္းကပ္ရပါမည္။ သင္သည္ လမ္း်ွားႏ္္ဖက္္လ ိုးက ို အျမြဲၾကည့္ရႈရမည္ျဖ္္ၿပ း ရထ းလမ္းမ  းက ို မျဖတ္သန္းမ  ခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  ရထ းအသ မ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
အခ က္ျပအသ မ  းက ို န းေထ င္ရပါမည္။ 

သင့္အေနျဖင့္ ရထ းခ ဥ္းကပ္လ ေနေၾက င္း အခ က္ျပ သည့္အခါတ ိုင္း ရထ းျဖတ္လမ္းမ  းတစင္ ရပ္တန္႔ရပါမည္။ ထ ိုအခ က္ျပခ က္မ  းမွ  အန ေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းမ  း၊ ဂ တ္ျဖတ္လမ္း 
အတ းအဆ းက ို ်ွားႏ မ့္ထ းျခင္း၊ အလ လႊင့္ အခ က္ျပျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ရထ း၏အသ ျဖင့္ အခ က္ျပ သတ ေပးျခင္းတ ို႔ ပါဝင္ပါသည္။ မည္သည့္ဂ တ္တစင္မဆ ို ေရွ႕သ ို႔ ျဖတ္မသစ းပါ်ွားႏင့္ 
သ ို႔မဟိုတ္ အန းအန းသ ို႔ သစ းရန္ မႀက းဳ္  းပါ်ွားႏင့္ သ ို႔မဟိုတ္ ခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ရထ းအခ က္ျပမႈတ္္  ္ိုတ္္ရ က ိုမွ လ ္ ္လ ွဴမရႈပါ်ွားႏင့္။ ရထ းျဖတ္လမ္းတစင္ မည္သည့္အခ က္ျပမ းမွ 
မရွ ပါက ရထ းခ ဥ္းကပ္လ သ က ို ျမင္ရ သ ို႔မဟိုတ္ ၾက းရရန္ သင့္အေန်ွားႏင့္ အရွ န္ေလွ  ့၍ ရပ္တန္႔ဖ ို႔ ျပင္ဆင္သင့္သည္။ 

အခ က္ျပခ က္မ  းအ းလ ိုး ၿပ းဆ ိုးသစ းၿပ း ရထ းျဖတ္လမ္းဆ သ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ ေနသည့္ ရထ းမ  းမရွ  ဟို သ ရွ  သည့္အခါမွသ  သတ ျဖင့္ ဆက္သစ းပါ။ 

သင့္အေနျဖင့္ ရထ းခ ဥ္းကပ္လ ေနၿပ း အခ က္ျပအသ မ  း ၾက းရပါက သ ို႔မဟိုတ္ ရထ းက ို ထင္ထင္ရွ းရွ းျမင္ေတစ႔ရၿပ း ရထ းျဖတ္လမ္းတစင္ 
အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ်ားႏ ိုင္သည့္အလ းအလ  ရွ ပါက ရပ္တန္႔သင့္ပါသည္။ 

ရထ းလ သည္ျဖ္္ေ္ မလ သည္ျဖ္္ေ္ သင္၏ယ ဥ္က ို ရထ းလမ္းေပၚတစင္ မရပ္တန္႔ပါ်ွားႏင့္။ ယ ဥ္လမ္းေၾက အခ က္ျပမ း၊ ရပ္တန္႔ေရး 
သေကၤတ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းမည္သည့္အေၾက င္း တ္္ခိုခိုေၾက င့္မဆ ို ယ ဥ္မ  းတန္း  ္ေ္ င့္ေနပါက သင္၏ယ ဥ္က ို ရထ းလမ္း်ွားႏင့္ 
လ ိုးဝလစတ္ကင္းသည့္ေနရ တစင္ ေသခ  ရပ္တန္႔ပါ။ 

့္ အေဝးေျပလမ္း- ရထ းလမ္း လမ္းဆ ိုတစင္ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  မည္သ ို႔ျဖတ္သန္းမည္်ွားႏင့္ ပတ္သက္သည 
အခ က္အလက္မ  း အတစက္ အခန္း 3 က ို ရႈပါ။ ္ရထ းျဖတ္လမ္းသေကၤတမ  း်ားႏွင့ 

အခ က္ျပမ  းက ို လ ိုက္န ပါ



အခနး္ 2- အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ ္ႀကႍအမွတ္မ  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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သေကၤတမ  းက ို အေျခခ အမ  ဳးအ္ း သ ိုး (3) မ  ဳးျဖင့္ ပ ိုင္းျခ းထ းသည္။ ္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ ၊ သတ ေပးေရးဆ ိုင္ရ ်ွားႏင့္ ညစန္ျပေရးဆ ို င္ရ  သေကၤတမ  း။ အမ  ဳးအ္ းတ္္ခို  ္အတစင္းရွ  
သေကၤတအမ  းအျပ းမ  းမွ  အထူးပ ိုသ႑ န္်ွားႏင့္ အေရ င္အဆင္း ရွ ပါသည္။ 

္ညး္ကမး္ပ ိုငး္ဆ ိုငရ္  သေကၤတမ  း 
္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သေကၤတမ  းမွ သင့္အ း ဥပေဒအရ မည္သည္က ို လ ိုက္န ေဆ င္ရစက္ရမည္ သ ို႔မဟိုတ္ မည္သည္ က ို မလိုပ္ေဆ င္ရ ္သည္တ ို႔က ို ေျပ ျပေပးသည္။ 
ဤသေကၤတမ  းေပၚတစင္ ျပဌ န္းထ းေသ  ္ည္းကမ္းမ  းမွ သင့္အ း အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္မ  း၊ ယ ဥ္ေၾက လမ္းညစန္၊ ယ ဥ္ေကစ႔ျခင္းဆ ိုင္ရ  ကန္႔သတ္မႈမ  း၊ ယ ဥ္ရပ္န းျခင္းဆ ိုင္ 
ရ  ကန္႔သတ္မႈမ  း ္သည္တ ို႔က ို ညစန္ၾက းေပးပါသည္။ ္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သေကၤတမ  းေပၚမွ ္ သ းမ  းက ို မလ ိုက္န လွ င္ သင္သည္ ဥပေဒက ို ခ  ဳးေဖ က္သည့္အတစက္ 
ဒဏ္တပ္ခ ရမည္၊ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ ပ စဳင့္မ  း ရရွ မည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သေကၤတမ  းေပၚမွ ္ သ းမ  းက ို မလ ိုက္န လွ င္ မ မ က ိုယ္က ို်ွားႏင့္ သူတ္္ပါး၏ 
ေဘးကင္းလ ိုၿခ ဳမႈက ိုပါ အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္သည္ - ဥပမ  - ယ ဥ္ရပ္တန္႔ေရးသေကၤတေနရ တစင္ မရပ္တန္႔ျခင္း၊ ေက  ္တက္ရန္ အ်ၱားႏရ ယ္မကင္းသ ္လည္း အျခ းက းတ္္  ္းက ို 
ေက  ္တက္ျခင္း၊ ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းထက္ေက  ္၍ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ တ္္လမ္းသစ းလမ္းေပၚတစင္ မမွန္မကန္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း။ 

အမ  းအ းျဖင့္ ္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သေကၤတမ  းမွ  ျမန္်ားႏႈနး္ကန္႔သတထ္ းသည့္ သေကၤတမ  းကြဲ့သ ို႔ အျဖွဴ၊ အမြဲ ေဒါင္လ ိုက္ ေထ င့္မွန္္တိုဂ မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ္တိုရန္းပ ိုမ  း ျဖ္္သည္။ 
္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သေကၤတအခ  ဳ႕မွ  ္က္ဝ ိုင္းက ို မ ဥ္းျဖတ္ထ းသည့္ ဘယ္မေကစ႔ရ သေကၤတကြဲ့သ ို႔ အျဖွဴ၊ အမြဲ်ွားႏင့္ အန မ  းျဖင့္ ျဖ္္သည္။ အျခ း္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  
သေကၤတမ  းမွ  ရပ္တန္႔ပါ၊ ဥ း္ းေပးပါ၊ မဝင္ရ်ွားႏင့္ လမး္မ ွးသေကၤတမ  းကြဲ့သ ို႔ အန ်ားႏွင့္ အျဖွဴ ျဖ္္သည္။ 

ရပတ္န္႔ပါ သေကၤတမွ  သင္ အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္ ေတစ႔ျမင္်ားႏ ိုင္သည့္ အ႒ဂ ပ ို (အန း 8 န းပါသည့္) သေကၤတတ္္ခိုသ  ျဖ္္သည္။ ရပ္တန္႔ပါ 
သေကၤတရွ သည့္ လမ္းဆ ိုတ္္ခိုတစင္ သင္သည္ ယ ဥ္က ို အျပည့္အဝရပ္န းၿပ း သင္ ထပ္မသစ းမ  လမ္းဆ ိုတစင္ ရွင္းလင္းမႈရွ မရွ သ ရွ ရန္ 
လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  း်ွားႏင့္ ျဖတ္သန္းသစ းေနသည့္ယ ဥ္ေၾက က ို ္္္ေဆးပါ။  အျပည့္အဝမရပ္တန္႔ဘြဲ အရွ န္ေလွ  ့သစ းျခင္းသည္ ဥပေဒ်ွားႏင့္ 
ဆန္႔က င္သည္။ 

သင္သည္ လူကူးမ ဥ္း သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္တန္႔ရမည့္ မ ဥ္းေၾက င္း (ထ ပ္ဆ ိုးအျဖွဴေရ င္ မ ဥ္းေၾက င္း) က ို ျမင္ေတစ႔ေသ အခါ 
ပထမေဆးသိုတ္ထ းေသ မ ဥ္းေၾက င္းက ို သင္၏ယ ဥ္ဥ း မေရ က္မ  ရပ္တန္႔ပါ။ ယ ဥ္အသစ းအလ က ို မျမင္ရပါက လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူ မ  းက ို 
ဥ း္ းေပးၿပ း သင္ ထင္ထင္ရွ းရွ းျမင္်ားႏို င္သည္အထ  မ ဥ္းေၾက င္းက ို ဂရိုတ  ္ိုက္ တေရစ႕ေရစ႕ေက  ္ပါ။ ယ ဥ္အသစ းအလ ်ွားႏင့္ လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  းက ို 
္္္ေဆးၾကည့္ၿပ း လမ္းဆ ိုရွင္းလင္းသည့္အခါ ေရွ႕ဆက္သစ းပါ။ 

ဤသေကၤတက ို ရပ္တန္႔ေရးသေကၤတမ  း်ွားႏင့္အတူ ေပါင္း္ပ္၍လည္း အသ ိုးျပဳပါသည္။ ဤသေကၤတမွ ယ ဥ္ေမ င္းသူမ  းအ း မရပ္တန္႔ဘြဲ ည ဘက္ က ို 
ေကစ႔သစ းေ္ရန္ လမ္းဖစင့္ေပးပါသည္။ 

လမး္ေလးဘက္ဆ ိုရပတ္န္႔ေရး သေကၤတဆ ိုသည္မွ  လမ္းဆ ိုတ္္ခိုမွ  ေလးဘက္လ ိုးရပ္တန္႔ေရး သေကၤတမ  း ရွ ရမည္။ ေလးဘက္ေလးတန္မွလ ေသ  
ယ ဥ္မ  းအ းလ ိုး ရပ္တန္႔ရမည္။  လမ္းဆ ိုသ ို႔ ေရ က္ရွ ရန္ ပထမေရ က္ရွ လ သည့္ယ ဥ္သည္ ပထမဆ ိုး ေရွ႕သ ို႔ သစ းသင့္သည္။ အကယ္၍ လမ္းဆ ိုသ ို ႔ 
ယ ဥ္်ွားႏ္္  ္း တ္္ခ  န္တည္းၿပ ဳင္တူ ေရ က္ရွ လ လွ င္ ဘယ္ဘက္မွ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ည ဘက္မွ ယ ဥ္ေမ င္းအ း ဥ း္ းေပးရမည္။ တ္္  ္း်ွားႏင့္တ္္  ္း 
မ က္်ွားႏ ခ င္းဆ ိုင္ေနပါက ျဖ္္်ားႏ ိုင္သည့္ အခ  ဳးအေကစ႕မ  းက ို ၾကည့္၍ ်ွားႏ္္  ္း္လ ိုး သတ ျဖင့္ ေရွ႕ဆက္ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္သည္။

ဥ း္ းေပးေရး သေကၤတမ  းမွ  ႀတ ဂ ပ ို (3 န းပါပ ို) ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ဤသေကၤတက ို ျမင္ေတစ႔သည့္အခါ အရွ န္ေလွ  ့၍ ယ ဥ္အသစ းအလ က ို ္္္ေဆးက  
လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူ မ   ်ားႏွင့္ ခ ဥ္းနင္းဝင္ေရ က္လ ေသ ယ ဥ္မ  းက ို လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္ေေပးပါ။ သင္သည္ လ ိုအပ္သည့္အခ  န္တစင္ ရပ္တန္႔ေပးရမည္။ 
ပ ိုမွန္ယ ဥ္ေၾက  ္းဆင္းမႈက ိုမ စ္က္ဖက္ဘြဲ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  လိုပ္ေဆ င္်ားႏ ိုင္သည့္အခါ ဆက္သစ းပါ။ သင္သည္ ရပ္တန္႔ေရး သ ို႔မဟိုတ္ ဥ း္ းေပးေရး 
သေကၤတရွ  သည့္ ေနရ တ္္ခိုခိုတစင္ ေရွ႕ဆက္မသစ းမ  မ းပစ ဳင့္တစင္ လ ိုေလ က္ေသ  ေနရ လစတ္ရွ ရမည္ျဖ္္ေၾက င္း မွတ္သ းထ းပါ။ 

ဤသေကၤတက ို ဥ း္ းေပးေရး သေကၤတ်ွားႏင့္အတူ တစြဲ၍ တ္္လမ္းသစ းတ တ း သ ို႔မဟိုတ္ ခို းေက  ္တ တ း ေအ က္လမ္းေနရ တစင္ ယ ဥ္ေမ င္းသူမ  းအ း 
တ္္လမ္း သစ းလမ္းတစင္ မ က္်ွားႏ ခ င္းဆ ိုင္ယ ဥ္က ို လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္ ဥ း္ းေပးရန္ လ ိုအပ္ေၾက င္း သတ ေပးရန္ အသ ိုးျပဳထ းပါ သည္။

ရထ းလမး္ ၾကကေ္ျခခတ ္ သေကၤတ ဤသေကၤတအ း က းလမ္းက ို ျဖတ္သန္းသစ းသည့္ ရထ းျဖတ္လမ္းတစင္ ကပ္ထ းပါသည္။ သင္သည္ 
ၾကက္ေျခခတ္သေကၤတက ို ဥ း္ းေပးသေကၤတကြဲ့သ ို႔ မွတ္ယူသင့္ၿပ း ရထ းခ ဥ္းကပ္လ ေနျခင္းရွ မရွ  သ ရွ ရန္ အရွ န္ေလွ  ့က  ရပ္တန္႔ဖ ို႔ ျပင္ဆင္သင့္သည္။ 
ရထ းလမ္းက ို ေဘးကင္းလ ိုၿခ ဳ စ္  ျဖတ္သန္းေရး်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ အခ က္အလက္ ပ ိုမ ိုသ ရွ လ ိုပါက အခန္း 3 က ို ရႈပါ။ 

သေကၤတမ  း 



အခနး္ 2- အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ ္ႀကႍအမွတ္မ  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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မဝငရ္်ွားႏင့္ လမး္မ ွးသေကၤတမ  းသည္ အဖစြဲ႔တ္္ခိုကြဲ့သ ို႔ အလိုပ္လိုပ္သည္။ မဝင္ပါရ သေကၤတက ို တ္္လမ္းသစ းလမ္းမ  း်ားႏွင့္ 
ကိုန္းေလွ  လမ္းမ  းအ္တစင္ ထ းရွ ပါသည္။ ဤသေကၤတက ို သင္ ျမင္ေတစ႔ေသ အခါ ထ ိုလမ္း သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္းေလွ  လမ္းေပၚမွ 
သင္ ဥ းတည္သစ းေနေသ ေနရ ဘက္သ ို႔ ျဖတ္မေမ င္းပါ်ွားႏင့္။ 

လမ္းမွ း သေကၤတမ  းက ို တ္္လမ္းသစ းလမ္း သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္းေလွ  လမ္း ေအ က္ဘက္အဆ ိုးတစင္ ကပ္ထ းပါသည္။ အကယ္၍ 
သင္သည္ ထ ိုလမ္း သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္းေလွ  လမ္းေပၚသ ို႔ မေတ ္တဆ ေကစ႔မ ပါက သင္ သတ ျပဳမ ေ္ရန္ ယင္းသေကၤတမ  းက ို ထ ိုေနရ  
တစင္ ကပ္ေပးျခင္းျဖ္္သည္။ 

တ္္လမ္းသစ း သေကၤတဆ ိုသည္မွ  ယ ဥ္မ  းက ို သေကၤတ ညစန္ျပထ းသည့္ဘက္သ ို႔သ  သစ းခစင့္ျပဳထ းပါသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ 
တ္္လမ္းသစ းလမ္းေပၚတစင္ ေကစ႔ၿပ း ဆန္႔က င္ဘက္ဆ သ ို႔ သစ းပါက သင္သည္ က းေခါင္းခ င္းတ ိုက္ခ ရမည့္ အလ းအလ ရွ ပါသည္။  

ခစြဲထစကသ္စ းေသ  အေဝးေျပးလမး္မ 
ဤသေကၤတမွ  သင္ေရ က္ရွ ေနေသ လမ္းမ်ွားႏင့္ ခစြဲထစက္သစ းေသ  အေဝးေျပးလမ္း ဆ ိုမွတ္ ျဖ္္သည္။  ခစြဲထစက္သစ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းသည္ 
အလယ္မ ဥ္း သ ို႔မဟိုတ္ သ ေဘ င္အက ျဖင့္ ပ ိုင္းျခ းထ းသည့္ တ္္လမ္းသစ းလမ္းမႀက း်ွားႏ္္ (2)ခို ျဖ္္သည္။ ပထမလမ္းမတစင္ သင္သည္ 
ည ဘက္က ိုသ  ေကစ႔်ားႏ ိုင္မည္ျဖ္္ ၿပ း ဒိုတ ယလမ္းမတစင္ ဘယ္ဘက္က ိုသ  ေကစ႔်ားႏ ိုင္မည္ျဖ္္ သည္။ 

ထရပ္က းမ  း မဝင္ရ  ္က္ဘ းမဝင္ရ   လူမကူးရ 

ထရပက္ း မဝင္ရ၊ ္ကဘ္ း မဝင္ရ်ွားႏင့္ လူမကးူရ 
ထရပ္က းမ  း၊ ္က္ဘ းမ  းေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း်ွားႏင့္ လမ္းေလွ  က္ 
သစ းလ သူမ  းအေနျဖင့္ ဤသေကၤတမ  း ကပ္ထ းသည့္ လမ္းမ  းက ို 
အသ ိုးမျပဳရ။ 

ေ အာက္ပါေေက္ၤတမ ာ်ားက္ ို အခ  န္အပ ိုင္ ်ား အျခာ်ားတစ္ခု ေ ို႔မဟိုတ္ အခ  န္္ ုင္ ်ား အခ  ်ိဳေေောလိုပ္ေ ဆာငမႈ မ ာ်ားက္ ို တာ်ား ျမစ္္ာ်ားေည့ ္ေ နရာတတင္ ထာ်ားရ  ပါေည္။ 

မျဖတရ္ 

ဤသေကၤတက ို ဥ းတည္ဘက္တ္္ခိုတည္းက ို သစ းေန ေသ  မည္သည့္ယ ဥ္အမ  ဳးအ္ းမွ ျဖတ္သန္းခစင့္မရွ သည့္ ေနရ မ  းတစင္ ထ းရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ ၎က ို 

ျဖတ္မသစ းရနယေ္ျမ (“သတ ေပးသေကၤတမ  း”အျဖ္္ ညစန္းဆ ို) ဟို ေရးထ းေသ  အဝါေရ င္တ ခစန္ပ ိုသေကၤတ်ွားႏင့္ အတူတစြဲ၍ 
မၾက ခဏအသ ိုးျပဳေလ့ရွ သည္။ 

ေအ က္ပါ လမး္ေၾက ငး္အသ ိုးျပဳထ နး္ခ ဳပေ္ရး သေကၤတမ  း (လမး္ညစန)္ က ို ထ ိုလမ္းတစင္ မည္သည့္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ(မ  း) က ို ခစင့္ျပဳထ းေၾက င္းျပသရန္ ထ န္းခ ဳပ္ေပးသည့္ ယ ဥ္ေၾက  
လမ္းေၾက င္းအေပၚ လမ္းဆ ိုမ  း၌ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆ ိုမ  း အန းတစင္ တပ္ထ းေပးထ းပါသည္။ 

ဤသေကၤတမွ ဘယ္ဘက္လမ္းေၾက င္း လမ္းဆ ိုထ ္ပ္တစင္ 
ရွ ေသ  ယ ဥ္သည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔ရမည္ျဖ္္ၿပ း ကပ္ရပ္ 
လမ္းေၾက င္း ေပၚတစင္ရွ ေသ  ယ ဥ္သည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ 
ေကစ႔်ားႏ ိုင္ သ ို႔မဟိုတ္ တည့္တည့္သစ း်ားႏ ိုင္သည္က ို ညစန္ျပပါသည္။ 

အလယလ္မး္ေၾက ငး္ ဘယသ္ ို႔သ  ေကစ႔ရန ္
ဤသေကၤတမွ မည္သည့္ဘက္မွမဆ ို ဘယ္ဘက္သ ို႔ 
ေကစ႔ေနသည့္ ယ ဥ္မ  း သ းသန္႔အသ ိုးျပဳရန္အတစက္ 
အရန္ထ းသည့္ လမ္းေၾက င္းက ို ညစန္ျပေပးၿပ း 
ယ ဥ္သစ းေနခ  န္ သ ို႔မဟိုတ္ ျဖတ္သန္းေနခ  န္တစင္ 
အသ ိုးျပဳမည္မဟိုတ္ပါ။ 

ဂငယ္ေကစ႔ မေကစ႔ရ 

ဤသေကၤတသည္ ဂငယ္ေကစ႔  
ေကစ႔ျခင္းက ို တ းျမ္္ထ းသည္။ 
ဆန္႔က င္ဘက္ေနရ သ ို႔ သစ းရန္ 
တ္္ပတ္လည္မေကစ႔ပါ်ွားႏင့္။ 

ည မေကစ႔ရ 

ဤသေကၤတမွ ည ဘက္ေကစ႔ျခင္းက ို 
တ းျမ္္ထ းေၾက င္း ညစန္ျပထ း 
သည္။ ဤလမ္းဆ ိုတစင္ ည ဘက္ကို  
မေကစ႔ပါ်ွားႏင့္။ 

  ဘယ္မေကစ႔ရ 

ဤသေကၤတမွ ဘယ္ဘက္ေကစ႔ျခင္း 
တ းျမ္္ထ းေၾက င္း ညစန္ျပထ း 
သည္။ ဤလမ္းဆ ိုတစင္ ဘယ္ဘက္က ို 
မေကစ႔ပါ်ွားႏင့္။ 

    ယ ဥမ္ရပ္ရ 

သင္သည္ ဤသေကၤတ 
ကပ္ထ းေသ ေနရ မ  းတစင္ 
ယ ဥ္ရပ္န းျခင္း မျပဳရ။ 
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လမး္ေၾက ငး္အသ ိုးျပဳထ နး္ခ ဳပေ္ရး သေကၤတမ  း (ဆက္ရန္) 

ဘယ္ သ ို႔မဟိုတ ္ည တည့္တည့္သစ း သ ို႔မဟိုတ္  
ေကစ႔   ည ေကစ႔ 

အကယ္၍ သင္သည္ ဤကြဲ့သ ို႔ေသ  သေကၤတမ  းျဖင့္ ထ န္းခ ဳပ္ထ းသည့္ 
လမ္းေၾက င္းထြဲသ ို႔ ေရ က္ရွ ေနပါက သင္သည္ ျမ းျဖင့္ ညစန္ျပထ းသည့္ 
မည္သည့္ဘက္က ိုမဆ ို သစ း်ားႏ ိုင္သည္။ 

 ည ေကစ႔  ဘယေ္ကစ႔ 

 သ းသန္႔    သ းသန္႔  
အကယ္၍ သင္သည္ လမ္းဆ ိုတ္္ခိုသ ို႔ေရ က္ရွ ခ  န္တစင္ အေကစ႔ျပျမ း်ွားႏင့္ “သ းသန္႔” 
ဟူေသ  ္က းလ ိုးပါသည့္ သေကၤတတ္္ခိုျဖင့္ ထ န္းခ ဳပ္ထ းသည့္ လမ္းေၾက င္းထြဲသ ို႔ 
ေရ က္ရွ ေနပါက သင္သည္ ေကစ႔ရမည္ျဖ္္သည္။ အကယ္၍ လမ္းမွ း၍ တ္္ဖက္ေကစ႔ 
လမ္းေၾက င္းတ္္ခိုသ ို႔ ေရ က္ရွ ေနပင္လွ င္ သင္သည္ ျမ းျဖင့္ ညစန္ျပထ းသည့္ 
ဘက္သို ႔သ လွ င္ သစ း်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

ည ကပ္ 
ဤသေကၤတမ  းမွ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း 
အ း လမ္းလယ္ကၽစန္း သ ို႔မဟိုတ္ 
လမ္းခစြဲေဘ င္ ည ဘက္သ ို႔ 
ကပ္ေမ င္းရန္ မ္းညစန္ေပးပါသည္။ 

ည ေကစ႔ အခ ကျ္ပ 
ဤသေကၤတအ း အခ က္ျပမွ  
ည ေကစ႔ ေရစ႕လ  းမႈမ  းက ို 
ထ န္းခ ဳပ္ထ းေၾက င္း ျပသရန္ 
ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ းန းတစင္ 
ကပ္ထ းပါသည္။

ျမန္ ်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ထ းသည့္ သေကၤတမွ ထ ိုသေကၤတ ကပ္ထ းသည့္ အေဝးေျပး 
လမ္းမခ ်ားႏ ိုင္ရည္  ္အေျခအေနမ  းအရ အမ  းဆ ိုးတရ းဝင္ အျမန္်ားႏႈန္းက ို 
ညစန္ျပေပးပါသည္။ သင္၏ေဘးကင္းလ ိုၿခ ဳမႈသည္ ဆ ိုးဝါးေသ  အေျခအေနမ  းအလ ိုက္ 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းထက္ ပ ို၍အရွ န္ေလွ  ့ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအေပၚ 
မူတည္ေနပါသည္။ 

သင္သည္ ဤသေကၤတမ  း ကပ္ထ းသည့္ လမ္းဆ ိုတ္္ခိုတစင္ အန ေရ င္မ း လင္းေနခ  န္အတစင္း 
ကစ႔်ားႏ ိုင္ပါ။ သင္သည္ အ  ္မ္းေရ င္မ း လင္းလ သည့္အခ  န္က ို ေ္ င့္ဆ ိုင္းရပါမည္။ 

  အဝါေရ င ္မွ တ္တိုတမ္ းျမ း 
လငး္လ ေသ အခါ ဘယေ္ကစ႔က ို ဥ း္ းေပးပါ 
ဤသေကၤတသည္ အဝါေရ င္ မွ တ္တိုတ္မ း 
လင္းလ ေသ အခါ ဘယ္ေကစ႔ျခင္းက ို 
ခစင့္ျပဳထ းေၾက င္း ေဖ ္ျပသည္။ သ ို႔ေသ ္ 
သင္သည္ သစ းေနေသ  ယ ဥ္မ  းက ို 
ဥ း္ းေပးရမည္။ ဤသေကၤတက ို အဝါေရ င္ 
မွ တ္တိုတ္မ းျမ း လင္းေနေသ အခ  န္ 
ဘယ္ေကစ႔ျခင္းမွ  လ ိုၿခ ဳမႈမရွ ေၾက င္း 
ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း သတင္းေပးရန္ 
ဘယ္ေကစ႔ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ းအန း 
လမ္းဆ ိုမ  းတစင္ အမ  းအ းျဖင့္ 
တပ္ဆင္ထ းပါသည္။

မ း္ မး္လငး္လ ေသ အခါ 
ဘယေ္ကစ႔က ို ဥ း္ းေပးပါ 
ဤသေကၤတမွ  ဘယ္ေကစ႔ျခင္းက ို 
ခစင့္ျပဳထ းေၾက င္း ေဖ ္ျပထ းသည္။ 
သ ို႔ေသ ္ သင္သည္ သစ းေနေသ  
ယ ဥ္မ  းက ို ဥ း္ းေပးရမည္။ ၎က ို 
္က္ဝ ိုင္းပ ိုအ္ မ္းေရ င္ အခ က္ျပမ း 
မ းလင္းေနေသ  အခ  န္ ဘယ္ေကစ႔ျခင္း 
မွ  လ ိုၿခ ဳမႈမရွ ေၾက င္း ယ ဥ္ေမ င္းမ  း 
အ း အသ ေပးရန္ ဘယ္ေကစ႔ယ ဥ္ ေၾက 
အခ က္ျပမ းအန း လမ္းဆ ိုမ  း တစင္ 
အမ  းအ းျဖင့္ တပ္ဆင္ထ းပါ သည္။ 

မ က်္ားႏွ ခ ငး္ဆ ိုင ္
ယ ဥေ္ၾက  
ဆက္လကမ္ း္ မး္ေနျခ 
ဤသေကၤတက ိုို 
သင့္အခ က္ျပမ း 
အန ေရ င္ေျပ င္းသစ းၿပ း 
ေန က္ မ က္်ားႏွ ခ င္းဆ ိုင္ 
ယ ဥ္မ  း ဆက္လက္ 
သစ းမည့္ေနရ တစင္ 
ကပ္ထ းပါသည္။ 

သ းသန္႔သတမ္ွတ္ထ းသည့္ ယ ဥရ္ပန္ း ေနရ  
ဤသေကၤတမွ  အျဖွဴ၊ အမြဲမဟိုတ္ေသ ္ျင းလည္း ၎မွ  ္ည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သေကၤတ ျဖ္္သည္။ ယင္းမွ  မသန္ စ္မ္းသူမ  း သ ို႔မဟိုတ္ အျပင္းအထန္ မသန္ စ္မ္း 
္္္မႈထမ္းေဟ င္းမ  းအတစက္ သ းသန္႔ယ ဥ္ရပ္န းရ  ဧရ ယ မ  းျဖ္္ေၾက င္း သတ္မွတ္ထ းသည္။ ဤေနရ မ  းတစင္ ရပ္န းထ းသည့္ ယ ဥ္မ  းတစင္ တရ းဝင္     
ခစင့္ျပဳထ းသည့္ မွတ္ပ ိုတင္န ပါတ္ျပ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ရပ္ န းကတ္မ  း ကပ္ထ းရမည္။ တရ းဝင္ခစင့္ျပဳမထ းသည္ယ ဥ္မ  း ဤေနရ မ  းတစင္ 
ရပ္န းထ းလွ င္ ဒဏ္တပ္ခ ရမည္ သ ို႔မဟိုတ္ ေရႊ႕ေျပ င္း ္ရ တ္ေပးေဆ င္ရမည္။

       ဆယ္ေက  ္သကရ္စယ ္ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈ အခ ကအ္လက္ 
“အေျခအေနမ  းအရ အလစန္အလ င္အျမန္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း 

သည္” 16 ်ွားႏ္္ 17 ်ွားႏ္္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း 

ျဖ္္ပစ းရသည့္ န ပါတ္ 1 အေၾက င္းအရင္းတ္္ခို ျဖ္္သည္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

သတ ေပး သေကၤတမ  း 
သတ ေပး သေကၤတမ  းသည္ သင့္အ း ေရွ႕ လမ္းမ ေပၚမွ သ ို႔မဟိုတ္ အန းအန းမွ အေျခအေနမ  းက ို ေျပ ျပပါသည္။ ၎တ ို႔မွ သင့္အ း လမ္းမအေျခအေနမ  း်ားႏ ွင့္ပတ္သက္၍ 
ျဖ္္်ားႏ ိုင္ဖစယ္ရွ ေသ အ်ၱားႏရ ယ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ေျပ င္းလြဲမႈမ  း အေၾက င္းက ို သတ ေပးပါသည္။ ၎တ ို႔က ို အေနအထ းတ္္ခိုမတ ိုင္မ  ကပ္ထ း၍ ေရွ႕မွ  မည္သည္တ ို႔ရွ ေနသည္က ို 
္္္ေဆးရန္်ွားႏင့္ မည္သ ို႔ တ ႔ျပန္ရ မည္က ို ဆ ိုးျဖတ္ရန္ သင့္မွ  အခ  န္ရွ မည္ျဖ္္ၿပ း လ ိုအပ္ပါက အရွ န္ေလွ  ့ပါ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းလႊြဲပါ။ သတ ေပး သေကၤတမ  းက ို အမ  းအ းျဖင့္   ေန က္ခ  
အဝါေရ င္ေပၚတစင္ အမြဲေရ င္ သေကၤတမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ္က းလ ိုးမ  းပါသည့္  ္န္ပစင့္သ႑ န္ပ ို ျဖ္္သည္။  

ျဖတ္မသစ းရ နယ္ေျမ 
ဤပ ိုမွ  တ ခစန္ပ ိုသတ ေပးသေကၤတ္္ခိုသ  ျဖ္္သည္။ ဤသေကၤတသည္ ျဖတ္မသစ းရ နယ္ေျမ၏အ္ပ ိုင္းက ို သတ္မွတ္ေဖ ္ျပေပးၿပ း 
ယ ဥ္ေမ င္းက ို မ က္်ွားႏ ခ င္းဆ ိုင္၍ လမ္း၏ဘယ္ဘက္ျခမ္းတစင္ ကပ္ထ းပါသည္။ 

V သ႑ န ္လမး္အ်ၱားႏရ ယျ္ပ သေကၤတမ  း 
လမ္း၏ဘယ္ဘက္ သ ို႔မဟိုတ္ ည ဘက္သ ို႔ အေကစ႔အေက က္ကြဲ့သ ို႔ လမ္း၏ဥ းတည္ဘက္ ရိုတ္တရက္အေျပ င္းအလြဲ ရွ ပါသည္။ 
လမ္းမသည္ V သ႑ န္ လမ္းအ်ၱားႏရ ယ္ျပ သေကၤတ ညစန္ျပသည့္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔သစ းပါသည္။ ၎က ို လမ္းအေကစးအေက က္အတစက္ 
အသ ိုးျပဳေသ အခါ သ လစန္အေကစးအေက က္ သတ ေပးသေကၤတ ရွ ်ားႏ ိုင္ၿပ း အေကစးအေက က္လမ္းတေလ  က္ V သ႑ န္ 
လမ္းအ်ၱားႏရ ယ္ျပ သေကၤတအမ  းအျပ း ထ းရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

ဘယ္အေကစး 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ 
ေကစးေက က္သစ းသည္။ သင္သည္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ 
လ ိုအပ္ၿပ း သင္သစ းေနေသ  လမ္းအလယ္တစင္ေနက  
ဘယ္ဘက္သ ို႔ေကစးေသ  အေကစးအတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ 
ျပင္ဆင္ပါ။ 

ရိုတ္တရက္ ဘယ္အေကစး 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ရိုတ္တရက္ 
ေကစးေက က္သစ းသည္။ သင္သည္ 
သ သ သ သ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ လ ိုအပ္ၿပ း သင္ေရ က ္ 
ေနေသ  လမ္းအလယ္တစင္ေနက  ရိုတ္တရက္ 
ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစးေသ  အေကစးအတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ 
ျပင္ဆင္ပါ။ အခ  ဳ႕ေသ ရိုတ္တရက္ အေကစ႔သေကၤမ  း၌ 
သေကၤတေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ ၎ေအ က္တစင္ 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ အႀက ျပဳထ းေသ  အျမန္်ားႏႈန္း 
ပါရွ ပါသည္။ 

ည အေကစး 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ည ဘက္သ ို႔ 
ေကစးေက က္သစ းသည္။ သင္သည္ 
ည ဘက္သ ို႔ေကစးေသ  အေကစးအတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ရ 
မည္ျဖ္္သျဖင့္ သင္သည္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ လ ိုအပ္ၿပ း 
သင္၏ ယ ဥ္က ို သင္သစ းေနေသ လမ္း၏အလယ္မွ 
ည ဘက္သ ို႔ အနည္းငယ္ ေနရ ယူပါ။ 

ရိုတတ္ရက ္ည အေကစး 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ည ဘက္သ ို႔ ရိုတ္တရက္ 
ေကစ႔ေက က္သစ းသည္။ သင္သည္ 
သ သ သ သ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ လ ိုအပ္ၿပ း သင္၏ 
ယ ဥ္က ို သင္သစ းေနေသ  လမ္း၏အလယ္မွ 
ည ဘက္သ ို႔ အနည္းငယ္ ေနရ ယူၿပ း 
ရိုတ္တရက္ေကစးေသ  ည အေကစးအတ ိုင္း 
ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ အခ  ဳ႕ေသ ရိုတ္တရက္ 
အေကစ႔သေကၤမ  း၌ သေကၤတေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ 
၎ေအ က္တစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ အႀက ျပဳထ းေသ  
အျမန္်ားႏႈန္း ပါရွ ပါသည္။ 

အေကစးအေက က္ တည္ရွ ေနပ ို 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ပထမ၌ တ္္ဖက္က ို ေကစးသစ းၿပ းေေန က္ တစင္ အျခ းတ္္ဖက္သ ို႔ ျပန္ေကစးေက က္သစ းသည္ 
(အေကစးအေက က္ ်ွားႏ္္ (2) ခို တည္ရွ ပ ို)။ အရ ွန္ေလွ  ့ခ ၿပ း အေကစးအေက က္တည္ရွ ေနသည့္ပ ိုအတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ 
ျပင္ဆင္ပါ။ 

ည ၊ ဘယ ္ရိုတတ္ရကအ္ေကစ႔ 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ပထမ၌ တ္္ဖက္သ ို႔ ရိုတ္တရက္ ေကစ႔သစ းၿပ း ေန က္တစင္ အျခ းတ္္ဖက္သ ို

႔ 

ျပန္ေကစ႔ေက က္သစ းသည္။ သ သ သ သ အရွ န္ေလွ  ့ခ ၿပ း အေကစ႔အေက က္တည္ရွ ေန သည့္ပ ိုအတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ 
ျပင္ဆင္ပါ။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

အေကစ႔အေက ကမ္  းေသ  လမး္ (အေကစ႔အေက က ္အ္ အရ ) 
ဤသေကၤတသည္ ေရွ႕ကလမ္းမေပၚတစင္ အ္ဥ္လ ိုက္ အေကစ႔အေက က္ သ ိုးခို (3) သ ို႔မဟိုတ္ အမ  းအျပ းရွ ေၾက င္း ေဖ ္ျပသည္။ 

ဥ းတညဘ္ကတ္္ခ္ိုျပ ျမ းႀက းပ ို 
ေရွ႕တစင္ လမ္းသည္ ေထ င့္မွန္က က  လမ္းေၾက င္း ေျပ င္းသစ းသည္။ ထ ိုသ ို႔ ထူးကြဲေသ အေကစ႔အေက က္သ ို႔ မေရ က္မ  လမ္းဆ ိုတစင္ ေကစ႔ရန္အတစက္ 
သင္ လ ိုအပ္သည့္ ပမ ဏအထ  အရွ န္ေလွ  ့ပါ။ 

လမး္မေပၚသ ို႔ဝငေ္သ  လမး္အေကစး 
အဓ ကလမ္းမႀက းသည္ ည ဘက္က ဝင္ေရ က္လ ေသ  ခစြဲလမ္း်ွားႏင့္အတူ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစးသစ းပါသည္။ လမ္းဆ ိုသ ို႔ အထူးသတ ထ း၍ ခ ဥ္းကပ္ပါ။ 
အကယ္၍ သင္ အလစန္အလ င္အျမန္ေမ င္း်ွားႏင္ပါက အဓ က လမ္းမေပၚသ ို႔ ဝင္ရန္ ျပင္ဆင္ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းသည္ လမ္းအေကစးမွ 
ခ ဥ္း်ွားႏင္းဝင္ေရ က္လ ေသ  သင့္အ း မေတစ႔်ားႏ ိုင္သျဖင့္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈက ို ေရွ င္ၾကဥ္ရန္ သင့္အတစက္ ေနရ အနည္းငယ္သ  ခ န္ထ းၿပ း 
သင္၏ေရွ႕တည့္တည့္မွ ျဖတ္ေမ င္းသစ း်ားႏ ိုင္သည္။ 

ထရပက္ း ေမ ွကလ္ြဲျခငး္ 
ဤသေကၤတသည္ အရ ွန္အဟိုန္်ွားႏင့္ ေမ င္း်ွားႏင္လ  ေသ  ထရပ္က းမ  း ေမွ က္လြဲ်ားႏ ိုင္ေသ  အေကစးအေက က္ မ  းက ို ေဖ ္ျပေပးပါသည္။ 

္ 
အႀက ျပဳထ းေသ  အျမန္်ားႏႈန္း သေကၤတမ  း 
ဤသေကၤတက ို  ္န္ပစင့္သ႑ န္ပ ို သတ ေပးသေကၤတ်ွားႏင့္အတူ အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္သည္။ ေရွ႕ရွ  ရိုတ္တရက္ ဘယ္အေကစးအေက က္တစင္ သင 
ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည့္ အျမင့္ဆ ိုးအျမန္်ားႏႈန္းမွ  တ္္န ရ  25 မ ိုင္်ားႏႈန္း ျဖ္္သည္။

ယ ဥေ္ၾက  ေပါငး္ဆ ိုျခငး္ 
အျခ းလမ္းမတ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္းေလွ  လမ္းတ္္ခိုမွ ယ ဥ္ေၾက သည္ သင္၏လမ္းေၾက င္း်ွားႏင့္ ေပါင္းဆ ိုသစ း်ားႏ ိုင္ သည္က ို သင့္အ း ေဖ ္ျပရန္ 
ဤသေကၤတက ို အဓ ကလမ္းမတစင္ ကပ္ထ းပါသည္။ ဤဥပမ တစင္ ယ ဥ္ေၾက သည္ သင္၏လမ္းေၾက င္းေပၚသ ို႔ ည ဘက္မွ ဝင္ေရ က္လ သည့္ပ ို 
ျဖ္္သည္။ ဝင္ေရ က္လ ေသ  ယ ဥ္သည္ အဓ ကလမ္းမေပၚတစင္ရွ ်ွားႏင့္ ေနၿပ းေသ  ယ ဥ္က ို ဥ း္ းေပးရမည္။ 

ထပတ္ ိုးလမး္ 
ဤသေကၤတက ို လမ္းေၾက င္း်ွားႏ္္ခို ဆ ိုေတစ႔သည့္ေနရ  
အႀက ဳေနရ တစင္ ထ းရွ ပါသည္။ ၎မွ  

ဝင္ေရ က္လ ေသ ယ ဥ္သည္ လမ္းမမ ွ  
ထပ္တ ိုးထ း ေသ  မ္းေၾက င္းအသ္္က ို 
အသ ိုးျပဳသည့္အတစက္ ေပါင္းဆ ို ရန္ မလ ိုအပ္ပါ။ 

လမ္းေပါင္းသည့္ ဧရ ယ 

တ္္ခ  ဳ႕ယ ဥ္မ  းရွ  ေနၿပ း သင့္လမ္းက ို ျဖတ္သန္းသစ း 

သျဖင့္ သင္သည္ အျခ းလမ္းေၾက င္းတ္္ခို်ားႏွင့္ 

ေပါင္းဆ ိုသစ း မည္ျဖ္္ေၾက င္း သတ ေပးရန္ 

ဤသေကၤတက ို အသ ိုးျပဳသည္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

ခစြဲထစကသ္စ းေသ အေဝးေျပလမး္မ အ္ 
ေရွ႕တစင္ ေဝးေျပးလမ္းမသည္ လမ္း်ွားႏ္္သစယ္ တ္္လမ္း 
သစ း လမ္းမမ  းပါ ခစြဲထစက္သစ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမ 
ျဖ္္လ ၿပ း ၾက းခ  သ ို႔မဟိုတ္ ပ ိုင္းျခ းပ ၥ္ည္းျဖင့္ 
ခစြဲထ းသည့္ယ ဥ္ေၾက သည္ ဆန္႔က င္ဘက္သ ို႔ 
သစ းၾက သည္။ ပ ိုင္းျခ းပ ၥ္ည္း သ ို႔မဟိုတ္ ၾက းခ ၏ 
ည ဘက္သ ို႔ ကပ္ေမ င္းပါ။ 

ခစြဲထစကသ္စ းေသ အေဝးေျပလမး္မ အဆ ိုး 
သင္ သစ းေနေသ  ခစြဲထစက္သစ းေသ အေဝးေျပလမ္းမ 
သည္ ေရွ႕တစင္ ဆ ိုးသည္။ သင္သည္ ်ွားႏ္္လမ္းသစ း 
ယ ဥ္ေၾက ပါသည့္ လမ္းမေပၚသ ို႔ ေရ က္ရွ မည္ 
ျဖ္္သည္။ ဗဟ ိုလ ိုင္း၏ ည ဘက္သ ို႔ ကပ္ေမ င္းၿပ း 
လ ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက က ို ၾကည့္ပါ။ 

ေရ႕ွတစင ္်ွားႏ္္လမး္သစ းယ ဥေ္ၾက 
တ္္လမ္းသစ းလမ္းကေလး သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းမသည္ ေရွ႕တစင္ ဆ ိုးသည္။ သင္သည္ ဆန္႔က င္ဘက္ေနရ မ  းသ ို႔ သစ းေနေသ  လမ္း (2) သစယ္ပါ 
ယ ဥ္ေၾက ေပၚတစင္ သစ းေနသည္။ ဗဟ ိုလ ိုင္း၏ ည ဘက္၌ သင္၏လမ္းေၾက င္းတစင္ ဆက္သစ းပါ။ ဤသေကၤတက ို 
လမ္း်ွားႏ္္သစယ္ပါလမ္းမတ္္ေလွ  က္ ေနရ လစတ္မ  းတစင္ ထ းရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

လမ္းေၾက င္းအဆ ိုး 
ဤသေကၤတမ  းမွ သင့္အ း လမ္းေၾက င္း အေျမ က္အျမ းရွ  ေသ လမ္းမမွ 
လမ္းေၾက င္းတ္္ခို (1) ေရွ႕တစင္ ဆ ိုးမည္က ို ေျပ သည္။ ဤဥပမ မ  းတစင္ 
ည ဘက္ရွ  ယ ဥ္ေၾက လမ္းေၾက င္းသည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေပါင္းဆ ိုသစ းသည္။ 

လမး္ဆ ို သေကၤတမ  း 
ေအ က္ပါသေကၤတမ  းသည္ လမ္းဆ ိုအမ  ဳးအ္ းမ  းက ို ေဖ ္ျပသည္။ သင့္အ း လမ္းမမ  း တ္္ခို်ားႏွင့္တ္္ခို မည္သ ို႔ ေပါင္းဆ ိုသည္က ို ႀက ဳတင္ျပသျခင္းအ းျဖင့္ သေကၤတမ  းမွ သင္ 
သစ းေနေသ  လမ္းမသည္ လမ္းဆ ိုက ိုျဖတ္၍ ဆက္လက္တည့္တည့္မသစ း ေၾက င္း သင့္အ း အသ ေပးမည္ျဖ္္သည္။ သေကၤတမ  းမွ သင့္အ း အျခ းယ ဥ္မ  း ေရစ႕လ  းမႈေၾက င့္ 
ျဖ္္ေပၚလ ်ားႏ ိုင္သည့္ ျပႆန မ  းက ိုလည္း သတ ေပးပါသည္။ ဤကြဲ့သ ို႔ေသ  လမ္းဆ ိုအမ  ဳးအ္ းမ  းအ းလ ိုးက ို ေရွ႕က ို ႀက ဳၾကည့္ၿပ း လ ိုအပ္လွ င္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ ျပင္ဆင္လ က္ 
အထူးသတ ထ း၍ ခ ဥ္းကပ္ပါ။

ကန္႔လန္႔ျဖတ္လမး္မ   လမး္ခစြဲ 
ို 

  “T” 
ပို သ႑ န္လမ္းဆ 

ဥ းတညဘ္က္်ွားႏ္္ခိုျပ ျမ းႀက း  

ို 
”Y” 

ပို သ႑ န္လမ္းဆ အဝ ိုင္းပ ို လမ္းဆို   

သင့္အ း ဘယ္ဘက္ သ ို႔မဟိုတ္ ည ဘက္သ ို႔သ  ေကစ႕ရမည္ ျဖ္္ေၾက င္း ေျပ ဆ ိုရန္ T-ပို သ႑ န္လမ္းဆို  အေဝးဆ ိုးတ္္ ေနရ တစင္ 
ဤသေကၤတက ို ကပ္ထ းသည္။ သင္ေရ က္ရွ ေနေသ လမ္းမသည္ လမ္းဆ ိုက ိုျဖတ္၍ ဆက္လက္တည့္တည့္မသစ းပါ။ 

ေရ႕ွတစင ္တ တ းက ဥး္ သ ို႔မဟိုတ္ ခို းေက  ္တ တ းေအ ကလ္မး္  

တ တ း သ ို႔မဟိုတ္ ခို းေက  ္တ တ းေအ က္ လမ္းေၾက င္း တ ိုင္းသည္ က ဥ္းေျမ င္းလ ၿပ း ယင္းေနရ တစင္ လမ္းပခ ိုး မရွ ပါ။ သင္သည္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ 
လ ိုအပ္ၿပ း သင္၏လမ္းေၾက င္းေပၚ တစင္ ရွ မရွ  ေသခ  ္္္ေဆးပါ။ ဆန္႔က င္ဘက္လမ္းေၾက င္းတ္္ခို ခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းတစင္ 
ယ ဥ္ႀက းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ သင့္လမ္း ေၾက င္း၏ တ္္  ္တ္တ္္ေဒသက ို ေနရ ယူထ းပါက ထ ိုဧရ ယ  ရွင္းလင္းသည္အထ  ေ္ င့္ပါ။ 

္ ို စ္တ္ေသ အခါ လမး္ေခ  ္ျခငး္
အထူးသျဖင့္ လမ္းေခ  ္ျခင္းသည္  ္ို စ္တ္ေသ အခါသမယ တစင္ ျဖ္္တတ္သည္။  ္ို စ္တ္ေသ ရ သ ဥတိုတစင္ သင္၏အရွ န္က ို ေလွ  ့ၿပ း ယ ဥ္တ္္ ွင့္ 
တ္္  ္းအကစ အေဝးက ို မ  းထ းပါ။ အလ င္အျမန္ အရွ န္မတင္ပါ်ွားႏင့္ သ ို႔မဟိုတ္ ဘရ တ္ မဖမ္းပါ်ွားႏင့္။ အလစန္အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ေကစ႔ပါ။
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

သမင္ ျဖတသ္နး္ျခငး္ 
ဤသေကၤတက ို သမင္မ  း မၾက ခဏ ျဖတ္သန္းေနသည့္ ဧရ ယ မ  း်ွားႏင့္ သမင္မ  း်ွားႏင့္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈ ျဖ္္ေပၚတတ္ေသ  ေနရ မ  းတစင္ ကပ္ထ းပါသည္။ 

လမး္ပခ ိုး သေကၤတမ  း 
ဤသေကၤတမ  းက ို လမ္းမထက္န မ့္ေသ  လမ္းပခ ိုးရွ ရ ေနရ မ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
(ေက  က္မခင္းထ းေသ ) အေပ  ့္ းလမ္းပခ ိုးရွ သည့္ေနရ မ  းတစင္ ထ းပါသည္။ 
လမး္ပခ ိုး အန မ့္ သေကၤတက ို လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ထက္ လမ္းပခ ိုး သ ိုးလက္မ (3) န မ့္ေသ  
ေနရ မ  းတစင္ အသ ိုးျပဳပါသည္။ လမ္းပခ ိုးေပၚသ ို႔ ဘ းကၽစ က ျခငး္ သေကၤတက ို 
ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ဘ းကၽစ က ်ားႏ ိုင္သည့္အေျခအေနမ  း တစင္ပင္လွ င္ အသ ိုးျပဳပါသည္။ 

သငသ္ည္ လမး္မေပၚမ ွ လမး္လႊြဲသစ းၿပ း ဘ းတ္လ္ ိုး (1) လမး္ပခ ိုးအန မ့္ သ ို႔မဟိုတ ္
အေပ  ့္  းလမး္ပခ ိုးေပၚသ ို႔ က ေရ ကသ္စ းပါက လမး္မေပၚသ ို႔ ျပနလ္ညေ္ရ ကရ္ွ ရန္ ဘရ တက္ ို ေဆ င့္မနငး္ပါ်ွားႏင့္ သ ို႔မဟိုတ္ အရွ န်ွ္ားႏင့္ မေမ ငး္ပါ ်ွားႏင့္ —သင့္ယ ဥ ္ အလစယတ္က ူ
ဟနခ္ ကပ္ က်္ားႏ ိုင္သည။္ ပလက္ေဖ င္းေပၚသ ို႔ ဘ းကၽစ က ျခင္းမွ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  မည္သ ို႔ ျပန္လည္ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္်ွားႏင့္ပတ္သက္ အခ က္အလက္ ပ ိုမ ိုသ ရွ လ ိုပါက အခန္း 3 က ို ရႈပါ။

ေတ ငတ္က/္ေတ ငဆ္ငး္  

ေရွ႕တစင္ အလစန္မတ္ေ္ က္သည့္ ေတ င္ကိုန္းရွ သည္။ အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း သင္၏ျမန္်ားႏႈန္းက ို ထ န္းရန္်ွားႏင့္ ဘရ တ္ႀက ဳးမ  း က ို ေပါက္ျပြဲျခင္း ိ္ုတ္ျပြဲျခင္းမရွ ေအ င္ 
က ကစယ္ရန္ အန မ့္ဆ ိုး ဂ ယ သ ို႔ ေျပ င္းရန္ အသင့္လိုပ္ပါ။ 

ေရွ႕တစင္ ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ း ရွ  ျခင္း 
ေရွ႕က လမ္းဆ ိုးတစင္ ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ း ရွ  ပါသည္။ 
သင္သည္ ေတ င္ကိုန္း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္း 
အေကစးအေက က္မ  းေၾက င့္ အခ က္ျပမ းက ို ျမင္်ားႏ ိုင္မည္ 
မဟိုတ္ပါ။ အခ က္ျပမ း န ေနလွ င္ (သ ို႔မဟိုတ္ အခ က္ျပမ း 
အ္ မ္းေရ င္သ ို႔ ယခိုမွေျပ င္းလွ င္) ေရွ႕တစင္ 
ယ ဥ္တန္းႀက းတ္္ခို ရပ္တန္႔ ေန်ားႏ ိုင္သည္။ ဤသေကၤတ က ို 
သင္ျမင္ေတစ႔ရသည့္အခါ အရွ  န္ေလွ  ့ၿပ း လ ိုအပ္လွ င္ 
ရပ္တန္႔ဖ ို႔ ျပင္ဆင္ပါ။ 

ေရွ႕တစင္ ္က္ဘ း ျဖတ္လမ္း 
ေရွ႕တစင္ ္က္ဘ း္ းသူမ  း သင္၏လမ္းေၾက င္းက ို 
ျဖတ္သန္းေက င္း ျဖတ္သန္းေနမည္။ လ ိုအပ္ပါက 
အရွ  န္ေလွ  ့ရန္ အသင့္ျပင္ဆင္ထ းပါ။ ဤသေကၤတတစင္ 
(ပ ိုတစင္ ျပထ းသည့္အတ ိုင္း) အဝါေရ င္ ေန က္ခ  
အေရ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ဖန္မ းေခ  င္းကြဲ့သ ို႔ လင္းလက္ေန ေ
သ  ္ မ္းဝါေရ င္ ေန က္ခ အေရ င္တ္္ခိုခို ရွ  ်ားႏို  င္ပါသည္။

ေရွ႕တစင္ ရပ္တန္႔သေကၤတရွ  ျခင္း 
ေရွ႕က လမ္းဆ ိုတစင္ ရပ္ တန္႔ သေကၤတ ရွ  သည္။ 
သင္သည္ လမ္းအေကစးအေက က္၊ ေတ င္ကိုန္း 

သ ို႔မဟိုတ္ သင္၏ျမင္ကစင္းက ို တ္္ခိုခို 
ပ တ္ဆ ို႔ထ းေသ  ေၾက င့္ ၎က ို 
ျမင္်ားႏ ိုင္မည္မဟိုတ္ပါ။ ေရွ႕က 
ရပ္တန္႔သေကၤတေနရ တစင္ သင္ မျမင္ရ်ားႏ ိုင္သည့္ 
ယ ဥ္တန္းႀက းတ္္ခို  ရပ္တန္႔ေက င္း  ရပ္တန္႔ေန်ားႏ ိုင္ 
သည္။  သင္ ဤသေကၤတက ို ျမင္ေတစ႔ရသည့္အခါ 
ရပ္တန္႔ရန္အတစက္ အရွ  န္ေလွ  ့ပါ။ 

ေရွ႕တစင္ ရထ းျဖတ္လမ္း ရွ  ျခင္း 
သင္သည္ ရထ းျဖတ္လမ္းက ို ခ ဥ္းကပ္လ ေနသည္။ 
သင္ ဤသေကၤတက ို ျမင္ေတစ႔ရသည့္အခါ 
ရထ းအသ က ို န းေထ င္ပါ။ ဤသေကၤတက ို 
လ ိုအပ္ပါက ရထ းလမ္းေပၚသ ို႔မေရ က္မ  
ႀက ဳတင္ရပ္တန္႔်ားႏ ိုင္ရန္အတစက္ 
လ ိုေလ က္သည့္အကစ အေဝး တစင္ ထ းရွ  ပါသည္။ 
ရထ းလမ္းက ို ေဘးကင္းလ ိုၿခ ဳ္စ  
ျဖတ္သန္းေရး်ားႏွင့္ပတ္သက ္၍ အခ က္အလက္ 
ပ ိုမ ိုသ ရွ  လ ိုပါက အခန္း 3 က ို ရႈပါ။ 

လမး္်ွားႏင့္ ခို းေက  ္တ တ းေအ က ္အန မ့္ ခစင့္ျပဳခ က္ 
ဤသေကၤတက ို ခို းေက  ္တ တ းေအ က္လမ္းေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ ဥမင္လ ိုဏ္ေခါင္း သ ို႔မဟိုတ္ က းဂ ိုေဒါင္အဝတစင္ ထ း်ားႏ ိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ ယ ဥ္က 
သေကၤတေပၚတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမင့္ထက္ ျမင့္ေနပါက မဝင္ပါ်ွားႏင့္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

အဆင့္ျမင့္ လမး္ဆ ို/ရထ းျဖတလ္မ္း သေကၤတ 
ဆ ိုေနသည့္လမ္းတစင္ လမ္းဆ ိုမွ အနည္းငယ္အကစ အေဝးတစင္ ရထ းျဖတ္လမ္း ရွ သည္။ သင္သည္ ဆ ိုေနေသ လမ္းေပၚသ ို႔ ေကစ႔ရန္  ္္ဥ္ေနပါက၊ ရထ း 
ခ ဥ္းကပ္လ ေနပါက ရပ္တန္႔ဖ ို႔ အသင့္ျပင္ဆင္ထ းပါ။

္ကဘ္ း/ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ မ ွေဝအသ ိုးျပဳသည့္လမး္ 
လမ္းက ဥ္းသည့္ေနရ မ  း (လမ္းပခ ိုး၊ လမ္းကေလး မရွ ) တစင္ လမ္းက ို ေဝမွ သ ိုး စ္ြဲဖ ို႔ ္က္ဘ း  ္းသူမ  းအတစက္ လ ိုေလ က္ေသ ေနရ  ေပးရန္ 
ယ ဥ္ေမ င္းသူတ္္ဥ းျဖ္္ေသ  သင့္က ို သတ ေပးရန္ အသ ိုးျပဳပါသည္။

လကူးူလမး္ 
သတ္မွတ္ထ းေသ  လူကူးလမ္း သ ို႔မဟိုတ္ သင္၏လမ္း က ို လမ္းေလွ  က္သစ းလ သူမ  း ျဖတ္ကူး်ားႏ ိုင္သည့္ေနရ  မတ ိုင္မ တစင္ အသ ိုးျပဳပါသည္။ 
လ ိုအပ္ပါက အရွ န္ေလွ  ့ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္တန္႔ရန္ အသင့္ျပင္ဆင္ထ းပါ။ ဤသေကၤတတစင္ (ပ ိုတစင္ ျပထ းသည့္အတ ိုင္း) အဝါေရ င္ ေန က္ခ အေရ င္ 
သ ို႔မဟိုတ္ ဖန္မ းေခ  င္းကြဲ့သ ို႔ လင္းလက္ေန ေသ   ္မ္းဝါေရ င္ ေန က္ခ အေရ င္တ္္ခိုခို ရွ ်ားႏို င္ပါသည္။ 

ေက  ငး္ 
ဤပ ိုမွ  လမ္းမေပၚတစင္ အသ ိုးျပဳေသ  ပဥၥဂ ပ ို သေကၤတ္္ခို ျဖ္္သည္။ အဓ ပၸါယ္မွ  သင္သည္ ေက  င္းနယ္ေျမသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္ဝင္ေရ က္ ေနပါသည္။ 
ဤသေကၤတက ို ေအ က္သ ို႔ညစန္ျပသည့္ျမ း်ွားႏင့္အတူတစြဲသ ိုးပါ က သင္သည္ ေက  င္းနယ္ေျမထြဲက ို ေရ က္ေနသည္ဟို ဆ ိုလ ိုသည္။ သင္သည္ 
အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ကေလးငယ္မ  း လမ္းျဖတ္ေနသည္ ကို  ေ္ င့္ၾကည့္၍ လ ိုအပ္လွ င္ ရပ္တန္႔ပါ။ ဤသေကၤတတစင္ (ပ ိုတစင္ ျပထ းသည့္အတ ိုင္း) 
အဝါေရ င္ ေန က္ခ အေရ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ဖန္မ းေခ  င္းကြဲ့သ ို႔ လင္းလက္ေန ေသ  
 ္  မ္းဝါေရ င္ ေန က္ခ အေရ င္တ္္ခိုခို ရွ ်ားႏို င္ပါသည္။ 

ျမငး္လွညး္ 
ဤသေကၤတက ို အေ်ွားႏးသစ းျမင္းလွည္းျဖတ္သန္းေနသည့္ သ ို႔မဟိုတ္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ လမ္းက ို ေဝမွ အသ ိုးျပဳေန သည့္ ဧရ ယ မ  းတစင္ 
ကပ္ထ းပါသည္။

လမး္မ်ွားႏင့္ကပရ္ပ ္အရ ဝတ ဳမ  း 
လမ္းမအ စ္န္်ွားႏင့္န းေသ  အရ ဝတ ဳမ  းတစင္ တ္္ခါတ္္ရ ၌ ျဖ္္ပစ း်ားႏ ိုင္ေျခရွ ေသ အ်ၱားႏရ ယ္က ို ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း သတ ေပးရန္အတစက္ လမ္းညစန္အမွတ္အသ း ျပဳလိုပ္ထ းရန္ 
လ ိုအပ္ပါသည္။ ၎တစင္ ခို းေက  ္တ တ းေအ က္လမ္း ေဒါက္တ ိုင္မ  း၊ တ တ းအဆ ိုးမ  း၊ သ ေဘ င္အက မ  း်ွားႏင့္ အျခ းပို  ္မ  း ပါဝင္ပါသည္။ အခ  ဳ႕ျဖ္္ရပ္မ  းတစင္ ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  
အရ ဝတ ဳမပါဝင္ေသ ္ လည္း ဘ းကၽစ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းမေျဖ င့္တန္းမႈ ရိုတ္တရက္ ေျပ င္းလြဲမႈကြဲ့သ ို႔ လမ္းအေျခအေနေၾက င့္ ျဖ္္တတ္ပါသည္။ ထ ိုကြဲ့သ ို႔ေသ လမ္းေဘး 
အရ ဝတ ဳမ  း်ွားႏင့္ အေျခအေနမ  း အ း ေအ က္ပါလမ္းညစန္အမွတ္အသ းမ  းျဖင့္ အ်ၱားႏရ ယ္က ို ေရွ င္ၾကဥ္ရန္ သင္ သစ းရမည့္ဘက္က ို ေထ င့္ျဖတ္မ ဥ္း္င္း မ  း်ွားႏင့္ ေဖ ္ျပထ းပါသည္။ 

ည ဘက္အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ၍ 
ဘယ္သ ို႔ ကပ္ေမ င္းပါ 

အလယ္တစင္ အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ၍ ဘယ္ 
သ ို႔မဟိုတ္ ည ဘက္သ ို႔ ကပ္ေမ င္းပါ 

ဘက္ဘက္အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ၍ 
ည သ ို႔ ကပ္ေမ င္းပါ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

ေ ပ 1000 

အက ြာကြင္ 

ညြာဘ လ မ္ ေ
ၾ ြာင္
ပိြ္ြာ သည္

အလိုပ္နယေ္ျမ သေကၤတမ  း (အလိုပ္နယေ္ျမ်ွားႏင့္ ေဆ ကလ္ိုပ္ေရး နယ္ေျမ သေကၤတမ  း) 
အလိုပ္နယ္ေျမ သေကၤတမ  းမွ  ပ ိုမွန္အ းျဖင့္ သတ ေပး သေကၤတမ  းကြဲ့သ ို႔  ္န္ပစင့္သ႑ န္ပ ို ျဖ္္ေသ ္လည္း အမြဲေရ င္္ လ ိုးမ  း်ွားႏင့္ အဝါေရ င္ေန က္ခ အေရ င္အ္ း 
အမြဲေရ င္္ လ ိုးမ  း်ွားႏင့္ လ ေမၼ ္ေရ င္ေန က္ခ အေရ င္က ို အသ ိုးျပဳထ းသည္။ ဤသေကၤတမ  းမွ အလိုပ္သမ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ က ရ ယ တန္ ဆ ပလ မ  း လမ္းေပၚ သ ို ႔မဟိုတ္ 
လမ္းအန းတစင္ ရွ ေန်ားႏ ိုင္သည့္ လမ္းထ န္းသ မ္းေရး၊ ေဆ က္လိုပ္ေရး သ ို႔မဟိုတ္ ဝန္ေဆ င္လိုပ္ငန္းဧရ ယ မ  းက ို ေဖ ္ျပေပးသည္။  သတ ထ းၿပ း ဤသေကၤတမ  းက ို သင္ 

ျမင္ေတစ႔သည့္အခါ အရွ န္ေလွ  ့ပါ။ 

အလိုပ္နယ္ေျမတ္္ေလွ  က္ သစ းလ ေနခ  န္ တစင္ တ္္ေန႔တ ၏ မည္သည့္အခ  န္အခါတစင္ျဖ္္ေ္ ေရွ႕မ း ထစန္းပါ။ ၎မွ  
အလိုပလ္ိုပက္ ိုငေ္နေသ  အလိုပ္နယေ္ျမ မ  း အတစကသ္ မက အလိုပ္နယ္ေျမမ  းအ းလ ိုးတ ို႔ အတစက္ ဥပေဒျဖ္္သည္။ 
ေရွ႕မ းအသ ိုးျပဳျခင္းသည္ အေဝးေျပးလမ္းလိုပ္သ းမ  း အျပင္ အျခ းယ ဥ္မ  းက ိုပါ ပ ို၍ျမင္်ားႏ ိုင္ပါသည္။  အလိုပ္နယ္ေျမတစင္ 
ယ ဥ္ေၾက ခ  ဳးေဖ က္မႈေၾက င့္ သင့္က းက ို ရြဲဖမ္းၿပ း သင့္က း၏ ေရွ႕မ းက ို မဖစင့္ထ းသည္က ို ေတစ႔ပါက ထပ္ေဆ င္း 25 ေဒၚလ  
ဒဏ္တပ္ခ ရ်ားႏ ိုင္ပါသည္။

ဤအလိုပ္နယ္ေျမသေကၤတမ  းက ို အလိုပ္လိုပ္က ိုင္ေနေသ  အလိုပ္နယ္ေျမအ္်ားႏွင့္ အဆ ိုးတစင္ ထ းရွ  ပါသည္။ 
အလိုပ္လိုပ္က ိုင္ေနေသ နယ္ေျမမွ  အလိုပ္နယ္ေျမတ္္္ တ္ တ္္ပ ိုင္းျဖ္္ၿပ း ေဆ က္လိုပ္ေရး၊ ထ န္းသ မ္းေရး 
သ ို႔မဟိုတ္ ဝန္ေဆ င္လိုပ္ငန္း လိုပ္သ းမ  း လမ္းမေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ ဖစင့္ထ းေသ  
ခရ းသစ းလမ္းေၾက င္းေဘးဘက္ရွ   အေဝးေျပး လမ္းမ လမ္းပခ ိုးေပၚတစင္ ရွ  ေနတတ္ပါသည္။ 

ေရ႕ွ႔တစင ္လမး္ျပင္ေနျခငး္ 
ဤသေကၤတမွ သင့္အ း ေရွ႕တစင္ လမ္းျပဳျပင္မႈရွ ေန 
သည္ကို  အသ ေပးသည့္အျပင္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ 
သင့္အ း သတ ေပးပါသည္။ 

ေရ႕ွတစင ္အလိုပ္သမ းမ  း ရွ သည္ 
အလိုပ္သမ းမ  းသည္ လမ္းမေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းမ 
်ွားႏင့္ အလစန္န းသည့္ေနရ တစင္ ရွ ်ားႏ ိုင္သျဖင့္ ထ ိုဧရ ယ အတစင္း 
ခရ းသစ း္ဥ္ အထူးဂရို  ္ိုက္ပါ။ 

ေရ႕ွတစင ္အလ လႊင့္ အခ ကျ္ပသူရွ သည္ 
(ေရ႕ွတစင္ လမး္ေဆ ကလ္ိုပေ္နသည္) 
ဘယ္ဘက္မွ သေကၤတသည္ 
အလ လႊင့္အခ က္ျပသူမွ ေရွ႕က ယ ဥ္ေၾက က ို 
ထ န္းခ ဳပ္ထ းေၾက င္း ျပသည္။ ည ဘက္မွ  
ေဖ ္ျပထ းသည့္အတ ိုင္း အလ လႊင့္ အခ က္ျပသူ 
မ  းသည္ သင့္အ း ရပ္တန္႔ပါ သ ို႔မဟိုတ္ 
အရွ န္ေလွ  ့ပါ အခ က္ျပရန္ ေလွ ္တက္ပ ို  
ရပတ္န္႔ပါ်ွားႏင့္ အရွ န္ေလ ွ ့ပါ တိုတ္ ေခ  င္း သ ို႔မဟိုတ္ 
အန ေရ င္အလ က ို အသ ိုးျပဳပါသည္။ 
အလိုပ္နယ္ေျမထြဲသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္သစ းလ သည့္အခါ 
အလ လႊင့္ အခ က္ျပသူမ  းက ို အထူးဂရို  ္ိုက္ပါ။ 

ယ ဥမ္  း 
ရပတ္န္႔ၿပ း 
ေ္ င့္ဆ ိုငး္ 
ရမည ္

ယ ဥမ္  း 
ေျဖးေျဖးသစ း 
ရမည ္

ေပ 1000 အကစ တစင္  
ည ဘကလ္မး္ေၾ
က ငး္ 
ပ တထ္ းသည ္

ေရ႕ွတစင ္လမး္ေၾက ငး္ပ တထ္ းသည္ 
ဤသေကၤတမွ သင့္အ း သက္ဆ ိုင္ရ လမ္းေၾက င္း 
တ္္ခိုက ို ေရွ႕၌ သတ္မွတ္အကစ အေဝးတ္္ေနရ တစင္ 
ပ တ္သစ းမည္ျဖ္္ ေၾက င္း အသ ေပးသည္။ 

ေရႀက း၍ လမး္ပ တထ္ းသည္ 
ဤသေကၤတမွ ေရႀက းေရလွ  မႈေၾက င့္ ေရွ႕တစင္ 
လမ္း ပ တ္ထ းေၾက င္း သင့္အ း အသ ေပးသည္။ 
သင္သည္ အျခ းလမ္းေၾက င္းတ္္ခိုက ို 
အသ ိုးျပဳရပါမည္။ ေရႀက းေရလွ  ေနေသ လမ္း်ွားႏင့္ 
သင္ ေတစ႔ႀက ဳရပါက မည္သ ို႔ ျပဳလိုပ္ရမည္်ွားႏင့္ 
ပတ္သက္၍ အခန္း 3 က ို ရႈပါ။ 

သင ္သ ရွ ခြဲ့ပါသလ း။ 
အေဝးေျပးလမ္း လိုပ္သ းမ  းတစင္ အလိုပ္နယ္ေျမမ  း၌ အရွ န္ ျဖင့္ သ ို႔မဟိုတ္ 
အ်ၱားႏရ ယ္ရွ စ္ ေမ င္း်ွားႏင္သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း အ း ရြဲထ သ ို ႔ သတင္းေပးရန္ 
အေၾက င္းၾက းပ ို  ္မ  း ရွ ပါသည္။ ထ ို႔ေန က္ ရြဲမ  းမွ ဆင့္္ တ္္ေ္ င္ 
ထိုတ္ေပးၿပ း ရလဒ္အေနျဖင့္ ဒဏ္ေငစ်ွားႏင့္ ပ စဳင့္မ  း တပ္ခ ရ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

လ ွပ္္ ္မ္ းျမ း ဘိုတျ္ပ းမ  း 
လမ္းမေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္မ  းေပၚတစင္ တပ္ဆင္ထ း ေသ  ႀက းမ းေသ လွ ပ္္္္မွ တ္တိုတ္မ းျမ း လင္းလေနသည့္ ဘိုတ္ျပ းမ  း (ည  သ ို႔မဟိုတ္  ဘယ္သ ို႔ ေရႊ႕/ကူးေျပ င္းပါ) မွ 
ခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း လမ္းပ တ္ထ းမႈမ  း က ို အသ ေပးပါသည္။ ဤသေကၤတမတ ိုင္မ  သင္၏ကူးေျပ င္းမႈက ို ေက င္း စ္  ္တင္ပါ။ ဘယ္ဘက္မွ ည ဘက္အ စ္န္ဆ ိုးအထ  
ပ ိုမ  းတစင္ ျပထ းေသ  အခ က္တ္္ခိုခိုက ို ျပသေနသည့္ ျမ းဘိုတ္ျပ း (သတ ) မွ သစ းေနသည့္လမ္းေၾက င္းေဘးဘက္ အေရွ႕တစင္ အလိုပ္နယ္ေျမ ရွ ေၾက င္း  ေဖ ္ျပပါသည္။ 
အထူးသတ ထ း၍ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ 

ည သ ို႔ ေရႊ႕/ကးူေျပ ငး္ပါ  ဘယသ္ ို႔ ေရႊ႕/ကးူေျပ ငး္ပါ  သတ  

လမး္ေၾက ငး္ေဖ ္ေပးသည ္က ရ ယ မ  း 

္ည္ပ ိုင္းပ ိုမ  း၊ ျပစန္ပ ိုမ  း၊ ကေတ ့ခၽစန္ပ ိုမ  း်ွားႏင့္ ေဒါင္လ ိုက္မ ဥ္း ဘိုတ္ျပ းမ  းမွ  သင့္အ း 
ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းလြဲမႈ ပ ို  ္မ  းက ို ညစန္ျပရန္်ွားႏင့္ လမ္းျပဳျပင္မႈ်ွားႏင့္ ဆက္်ားႏႊယ္ေနေသ  အ်ၱားႏရ ယ္မ  းမွ 
ေရွ င္ၾကဥ္ရန္ အလိုပ္နယ္ေျမမ  းတစင္ အသ ိုးျပဳသည့္ က ရ ယ မ  း ျဖ္္သည္။ 

အညစန္း သေကၤတမ  း 
အညစန္း သေကၤတမ  းမွ လမ္းဆ ိုလမ္းမမ  း်ွားႏင့္္ပ္လ ဥ္းသည့္ အခ က္အလက္မ  းက ို ေပးၿပ း ၿမ ဳ႕ေတ ္မ  း်ွားႏင့္ ၿမ ဳ႕ႀက းမ  းဆ  သ ို႔ ညစန္ျပေပးက  အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ေလွ  က္ အေလးထ း 
ရမည့္ ပ စဳင့္မ  းက ို ညစန္ျပပါသည္။ အညစန္း သေကၤတမ  းသည္ သင့္အ း ေဆးရ ို၊ ေဆးခန္းမ  း၊ ဝန္ေဆ င္မႈဌ နမ  း၊ ္ းေသ က္ဆ ိုင္မ  း်ွားႏင့္ မ ိုတယ္မ  းက ို ရွ ေတစ႔ေ္ရန္ ကူည ေပးသည္။ 
အမ  းအ းျဖင့္ ဤသေကၤတမ  းမွ  ေရျပင္ည ေထ င့္မွန္္တိုဂ  ပ ိုမ  း ျဖ္္သည္။ 

အေဝးေျပးလမး္/အျမနလ္မး္ အညစနး္ သေကၤတမ  း 
ေအ က္ပါသေကၤတ သ ိုးခိုမွ  အေဝးေျပးလမ္း/အျမန္လမ္း အညစန္း သေကၤတ နမူန မ  း ျဖ္္သည္။ ၎တ ို႔မွ  အျဖွဴေရ င္္ သ မ  း်ွားႏင္ ့ အ  ္မ္းေရ င္ ေန က္ခ  အေရ င္ ျဖ္္သည္။ 
အေဝးေျပးလမ္း/အျမန္လမ္း သေကၤတအမ  းအျပ းမွ  အလ းတူနည္းလမ္းအတ ိုင္း ကပ္ထ းပါသည္။ ဥပမ  - အမ  းအ းျဖင့္ ႀက ဳတင္သတ ေပးသေကၤတ တ္္ခိုၿပ း 
အျခ းႀက ဳတင္သတ ေပးသေကၤတတ္္ခို ရွ ပါသည္။ တတ ယေျမ က္သေကၤတမွ  ထစက္ေပါက္တစင္ ကပ္ထ းပါသည္။ အေဝးေျပးလမ္းမမ  းတစင္ အျမန္်ားႏႈန္း ျမင့္မ းျခင္း်ွားႏင့္ 
ယ ဥ္ေၾက ပ တ္ဆ ို႔မႈေၾက င့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းမွ  သေကၤတ တ္္ခိုတည္းက ို မျမင္ဘြဲလစြဲသစ း်ားႏ ိုင္သည့္အတစက္ေၾက င့္ သေကၤတအမ  းအျပ းရွ ရန္ လ ိုအပ္ပါသည္။ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအေနျဖင့္ 
ထစက္ေပါက္သ ို႔ သစ းရန္ လမ္းေၾက င္းတ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းေၾက င္းအမ  းအျပ း ေျပ င္းလြဲရန္ လ ိုအပ္မည္ျဖ္္သည္။ 

ထ စက္ေပါက ္န ပါတမ္  း 
ထစက္ေပါက္န ပါတ္မ  းသည္ မ ိုင္အခ က္ျပ အညစန္းမ  း်ွားႏင့္ တူည သည္။ ဤေျပ င္းလြဲမႈသည္ ယ ဥ္ေမ င္းသူမ  းအ း ထစက္ေပါက္မ  း ၾက း အကစ အေဝးမ  းက ို အလ င္အျမန္ 
တစက္ခ က္်ားႏ ိုင္ေ္ရန္ ကူည ေပးသည္။ ဥပမ  - ထစက္ေပါက္ 95 ်ွားႏင့္ ထစက္ေပါက္ 20 ၾက း အကစ အေဝးမွ  75 မ ိုင္ ျဖ္္သည္။ 

ထစကေ္ပါကသ္ းသန္႔ ္ သ းပါ အဝါေရ င္ဘိုတ္ျပ းမွ  အေဝးေျပးလမ္း သေကၤတတ္္ခို 
ျဖ္္သည္။ သေကၤတေအ က္ ရွ  လမ္းေၾက င္းသည္ အကူးအေျပ င္းလမ္းအတ ိုင္း 
ဆက္မသစ းဘြဲ လမ္းေၾက င္းမွ  ကိုန္းေလွ  လမ္းပ ို  ္ ေဖ ္ေဆ င္လ ရန္ လမ္းမမွ 
ထစက္ခစ သစ းျဖ္္သည္။ သင္သည္ ထစကေ္ပါကသ္ းသန္႔ ကပ္ထ းေသ လမ္းေၾက င္းထြဲ သ ို ႔ 
ေရ က္ေနပါက လမ္းေၾက င္း ေျပ င္း်ားႏ ိုင္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ ဤလမ္းေၾက င္းထြဲတစင္ 
ဆက္ေနပါက အေဝးေျပးလမ္းမ ေပၚသ ို႔ ထစက္ခစ ရမည္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

ဤသညမ္ ွ သင ္အေဝးေျပးလမး္မ မညသ္ည့္ဘကသ္ ို႔ ထစကခ္စ ရမညက္ ို ေဖ ္ျပေပးမည့္ အႀက ျပဳခ ကအ္ခ  ဳ ႕ျဖ္သ္ည။္

• အေဝးေျပးလမ္းမ၏ ဘယဘ္က္တစင္ ထစက္ေပါက္ရွ  ပါက
အ္ မ္းေရ င္ေထ င့္မွန္္တိုဂ သေကၤတ ေပၚက ေသးငယ္ေသ  အ္ မ္းေရ ငထ္စက္ေပါက္
န ပါတ္သေကၤတသည္ သေကၤတ၏ ဘယဘ္က္အေပၚတစင္ ရွ  မည္။

• အေဝးေျပးလမ္းမ၏ ည ဘက္တစင္ ထစက္ေပါက္ရွ  ပါက
အ္ မ္းေရ င္ေထ င့္မွန္္တိုဂ သေကၤတေပၚက ေသးငယ္ေသ  အ္ မ္းေရ ငထ္စက္ေပါက္
န ပါတ္သေကၤတသည ္သေကၤတ၏ ည ဘက္အေပၚတစင္ ရွ  မည္။

လမး္ေၾက ငး္ 22 အတစက ္ထစကေ္ပါက္ 13 သည္ 
အေဝးေျပးလမး္မ၏ ဘယ္ဘကျ္ခမး္တစင ္ရွ မည။္ 

 လမး္ေၾက ငး္ 22 အတစက ္
ထစကေ္ပါက ္7 အေဝးေျပး 
လမး္မ၏ ည ဘက္ျခမး္တစင္ 
ရွ မည။္ 

• သေကၤတတစင္ အျဖွဴေရ င္ျမွ းရွ ပါက ထ ိုျမွ းသည္ ထစက္ေပါက္ဘက္သ ို႔ 
ညစန္ျပေနမည္ျဖ္္သည္။

ျပည္နယခ္ ငး္ဆက ္အေဝးေျပးလမး္မ န ပါတ္္ န္္ 
အန ၊ အျဖွဴ်ွားႏင့္ အျပ ေရ င္ဒ ိုင္းခစက္သေကၤတမွ အေဝးေျပးလမ္းမွ  ျပည္နယ္္ပ္ၾက းမွ  ရွ ေနေၾက င္း ေဖ ္ျပသည္။ ယ ဥ္ေမ င္းသူမ  း 
ရင္း်ွားႏ းကၽစမ္းဝင္မႈမရွ ေသ  ဧရ ယ မ  းတစင္ ၎တ ို႔၏လမ္းေၾက င္းက ို ကူည ရွ ေဖစ်ားႏ ိုင္ရန္ အထူးသျဖင့္ ဤျပည္နယ္္ပ္မ  းက ို န ပါတ္ေပးထ းပါသည္။ 
လမ္းေၾက င္းမွ  အဓ ကအ းျဖင့္ အေရွ႕်ွားႏင့္ အေန က္ သ ို႔မဟိုတ္ ေတ င္်ွားႏင့္ ေျမ က္ဘက္သ ို႔ သစ းေနေၾက င္း်ွားႏင့္ လမ္းေၾက င္းမွ  
အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ု အေရွ႕ဘက္၊ အလယ္ပ ိုင္း သ ို႔မဟိုတ္ အေန က္ဘက္မွ  ရွ ေနေၾက င္း ျပသရန္ ကိုဒ္န ပါတ္က ို အသ ိုးျပဳထ းပါသည္။ 

ျပည္နယ္္ ပ ္န ပါတ္္ န္္ အဓ ပၸါယ္ေဖ ္ျခငး္။ ျပည္နယ္ခ င္းဆက္ျပဒ ိုင္ခစက္၌ရွ ေသ  န ပါတ္မ  းက ို မည္သ ို႔ တ ိုးတက္ေအ င္လိုပ္ထ းေၾက င္း သင္ န းလည္ေသ အခါ 
ေမ င္း်ွားႏင္သစ းလ မႈအတစက္ ႀက းမ းေသ အေထ က္အကူ ျဖ္္်ားႏ ိုင္ပါသည္။ ၎တ ို႔မွ  အမ  းအ းျဖင့္ ဤပ ို  ္အတ ိုင္း ျဖ္္သည္ - 

• ဂဏန္းတ္္လ ိုး သ ို႔မဟိုတ္ ်ွားႏ္္လ ိုးပါ ျပည္နယ္္ပ္ျပ ္ ိုက နး္မ  း မွ  အမ  းအ းျဖင့္ အေရွ႕- အေန က္ လမ္းေၾက င္းမ  း ျဖ္္သည္။ တ္္်ားႏ ိုင္င လ ိုးအရ န ပါတ္မ  းမွ  ေတ င္ဘက္ I-10 မွ
ေျမ က္ဘက္သ ို႔ I-94 အထ  ၾက းလ ပါသည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ျပည္နယ္၏ ေတ င္ဘက္ပ ိုင္း မွ  I-76 ရွ ၿပ း I-80 မွ  ေျမ က္ဘက္ပ ိုင္းတစင္ ရွ သည္။

• ဂဏန္းတ္္လ ိုး သ ို႔မဟိုတ္ ်ွားႏ္္လ ိုးပါ ျပည္နယ္္ပ္ျပ မက နး္မ  း မွ  အမ  းအ းျဖင့္ ေျမ က္-ေတ င္ဘက္ လမ္းေၾက င္းမ  း ျဖ္္သည္။ န ပါတ္မ  းမွ  အေန က္ဘက္ကမ္းရ ိုးတန္း I-5 မွ 
အေရွ႕ဘက္ ကမ္းရ ိုးတန္းသ ို႔ I-94 အထ  ၾက းလ ပါသည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ျပည္နယ္၏ အေန က္ဘက္ ပ ိုင္းမွ  I-79 ရွ ၿပ း I-80 မွ  အေရွ႕ဘက္ပ ိုင္းတစင္ ရွ သည္။

• ဂဏန္းသ ိုးလ ိုးပါ ျပည္နယ္္ပ္ အေဝးေျပးလမ္းမမ  းမွ  အျခ းအဓ ကအေဝးေျပးလမ္းမမ  း်ွားႏင့္ ခ  တ္ဆက္သည္။ ဂဏန္းသ ိုးလ ိုး (3) ပါက န္း၏ ပထမက န္းမွ  ္ ိုက နး္ျဖ္္ေန ပါက 
အေဝးေျပးလမ္းမသည္ အမ  းအ းျဖင့္ ဖ လ ဒြဲလ္ဖ းယ း ၿမ ဳ႕မွ I-276 ကြဲ့သ ို႔ ျပည္နယ္္ပ္ အေဝးေျပးလမ္းမမ  း ်ွားႏ္္ဖက္္လ ိုး်ွားႏင့္ ခ  တ္ဆက္သည္။ အႀက မ္ေပါင္းမ  း စ္  ထ ိုလမ္းေၾက င္းမ  းမွ 
“္က္ဝ ိုင္းပ ို လမ္းမ  း” သ ို႔မဟိုတ္ “ၿမ ဳ႕ပတ္လမ္းမ  း” အျဖ္္ လူသ မ  းသည္။

• ဂဏန္းသ ိုးလ ိုး (3) ပါက န္း၏ ပထမက န္းမွ  မက နး္ျဖ္္ေန ပါက အေဝးေျပးလမ္းမသည္ အမ  းအ းျဖင့္ အျခ းျပည္နယ္ ္ပ္ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ဖက္ (1) ်ွားႏင့္ ခ  တ္ဆက္ေနေသ 
“လမ္းသစယ္” လမ္းေၾက င္းျဖ္္ၿပ း ဝ လ  ္ပ ို႔(တ္)ၿမ ဳ႕မွ I-180 ကြဲ့သ ို႔ ၿမ ဳ႕ေတ ္ထြဲသ ို႔ သစ းသည္။ 

 ို 

မ ိုင္ အခ က္ျပအညစန္းမ  း 
 မ ိုင္ အခ က္ျပအညစန္းမ  းက ို ျပည္နယ္ထြဲသ ို႔ ဝင္လ ေသ ယ ဥ္လမ္းေၾက င္းမွ  ျပည္နယ္နယ္္ပ္ေဒသမ  း သ ို႔ ဆက္မသစ းလွ င္ ျပည္နယ္ထြဲသ ို႔ 
ဝင္ေရ က္လ သည့္ ေနရ မွ္၍ သ ို႔မဟိုတ္ ၎လမ္းအ္မွ္၍ မ ိုင္အေရအတစက္ မ  းက ို ညစန္ျပရန္ အခ  ဳ႕အေဝးေျပးလမ္းမမ  းတစင္ အသ ိုးျပဳ 
ထ းပါသည္။ န ပါတ္မ  းမွ  ျပည္နယ္၏အေန က္ဘက္တစင္ အေရွ႕မွ အေန က္လမ္းမ  း်ွားႏင့္ ေတ င္ဘက္ပ ိုင္းတစင္ ေျမ က္မွေတ င္ 
လမ္းမမ  းအတစက္ သိုညမွ ္သည္။ သင္ အေရွ႕ သ ို႔မဟိုတ္ ေျမ က္ဘက္သ ို႔ သစ းေလေလ န ပါတ္ မ  း ႀက းလ မည္ျဖ္္ၿပ း အေန က္ သ ို႔မဟိုတ္ 
ေတ င္ဘက္သ ို႔ သစ းေလေလ ငယ္လ မည္ျဖ္္သည္။ ဥပမ  - သင္သည္ အေန က္ဘက္ ျပည္နယ္္ပ္လမ္းအမွတ္ I-80 မွ 
ပင္ဆြဲေဗးန းယ းျပည္နယ္သ ို႔ ဝင္ေရ က္လ ေသ အခါ မ ိုင္ အခ က္ျပအညစန္းမ  းသည္ မ ိုင္ 1 မွ ္ၿပ း အေရွ႕ဘက္သ ို႔ သစ းေလေလ 
ပ ိုႀက းလ မည္ျဖ္္သည္။ မ ိုင္ အခ က္ျပအညစန္းမ  း မည္သ ို႔ဖတ္ရမည္က ို သ ရွ ထ းျခင္း သည္ သင္ မည္သည့္ေနရ တစင္ ေရ က္ေနသည္က 
တ တ က  က  သ ရွ ်ားႏ ိုင္ေအ င္ ကူည ေပး်ားႏ ိုင္မွ ျဖ္္ၿပ း လမ္းေပၚတစင္ အကူ အည  လ ိုအပ္၍ ဖိုန္းေခၚလွ င္ ခန္႔မွန္းေျခေနရ က ို ေပး်ားႏ ိုင္မည္ 
ျဖ္္သည္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

လမး္ေၾက ငး္ အခ က္ျပအညစနး္မ  း 
ေအ က္ပါသေကၤတမ  းမွ သင္ သစ းေနေသ လမ္း ေၾက င္းက ို ညစန္ျပေပးသည္။ 

 

ဤလမ္းေၾက င္း အခ က္ျပအညစန္းေပၚရွ  လမ္းဆ ိုျပ 
န ပါတ္ျပ းမွ သင့္မွ  ယူအက္္္ ယ ဥ္ေၾက လမ္း 22 
လမ္းဆ ိုးက ို  ခ ဥ္းကပ္လ ေနေၾက င္း ညစန္ျပသည္။ 

ဝန္ေဆ င္မႈ သေကၤတမ  း 
ေအ က္ပါသေကၤတမ  းမွ  ဝန္ေဆ င္မႈ သေကၤတမ  း နမူန  ျဖ္္ပါသည္။ သေကၤတမ  းမွ  ္တိုရန္းပ ို သ ို႔မဟိုတ္ ေထ င့္မွန္္တိုဂ ပ ို ရွ ၿပ း အျဖွဴေရ င္္ သ း သ ို႔မဟိုတ္ 
အမွတ္အသ းမ  းပါ ေန က္ခ အျပ ေရ င္ ျဖ္္သည္။ ၎တ ို႔မွ ေန က္ရပ္တန္႔မည့္ေနရ မွ ဝန္ေဆ င္မႈ အမ  ဳးမ  ဳး၏ တည္ေနရ က ို ညစန္ျပပါသည္။ 

ေဆးရ ို တယလ္ ဖိုန္း အ္ းအ္ ဓါတေ္ငစ႔    ဒ ဇယ ္      တညး္ခ ိုရ 

ကမၻ လညွ့္ခရ းသညမ္  းအတစက ္္ မ ထ းသည့္ လမး္ညစနသ္ေကၤတမ  း 

ဤသေကၤတမ  းမွ  ္တိုရန္းပ ို သ ို႔မဟိုတ္ ေထ င့္မွန္္တိုဂ ပ ို ရွ ၿပ း 
အျဖွဴေရ င္္ သ းမ  းပါသည့္ အျပ  သ ို႔မဟိုတ္ အည ိုေန က္ခ  
အေရ င္ျဖင့္ ျဖ္္်ားႏ ိုင္သည္။ ဤသေကၤတမ  းမွ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း 
ျပတ ိုက္မ  း၊ သမ ိုင္းဝင္ အထင္ကရအေဆ က္အအ ိုမ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
ျပည္နယ္ သ ို႔မဟိုတ္ အမ  ဳးသ း ပန္းၿခ မ  းကြဲ့သ ို႔ ကမ ၻလွည့္ခရ းသည္မ  း 
 ္တ္ဝင္္ းသည့္ ေနရ မ  းက ို  ညစန္ျပပါသည္။ 

လမ္းေၾက င္း အခ က္ျပအညစန္းမွ လမ္းမွ  ယူအက္္  ္
ယ ဥေ္ၾက လမး္ 22 ျဖ္္ေၾက င္း သင့္အ း ညစန္ျပသည္။ 

သပ္ပ ို အခ က္ျပအညစန္းမွ လမ္းမွ  ပင္ဆယေ္ဗးန းယ း 
ယ ဥေ္ၾက လမး္ 39 ျဖ္္ေၾက င္း သင့္အ း ညစန္ျပသည္။ 

ဤလမ္းေၾက င္း အခ က္ျပအညစန္းေပၚရွ  လမ္းညစနျ္ပ န ပါတ္ျပ းမွ  
သင့္မွ  ယူအက္္္ ယ ဥ္ေၾက လမ္း 22 မွ  အေန က္ဘက္သ ို႔ 
သစ းေနေၾက င္း ညစန္ျပသည္။ 

ဤလမ္းေၾက င္း အခ က္ျပအညစန္းေပၚရွ  ျဖည့္္စက ္ျမ းမွ 
သင့္မွ  ယူအက္္္ ယ ဥ္ေၾက လမ္း 22 အေန က္ဘက္သ ို႔ 
ဆက္သစ းရန္ ည ဘက္အေကစ႔က ို ခ ဥ္းကပ္ေနေၾက င္း 
ညစန္ျပသည္။ 

လမး္ေၾက ငး္ အခ က္ျပအညစနး္ သေကၤတ်ွားႏင့္ လမး္်ွားႏင့္ မရငး္်ွားႏ းသ ူ
“သ ို႔” သေကၤတ်ွားႏင့္ ျဖည့္္စက ္ျမ းဆ ိုသည္မွ  သင္သည္ ယူအက္္္ 
ယ ဥ္ေၾက လမ္း 22 သစ းလ ိုလွ င္  ေရွ႕သ ို႔ ဆက္သစ းရမည္ဟို 
ဆ ိုလ ိုသည္။ 
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

လမ္းအမ  း္ိုတစင္ လမ္း၏ဗဟ ို၊ သစ းရမည့္လမ္း ေၾက င္းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းအ္စန္မ  းက ို ျပသရန္ တ ရွည္ခ  အခ က္ျပအညစန္းမ  း ရွ ပါသည္။ လမ္း၏ဗဟ ိုက ို ညစန္ျပေသ  
အခ က္ျပအညစန္းမ  းမွ  မ ဥ္းေသ သ ို႔မဟိုတ္ မ ဥ္းျပတ္မ  း ျဖ္္သည္။ ဤလမ္းမ က္်ားႏွ ျပင္ အခ က္ျပအညစန္းမ  းမွလည္း အထူးအသ ိုး ျပဳလမ္းေၾက င္းက ို ညစန္ျပပါသည္။ 
အဝါေရ င္မ ဥ္းမ  းသည္ ဆန္႔က င္ဘက္သ ို႔ သစ းေနေသ  ယ ဥ္ေၾက က ို ပ ိုင္းျဖတ္သည္။ အဝါေရ င္မ ဥ္းမ  းက ို ်ားႏွ္္လမ္းသစ းလမ္းမ  း၏ ဗဟ ိုက ို သတ္မွတ္ရန္အတစက္်ားႏွင့္ 
ခစြဲထစက္သစ းေသ အေဝးေျပလမ္းမ မ  း၊ တ္္လမ္းသစ းလမ္းမ  း်ားႏွင့္ ကိုန္းေလွ  လမ္းမ  း၏ ဘယ္ဘက္အ္စန္းက ို သတ္မွတ္ရန္အတစက္ အသ ိုးျပဳသည္။ အျဖွဴေရ င္ 
မ ဥ္းေသမ ဥ္းမ  းသည္ တူည ေသ ဥ းတည္ဘက္ က ို သစ းေနေသ  ယ ဥ္ေၾက လမ္းမ  းက ို ပ ိုင္းျဖတ္ေပးသည္။ အျဖွဴေရ င္ မ ဥ္းေသမ ဥ္းမ  းက ို လမ္း၏ည ဘက္အ္စန္း 
သတ္မွတ္ရန္အတစက္လည္း အသ ိုးျပဳသည္။ 

ေယဘိုယ ဥပေဒတ္္ခိုအေနျဖင့္ မ ဥ္းျပတယ္ ဥ္ေၾက မ ဥး္မ  း က ို ျဖတ္သစ း်ားႏ ိုင္ေသ ္လည္း မ ဥး္ေသမ ဥး္မ  းက ို သတ္မွတ္ ထ းေသ  အေကစ႔ေနရ မွ လစြဲ၍ ျဖတ္မသစ းရပါ။ 
မတူည ေသ  လမး္မ က္်ားႏွ ျပင္ အခ က္ျပအညစနး္ နမူန အခ  ဳ႕်ားႏွင့္ ၎တ ို႔၏ အဓ ပၸါယ္မွ  ေအ က္ပါအတ ိုင္း ျဖ္္သည္ - 

အဝါေရ င္မ ဥ္းျပတ္တ္္ေၾက င္းတည္း ဗဟ ိုမ ဥ္းသည္ ်ားႏွ္္လမ္းသစ း၊ လမ္း်ားႏွ္္ေၾက ပါလမ္း၏ 
ဗဟ ိုက ို ညစန္ျပပါသည္။ ေဘးအ်ားႏၱရ ယ္ ကင္းရွင္းသည့္ အေျခအေနမ  းရွ ပါက ်ားႏွ္္ဘက္္လ ိုး၌ 
လမ္းျဖတ္သန္းမႈက ို ခစင့္ျပဳထ းသည္။ လမ္းျဖတ္သန္းသည့္အခါ သင့္အေနျဖင့္ လ ေနသည့္ 
ယ ဥ္ေၾက ်ားႏွင့္ သက္ဆ ိုင္သည့္ လမ္းေၾက င္းက ို အသ ိုးျပဳရမည္။ 

အဝါေရ င္ မ ဥ္းေသ ဗဟ ိုမ ဥ္း်ားႏွ္္ေၾက င္းမွ ်ားႏွ္္လမ္းသစ း လမ္း၏ ဗဟ ိုက ို ညစန္ျပပါသည္။ ၎က ို 
မျဖတ္သန္းရ သေကၤတျဖင့္ သတ္မွတ္မထ းေသ ္ လည္း လမ္းတ္္ဖက္ဖက္မွသစ းေနေသ  
ယ ဥ္ေၾက က ိုျဖတ္၍ ျဖတ္သန္းျခင္းက ို ဤသ ို႔သတ္မွတ္ထ းေသ  လမ္းမမ  းတစင္ ခစင့္မျပဳပါ။

ဗဟ ိုမ ဥ္း အဝါေရ င္မ ဥ္းေသ်ားႏွင့္ အဝါေရ င္မ ဥ္းျပတ္ ေပါင္း္ပ္ျခင္းမွလည္း ်ားႏွ္္လမ္းသစ းလမ္း၏ 
ဗဟ ိုက ို ညစန္ျပသည္။ မ ဥ္းျပတ္မွ  သင့္လမ္းဘက္မွ ရွ ေနၿပ း ေဘးအ်ားႏၱရ ယ္ ကင္းရွင္းသည့္ 
အေျခအေနမ  းရွ ပါက သင္ ျဖတ္သန္း်ားႏ ိုင္ သည္။ သ ို႔ေသ ္ မ ဥ္းေသမ ဥ္းမွ  သင့္လမ္းဘက္မွ 
ရွ ေနေသ  အခါ မျဖတ္သန္း်ားႏ ိုင္ပါ။ 

ဤကြဲသ ို႔ သတ္မွတ္ထ းေသ ပ ို္ မ  းက ို ယ ဥ္ေၾက သ ိုးလမ္းပါလမ္း သ ို႔မဟိုတ္ 
ယ ဥ္ေၾက ငါးလမ္းပါ အေဝးေျပးလမ္းမ  းတစင္ ေတစ႔်ားႏ ိုင္ပါသည္။ အျပင္ဘက္ 
အဝါေရ င္မ ဥ္းေသဗဟ ိုမ ဥ္းမွ  သင့္အေနျဖင့္ အလယ္လမ္းက ို ျဖတ္သန္းရန္ အသ ိုးမျပဳ်ားႏ ိုင္ဟို 
ဆို လ ိုသည္။ အတစင္းဘက္ အဝါေရ င္မ ဥ္းျပတ္်ားႏွင့္ အဝါေရ င္ မ ဥ္းေသ ဗဟ ိုမ ဥ္းမ  းမွ 
တ္္ဖက္ဖက္မွသစ းေနေသ  ယ ဥ္မ  းမွ  ဘယ္ေကစ႔ရန္အတစက္သ  အလယ္လမ္းေၾက င္းက ို 
အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ေၾက င္း ညစန္ျပသည္။ ဗဟ ိုအေကစ႔လမ္းေၾက င္းမ  းက ို  အ်ားႏၱရ ယ္ကင္း္စ  
အသ ိုးျပဳျခင္း်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသ  အခ က္အလက္မ  းအတစက္ အခန္း 3 က ို ရႈပါ။ 

အလယ္မ ဥ္း (အလယ္မွပ ိုင္းျဖတ္ထ းေသ မ ဥ္းမ  း) ယ ဥ္ေၾက မ  း စ္ ပါဝင္ေသ 
အေဝးေျပးလမ္းမမ  းသည္ ေဖ ္ျပထ းသည့္အတ ိုင္း အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းပါသည္။ 
အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းျပတ္မ  းသည္ တ္္လမ္းတည္းသစ းေနေသ ယ ဥ္မ  းမွ အသို းျပဳ်ားႏို င္သည့္ 
လမ္းေၾက မ  းကို  ျပသည္။ သင္သည္ အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းျပတ္မ  းကို  ျဖတ္သန္း်ားႏို င္သည္ 
(ျဖတ္မည့္လမ္းေၾက ရွင္းလင္းေ္ရန္ ျပဳလိုပ္ပါ) သို ႔ေသ ္ သင္သည  အဝါေရ င္ 
အလယ္မ ဥ္းၿပ ဳင္်ွားႏ္္ေၾက င္းက ို ျဖတ္သန္း၍မရပါ။ ယ ဥ္ေၾက သည္ 
အဝါေရ င္အလယ္မ ဥ္းဘယ္ဘက္ရွ  ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္ဘက္သ ို႔ သစ းေနသည္။ 

ဤပို ္ သည္ အသို းျပဳအလယ္မ ဥ္း (အလယ္မွပ ိုင္းျဖတ္ထ းေသ မ ဥ္းမ  း) ပါဝင္သည့္ 
အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚတစင္ အသို းျပဳသည္။ လမ္း၏ ည ဘက္္စန္းက ို အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းေသျဖင့္ 
အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းသည္။ တ္္ဘက္္ ၏ ဘယ္ဘက္္စန္းကို  အဝါေရ င္မ ဥ္းေသျဖင့္ 
အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းသည္။ တ္္ဘက္္ အတစက္ ယ ဥ္ေၾက မ  းကို  ျဖတ္သစ း်ားႏို င္သည့္ 
အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းျပတ္မ  းျဖင့္ အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းသည္။ 

္ႀကႍအမွတ္အသ းမ  းတစင္ ္ႀကႍေပၚတစင္ ေဆးျခယ္ထ းေသ  ္က းလို းမ  း်ားႏွင့္ ္ည္းကမ္းမ  း်ားႏွင့္ သတ ေပးအမွတ္အသ းမ  းေပၚတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ မက္ေဆ့ခ ္မ  းက ို 
အ းျဖည့္ေပးထ းသည့္ ျမ းမ  းပါဝင္သည္။ ဥပမ မ  းတစင္ ရပ္အမွတ္အသ းတ္္ခိုရွ သည့္ လမ္းဆို မေရ က္မ တစင္ ေရွ႕တစင္ရပ္ ဟူေသ  ္ လို း၊ လမ္းေပးပါ သ ို႔မဟိုတ္ 
လမ္းေၾက င္းတ္္ေလွ  က္ရွ  ေဆးသိုတ္ထ းေသ  အျဖွဴေရ င္ ႀတ ဂ မ  း၊ ေက  င္းနယ္ေျမတ္္ခိုမေရ က္မ  ေက  င္းဟူေသ  ္က းလို း၊ ရထ းျဖတ္လမ္းတ္္ခိုမေရ က္မ  R X R 
အမွတ္အသ း၊ ္က္ဘ း္ းနင္းသူမ  းအတစက္ သ းသန္႔ထ းသည့္ လမ္းအတစက္ ္က္ဘ းလမး္ေၾက ငး္ ၊ လမး္ေၾက ငး္သည္ အေကစ႔သ းသန္႔သ ျဖ္္ေၾက င္း ျပသည့္ ဘယ္ 
သ ို႔မဟိုတ္ ည ျမ းတ္္ခိုျဖင့္  ေကစ႔ရန္သ   ဆို ေသ  ္က းလို း်ားႏွင့္ တ္္လမ္းသစ းလမ္းမ  း်ားႏွင့္ အေဝးေျပးလမ္းမႀက းမွ ခစြဲထစက္ေသ  လမ္းတ ိုမ  း၏ ဥ းတည္ဘက္က ိုျပေသ  
ႀက းမ းေသ  အျဖွဴေရ င္ျမ းမ  း ပါဝင္သည္။ 

လမ္းမ က်ွ္ားႏ ျပင ္အခ ကျ္ပအညစနး္မ  း 

အေကစ႔လမ္းေၾက င္းသ းသန္
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ ပလကေ္ဖ ငး္
သတမ္တွျ္ခငး္မ  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

အခနး္ 2 သို းသပခ္ ကေ္မးခစန္းမ  း 

1. ဤအမွတအ္သ းကို ျမင္လ ွင္ သင္သည ္-

A. လို းဝရပ္တန္႔ၿပ း ေျခက င္သစ းလ သူမ  း်ွားႏင့္ျဖတ္သန္းေနေသ  ယ ဥ္ေၾက က ို ၾကည့္႐ႈရမည္

B. လို းဝယ ဥ္ရပ္တန္႔ျခင္းမဟိုတ္ဘြဲ အရွ န္ေလွ  ့ခ ရမည္

C. လို းဝရပ္တန္႔ၿပ းေန က္ မ း  ္မ္းျပသည္ကို  ေ္ င့္ရမည္

D. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ယ ဥ္ေၾက ကို  ၾကည့္႐ႈရမည္

2. ဤသညမ္ ွ အမတွအ္သ း၏ ပို သ႑န္်ွားႏင့္  အေရ င္ျဖ္္သည္။
A. ရပ္

B. လမ္းမွ း

C. ဥ း္ းေပး 

D. မဝင္ရ

3. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ

A. ရပ္

B. ဂငယ္ေကစ႔မေကစ႔ရ

C. ဥ း္ းေပး 

D. မဝင္ရ

4. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ

A. ဂငယ္ေကစ႔မေကစ႔ရ

B. မေကစ႔ရ

C. ဘယ္မေကစ႔ရ

D. ည မေကစ႔ရ

5. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ

A. ဂငယ္ေကစ႔မေကစ႔ရ

B. ဘယ္မေကစ႔ရ

C. ည  မေကစ႔ရ

D. မေကစ႔ရ

6. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ

A.  ဘယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ည သို ႔ေကစ႔ရမည္

B. သင္သည္ တ ပို သ႑န္ လမ္းဆို သို ႔ခ ဥ္းကပ္လ ေနသည္

C. သင္ရွ ေနေသ  လမ္းမသည္ ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခို်ွားႏင့္ ဆို သည္

D. ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခို၏ အေပၚတစင္ ခို းေက  ္တ တ းတ္္ခိုရွ သည္

7. အျဖွဴေရ င ္ႀက မ္တိုတက္ို င္ထ းေသ  ေျခက င္ေလ ွ ကသ္တူ္္ဥ းအန း ျဖတေ္မ ငး္သည့္အခါ ပ ို၍သတ ထ းရနလ္ ိုသည္ 
အဘယေ္ၾက င့္ဆို ေသ ္ -

A. ၎တို ႔သည္ န းမၾက းျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္

B. ၎တ ို႔သည္  ္တ္ပ ိုင္းဆို င္ရ  ခ  ဳ႕ယစင္းမႈရွ ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္

C. ၎တ ို႔သည္ မ က္  ္မျမင္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္

D. ၎တ ို႔တစင္ လမ္းေလွ  က္ျခင္းျပႆန ရွ ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္

8. အျဖွဴေရ ငတ္ိုတ္က ို္ငထ္ းေသ  သ ို႔မဟိုတ ္လမး္ျပေခစးတ္္ေက င္ အသို းျပဳသည့္ မ ကမ္ျမင္ေျခက င္သစ းလ သတူ္္ဥ းအန းမွ ျဖတ္ေမ ငး္လွ င္
သငသ္ည ္-

A. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္ရန္ျပင္ထ းပါ

B. လမ္းရပ ို္င္ခစင့္ယူပါ 

C. ပို မွန္အတ ိုင္း ဆက္သစ းပါ

D. အေဝးသို ႔ လ င္လ င္ျမန္ျမန္ေမ င္း်ွားႏင္ပါ



- 24 -

အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ 
္ႀကႍအမတွမ္  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

9. ရထ းျဖတ္လမး္တ္ခ္ိုတစင ္အခ ကျ္ပမရွ ပါက သငသ္ည ္-

A. ရထ းခ ဥ္းကပ္လ ေနသည္ကို  ျမင္ျခင္း၊ ၾက းျခင္းရွ မရွ သ ရွ ရန္ အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္တန္႔ရန္ ျပင္ဆင္ပါ

B. ေရွ႕ဆက္ေမ င္းသစ းၿပ း သ လမ္းေပၚသ ို႔ တတ္်ားႏ ိုင္သမွ  ျမန္ျမန္ျဖတ္သစ းပါ

C. ျဖတ္လမ္းကို  ပို မွန္်ားႏႈန္းျဖင့္ျဖတ္ၿပ း ေရွ႕ဆက္ေမ င္းသစ းပါ

D. သ လမ္းေပၚမွျဖတ္၍ ျဖည္းညင္း စ္  ေရွ႕ဆက္ေမ င္းသစ းပါ

10. သငသ္ည ္ရထ းျဖတလ္မး္တ္္ခိုရွ  တ ခါးမ  းက ို ျဖတ၍္ေမ ငး္်ားႏ ိုင္သည္

A. ရထ းျဖတ္ေနသည့္အခါ

B. မည္သည့္အခါျဖတ္မေမ င္းဖူးပါ

C. မ းမ  းသည္ မွ တ္တိုတ္တိုတ္မျဖ္္ေတ ့သည့္အခါ

D. အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း တ ခါးကို ျဖတ္ေမ င္းသည့္အခါ

11. သင့္ယ ဥ္ေၾက အေပၚဘကတ္စင ္ဤအမတွအ္သ းကို  ေတစ႔ရပါက သငသ္ည ္-

A. ဤယ ဥ္ေၾက တစင္ အျမန္လမ္းမွ ထစက္်ားႏ ိုင္မည္မဟိုတ္ပါ

B. လမ္းဆို လမ္းမႀက းကို  ဆက္လက္ျဖတ္သစ း်ားႏို င္မည္ သ ို႔မဟိုတ္ ဤယ ဥ္ေၾက တစင္ အျမန္လမ္းမွထစက္်ားႏို င္မည္

C. ဤယ ဥ္ေၾက အတစင္း ရွ ေနၿပ း လမ္းဆို လမ္းမႀက းက ို ဆက္လက္ျဖတ္သစ းမည္

D. ဤယ ဥ္ေၾက တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္မည္ဆို လွ င္ အျမန္လမ္းမွ ထစက္ခစ ရမည္

12. အေဝးေျပးလမ္းမ်ွားႏင့္ အျမန္လမ္းမ လမ္းညႊန္အမွတ္အသ းမ  းမွ  -

A. လ ေမၼ ္ေရ င္်ွားႏင့္ အမည္းေရ င္္ လို းမ  းျဖ္္သည္

B. အ  ္မ္း်ွားႏင့္ အျဖွဴေရ င္္ လို းမ  းျဖ္္သည္

C. အဝါ်ွားႏင့္အမည္းေရ င္ ္ လို းမ  းျဖ္္သည္

D. အန ်ွားႏင့္အျဖွဴေရ င္္ လို းမ  းျဖ္္သည္

13. ဤအမွတအ္သ းသည္ ယ ဥ္ေမ ငး္သမူ  းအ း သတ ေပးသည့္အခါ သို းေလ့ရွ သည္-

A. မၾက မ ေတစ႔ရမည့္ လမ္းဆို မ  း

B. လမ္းျပဳျပင္ေနမႈ

C. ေရွ႕ရွ  လမ္းအေကစ႔မ  း

D. ယ ဥ္ေၾက တစင္ ေျပ င္းလြဲမႈမ  း

14. ဤအမွတအ္သ းမွ သင့္အ း ေျပ ေနသညမ္ ွ -
A. ဤလမ္းေပၚတစင္ အေကစ႔က ို ခစင့္မျပဳပါ။
B. ေရွ႕တစင္ေတစ႔ရမည့္လမ္းမွ  က ဥ္းသည္
C. ေရွ႕တစင္ အေကစ႔မ  း စ္ ရွ သည္
D. ိ္ု စ္တ္သည့္အခါ ဤလမ္းသည္ေခ  ္်ားႏို င္သည္

15. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ
A. ေရွ႕တစင္ ဘယ္ေကစ႔ရွ သည္
B. ေကစ႔မ  း စ္ ရွ သည္
C. ေရွ႕တစင္ S သ႑န္ေကစ႔ရွ သည္
D. ိ္ု စ္တ္သည့္အခါ ေခ  ္်ားႏို င္သည္

16. ဤအမွတအ္သ းမွ ေဖ ္ျပေနသည္မ ွ -

A. ေရွ႕တစင္ မတ္ေ္ က္ေသ  ကိုန္းျမင့္တ္္ခိုရွ သည္
B. ကိုန္းျမင့္ေပၚသ ို႔ ထရပ္က းမ  း တက္ခစင့္မျပဳပါ
C. ေရွ႕တစင္ သ္္ေတ လမ္းတ္္ခိုရွ သည္
D. ကိုန္းျမင့္ေပၚတစင္ ထရပ္က းမ  းရွ သည္

17. အဝါေရ င်ွ္ားႏင့္ အမညး္ေရ င္္  နတ္ို းပို  အမတွအ္သ းသည္-
A. လမ္းေပၚရွ  သို ႔မဟိုတ္ လမ္းအန းရွ  အေျခအေနမ  းက ို သင့္အ း သတ ေပးေနသည္
B. ေရွ႕ရွ  ၿမ ဳ႕မ  းဆ သို ႔ လမ္းညႊန္ေပးရန္ သင့္အ းကူည ေပး်ားႏို င္သည္
C. ယ ဥ္ဥပေဒ်ွားႏင့္ ္ည္းကမ္းမ  းအေၾက င္း သင့္အ းေျပ ျပသည္
D. ေရွ႕တစင္ လမ္းျပျဳပင္ေနေၾက င္း သင့္အ းေျပ ျပေနသည္
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အခနး္ 2 - အခ ကျ္ပမ  း၊ အမတွအ္သ းမ  း်ားႏွင့္ 
္ႀကႍအမတွမ္  း 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

A. 2 

B. 4 

C. 3 

D. 1 

1 2 3 4 

18. ဤပို သ႑န်ွ္ားႏင့္ အေရ င္ရွ ေသ  အမတွအ္သ းက  _____________ အမတွ္အသ းျဖ္္ေၾက ငး္ျပသည။္

A. မျဖတ္သန္းရနယ္ေျမ
B. လမ္းမွ း
C. ရထ းလမ္းဆို 
D. ရပ္

19. ဤအမွတအ္သ းမ  းမ ွမညသ္ည့္အမွတအ္သ းသည္ ခစြဲထ းေသ အေဝးေျပးလမး္မ၏ အဆို းျဖ္ေ္ၾက ငး္က ို ျပသနညး္။

20. ယ ဥေ္မ ငး္မ  းအ း သတ ေပးရန္ ဤအမတွ္အသ းက ို အသို းျပဳသည ္-

A. ယ ဥ္ေၾက အဆို းသတ္သည္၊ ဘယ္ဘက္တစင္ ေပါင္းသည္
B. ေရွ႕ရွ  လမ္းအေကစ႔မ  း
C. လ မည့္ဆို မွတ္မ  း
D. လမ္းတည္ေဆ က္ျခင္း

21. ဤအမွတအ္သ းသည္ ေအ ကပ္ါအမ ဳ းအ္ းတ္္ခိုက ို ျပသည ္-
A. လမ္းဆို 
B. ေကစ႔ေက က္ေသ လမ္း
C. ည ေကစ႔
D. ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းျခင္း

22. ဤအမွတအ္သ းသည္ ေအ ကပ္ါအမ ဳ းအ္ းတ္္ခိုက ို ျပသည ္-
A. ည ေကစ႔
B. ္လမ္းဆို 
C. ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းလြဲျခင္း
D. ေကစ႔ေက က္ေသ လမ္း

23. ဤအမွတ္အသ းက ိုေတစ႔ရပါက သင္မည္သည့္အေၾက င္းအရ က ို အပူပင္ဆို းျဖ္္သင့္သနည္း
A. သင့္က း၏ တ္္ဘက္ျခမ္းသည္ အျခ းတ္္ဖက္ထက္ ပ ိုျမင့္ေနေသ ေၾက င့္ သင့္က းေရွ႕မ းမ  း ေျဖ င့္တန္းျခင္းမရွ ဘြဲ

ေမ င္း်ွားႏင္ေနျခင္း
B. သင္ လမ္းပခို းတ္္ခိုေပၚသ ို႔ ဒ႐စတ္ဆစြဲေမ င္း်ွားႏင္ပါက တ ယ မ  း ပ က္  ္း်ားႏို င္ျခင္း
C. လမ္းပခို းမ  းေပၚတစင္ ေရတင္ေနလွ င္ ေရေၾက င့္က းတ ယ မ  းေခ  ္ၿပ း ဟန္ခ က္ပ က္်ားႏို င္ျခင္း
D. အ စ္န္းတ္္ခိုေၾက င့္ သင့္ယ ဥ္သည္ လမ္းပခို းေပၚသ ို႔ ဒ႐စတ္ဆစြဲေမ င္း်ွားႏင္ပါက ယ ဥ္၏ ထ န္းခ ဳပ္မႈပ က္်ားႏို င္ျခင္း

24. ဤအမွတ္အသ း၏ အဓ ပၸါယ္က ိုေဖ ္ျပပါ
A. ေရွ႕တစင္ရွ ေသ  မ းပစ ဳင့္အခ က္ျပမ းမွ  အန ျဖ္္သည္
B. ေရွ႕တစင္ရွ ေသ  မ းပစ ဳင့္အခ က္ျပမ းမွ  ပ က္ေနသည္
C. ေရွ႕တစင္ရွ ေသ  မ းပစ ဳင့္အခ က္ျပမ းမွ  အ  ္မ္းျဖ္္သည္
D. ေရွ႕တစင္မ းပစ ဳင့္အခ က္ျပတ္္ခိုရွ သည္

25. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ
A. ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမ အဆို းသတ္သည္
B. တ္္လမ္းသစ းလမ္း ္တင္မည္
C. တ္္လမ္းသစ းလမ္း အဆို းသတ္မည္
D. ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမ ္တင္မည္

26. အထက္မွ ေအ က္၊ မ းပစ ဳ င့္မ  းအတစက္ ေအ က္ပါတ ို႔မွ  မွန္ကန္ေသ  အ  ္အ္ဥ္ျဖ္္သည္။
A. န ၊ ဝါ၊  ္မ္း
B. န ၊  ္မ္း၊ ဝါ
C.  ္မ္း၊ န ၊ ဝါ
D.  ္မ္း၊ ဝါ၊ န 
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27. အ္ မး္ေရ ငျ္မ းသည ္မ း္ မး္အျဖ္သ္ို ႔ ေျပ ငး္သစ းပါက သငသ္ည္-

A. ေကစ႔်ားႏို င္ေသးေသ ္လည္း လ မည့္ယ ဥ္ေၾက ကို  လမ္းေပးရမည္

B. ေကစ႔်ားႏို င္ေတ ့မည္ မဟိုတ္ဘြဲ တည့္တည့္ဆက္သစ းရမည္

C. ေကစ႔်ားႏို င္မည့္ လမ္းအခစင့္အေရးရွ ေသးသည္

D. ျမ းျပထ းသည့္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔်ားႏို င္ေတ ့မည္မဟိုတ္ပါ

28. လမး္ဆို ရွ  ၿင မေ္နေသ  မ းဝါ၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ -

A. သစ းရန္ ျဖ္္သည္

B. အျခ းက းမ  းက ို လမ္းေပးရန္ျဖ္္သည္

C. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္ဖ ို႔အသင့္ျပင္ရန္ျဖ္္သည္

D. ရပ္ရန္ျဖ္္သည္

29. အဝါေရ ငမ္ွ တ္တိုတျ္မ း၏ အဓ ပၸါယမ္ ွ သငသ္ည ္-

A. ရပ္တန္႔ၿပ း အ  ္မ္းေရ င္ျမ းေပၚလ သည့္အခါ ဆက္ေကစ႔သစ းရန္ ျဖ္္သည္

B. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္ဖို ႔ျပင္ရန္ျဖ္္သည္

C. ေကစ႔်ားႏို င္သည္ သ ို႔ေသ ္ ဥ း စ္  လ ေနသည့္ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းကို  လမ္းေပးရန္ျဖ္္သည္

D. ေကစ႔ရန္ လမ္းအခစင့္အေရးရွ သည္

30. အဝါေရ ငမ္ွ တ္တိုတမ္ း၏ အဓ ပၸါယမ္ ွ သငသ္ည္-

A. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း သတ ်ွားႏင့္ဆက္သစ းရန္ျဖ္္သည္

B. လမ္းရွင္းေနပါက ဆက္သစ းရန္ျဖ္္သည္

C. အ  ္မ္းေရ င္မ းေပၚလ ပါက ရပ္ၿပ း ဆက္သစ းရန္ျဖ္္သည္

D. လမ္းရွင္းေနသည့္အခါ ရပ္ၿပ းဆက္သစ းရန္ျဖ္္သည္

31. သငလ္ို းဝ ရပတ္န္႔ရမညမ္ ွ -

A. မွ တ္တိုတ္မ းန က ို ျမင္လွ င္

B. ၿင မ္ေနေသ  မ းဝါက ိုျမင္လွ င္

C. အဝါေရ င္ျမ းက ိုျမင္လွ င္

D. အဝါေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းကို ျမင္လွ င္

32. လမး္ဆို ရွ  ၿင မေ္နေသ  မ း္ မး္၏ အဓ ပၸါယမ္ ွ သငသ္ည္-

A. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္ရန္ျပင္ဆင္ရမည္

B. ရပ္တန္႔ၿပ း ေရွ႕ဆက္မသစ းမ  လ မည့္ယ ဥ္ေၾက ကို  ၾကည့္႐ႈရမည္

C. လမ္းရွင္းပါက လမ္းဆို က ို ျဖတ္ေမ င္း်ားႏို င္သည္

D. ည ဘက္သ ို႔ မေကစ႔်ားႏို င္ပါ

33. ၿင မ္ေနေသ  မ းဝါသည ္_______မၾက ခင္ေပၚလ မညဆ္ို သည့္ အဓ ပၸါယျ္ဖ္သ္ည။္

A. မွ တ္တိုတ္မ းဝါ

B. ၿင မ္ေနေသ  မ း  ္မ္း

C. ၿင မ္ေနေသ  မ းန 

D. မွ တ္တိုတ္မ းန 

34. ေအ က္ပါအခ က္်ွားႏင့္က ိုကည္ လ ွင ္မ းဝါကို  ဂ႐ိုတ္ို က္ဆကလ္ကျ္ဖတ္ေမ ငး္်ားႏို င္သည ္-

A. သင့္ယ ဥ္ေၾက က ိုျဖတ္ေနသည့္ အေရးေပၚယ ဥ္တ္္  ္းရွ လွ င္

B. ေျခက င္ျဖတ္ကူးသူမရွ လွ င္

C. သင္ည ဘက္ကို ေကစ႔မည္ဆို လွ င္

D.  သင္သည္ လမ္းဆို အတစင္း၌ရွ လွ င္

35. ေအ က္ပါအခ က္်ွားႏင့္ကို က္ည လ ွင ္မ းန တ္ခ္ိုတစင ္ဘယဘ္ကက္ ို ေကစ႔်ားႏို င္သည ္-

A. ဆန္႔က င္ဘက္မွ  လ ေနေသ  ယ ဥ္မရွ လွ င္

B. ်ွားႏ္္လမ္းေမ င္းလမ္းမွ တ္္လမ္းေမ င္းလမ္းသ ို႔ ေျပ င္းမည္ဆို လွ င္

C. တ္္လမ္းေမ င္းလမ္းမွ အျခ းတ္္လမ္းေမ င္းလမ္းသို ႔ ေျပ င္းမည္ဆို လွ င္

D. သင့္ေရွ႕မွက းသည္ ဘယ္က ိုေကစ႔လွ င္
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36. မ းပစ ဳ င့္မ း ပ က္ေနလ ွင္ သ ို႔မဟိုတ ္ေက ငး္္စ  အလိုပ္မလိုပ္ပါက သင္သည ္-

A ရပ္တန္႔ၿပ း ျပင္ၿပ းခ  န္အထ  ေ္ င့္ပါ 

B ရပ္တန္႔ၿပ း ရြဲအရ ရွ လ သည္အထ  ေ္ င့္ပါ 

C. လမ္းေလးခစဆို  ရပ္ရန္ အမွတ္အသ းတ္္ခိုကြဲ့သ ို႔ ဆက္လက္ေမ င္း်ွားႏင္ပါ

D. ပို မွန္အတ ိုင္း ဆက္လက္ေမ င္း်ွားႏင္ပါ

37. ေအ က္ပါအခ က္်ွားႏင့္က ိုကည္ လ ွင ္သငသ္ညမ္ းန တစင ္ည ဘကသ္ ို႔ ေကစ႔်ားႏို ငသ္ည ္-

A. ဥ း စ္  ရပ္တန္႔ၿပ း ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းက ို ၾကည့္႐ႈၿပ းလွ င္

B. အန ေရ င္ ည ေကစ႔ျမ းေတစ႔လွ င္

C. ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ရွ ေနလွ င္

D. ဥ း စ္ အရွ န္ေလွ  ့လွ င္

38. မ း္ မး္တစင ္ည ေကစ႔မည္ဆို လ ွင ္သင္သည္-

A. ပို မွန္ေမ င္း်ွားႏင္သည့္်ားႏႈန္းအတ ိုင္း ဆက္လက္ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္

B. ရပ္တန္႔ၿပ း လ မည့္ယ ဥ္ေၾက ကို  ၾကည့္ရမည္

C. ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းက ို လမ္းေပးရမည္

D. သင္၏ ပို မွန္ေမ င္း်ားႏွင္သည့္်ားႏႈန္းက ို တ ိုးရမည္

39. ေက  ငး္နယေ္ျမျမန်္ားႏႈနး္ျပ အမွတအ္သ းတစင ္မ းဝါမ  း မွ တတ္ိုတျ္ဖ္္ေနလ ွင္ အျမန္်ားႏႈနး္သည္ တ္္န ရ  _______ မ ိုင္်ားႏႈနး္ျဖ္သ္ည။္

A. 25

B. 15

C. 20

D. 35

40. ရထ းျဖတ္လမး္တ္ခ္ိုရွ  မွ တတ္ိုတ္မ းန ၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ -

A. ရပ္ပါ၊ မွ တ္တိုတ္မ းလင္းေန္ဥ္အတစင္း ေရွ႕ဆက္မသစ းရန္ျဖ္္သည္

B. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရွင္းလွ င္ ေရွ႕ဆက္သစ းရန္ျဖ္္သည္

C. သတ ်ွားႏင့္ေရွ႕ဆက္သစ းရန္ျဖ္္သည္

D.  သင့္တစင္ လမ္းအခစင့္အေရးရွ သည္

41. ထ နး္ခ ဳပအ္ခ က္ျပအသို းျပဳေသ  ယ ဥ္ေၾက တ္ခ္ိုေပၚရွ  အ္ မး္ေရ င္ျမ း၏ အဓ ပၸါယမ္ ွ -

A. သင္ဤယ ဥ္ေၾက က ို အသို းျပဳ်ားႏို င္သည္

B. ဤယ ဥ္ေၾက တစင္ မည္သည့္ယ ဥ္က ိုမွ ခစင့္မျပဳပါ

C. သင့္တစင္ လမ္းအခစင့္အေရးရွ သည္

D. သင္သည္ ဤယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ပူးေပါင္းရမည္

42. ဤအမွတ္အသ း၏ အဓ ပၸါယ္မွ :

A. ရွ႕တစင္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းရွ  သည္

B. ဆ က္လိုပ္ေရးနယ္ေျမအဆို းျဖ္္သည္

C. ရွ႕တစင္ ေက  င္းလမ္းဆို ရွ  သည္

D. ရွ႕တစင္အလ ျဖင့္ ယ ဥ္ေၾက ထ န္းသ မ္းသူရွ  သည္

43. ဤအမွတအ္သ း၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ -
A. ရပ္ရစ ဝန္ေဆ င္မႈအဖစြဲ႔တ္္ခိုသည္ ေရွ႕ရွ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ေလွ  က္တစင္ အမႈ က္မ  းကို  ေက က္ေနသည္
B. အလိုပ္သမ းမ  းသည္ ေရွ႕လိုပ္ငန္းဇို ရွ  လမ္းမေပၚတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ အလစန္န းေသ ေနရ တစင္ ရွ ေနသည္
C. ေရွ႕တစင္ ကေလးမ  း က္ းေနၾကသည္
D. ေရွ႕တစင္ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းအတစက္ လူကူးမ ဥ္းၾက းရွ သည္

44. လိုပင္နး္ဇို တ္ခ္ိုတစင္ ေအ ကပ္ါပို ္ တ္္ခိုခိုျဖင့္ ျမ းပို အကစကတ္္္ခိုက ို ျပေနသည့္ အဓ ပၸါယမ္ ွ -

A. အမွတ္အသ းေပၚရွ  မ းသ းမ  း ကၽစမ္းေနျခင္းျဖ္္သည္
B. သတ ျဖင့္ေမ င္းရန္ျဖ္္သည္
C. ခ က္ျခင္းယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းရန္ျဖ္္သည္

D. ယ ဥ္ေၾက ဆ ိုင္ရ  ေန က္ဆို းရသတင္းမ  းေပးေနသည့္ ေရဒ ယို လ ိုင္းက ို ဖစင့္ပါ
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45. ဤပို ရွ  အလယယ္ ဥ္ေၾက မ ွ ေအ က္ပါအတစက ္သို းရနျ္ဖ္သ္ည ္-

A. ပို မွန္သစ းလ ျခင္း

B. ဘယ္ေကစ႔ရန္အတစက္သ  

C. ျဖတ္ေမ င္းရန္အတစက္သ  

D. အေရးေပၚ ယ ဥ္မ  းအတစက္သ  

46. ယ ဥေ္ၾက ်ွားႏ္္ခိုက ို ျဖတဆ္စြဲထ းေသ  မ ဥး္သည ္___________ မ ဥး္ျဖ္လ္ ွင ္သငျ္ဖတေ္မ င္း်ားႏို င္သည။္

A. အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းျပတ္

B. ်ွားႏ္္ထပ္အဝါေရ င္မ ဥ္းေသ

C. အဝါေရ င္မ ဥ္းေသ

D. အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းေသ

47. ဥ းတညဘ္ကတ္္ဘ္ကတ္ညး္သို ႔သစ းေနေသ  ယ ဥေ္ၾက မ ဥး္မ  းက ို ခစြဲျခ းထ းသည္မ ွ ___________ မ ဥး္မ  းျဖ္သ္ည ္

A. အဝါေရ င္

B. အျဖွဴေရ င္

C. အန ေရ င္

D. အမည္းေရ င္

48. သငသ္ည ္___________အလယမ္ ဥး္တ္ခ္ို၏ တ္ဘ္ကဘ္ကတ္စငရ္ွ ေသ  အျခ းက းတ္္္  းက ို ေက  ္တက၍္မရပါ။

A. မ ဥ္းေသ်ွားႏင့္ မ ဥ္းျပတ္ေရ ေနေသ  အဝါေရ င္

B. တ္္ေၾက င္းတည္းျဖ္္သည့္ ျပတ္ေနေသ  အဝါေရ င္  

C. ်ွားႏ္္ထပ္အဝါေရ င္မ ဥ္းေသ

D. တ္္ေၾက င္းတည္းျဖ္္သည့္ ျပတ္ေနေသ  အျဖွဴေရ င္

49. သငသ္ည ္အဝါေရ င္မ ဥး္ေသမ  းကို  ျဖတသ္စ း်ားႏို င္သည္ -

A. ဥ းတည္ဘက္တ္္ဘက္တည္းသ ို႔သစ းေနေသ  ယ ဥ္က ို ေက  ္တက္ရန္

B. ေန႔ဘက္အခ  န္အတစင္းသ  

C. မည္သည့္အခ  န္တစင္မဆို 

D. ေကစ႔သည့္အခါမ  းတစင္

50. ည ဘကအ္ျခမး္ရွ  လမး္အ္စနး္က ို ___________ မ ဥး္တ္ေ္ၾက ငး္ျဖင့္ အမွတအ္သ းျပဳထ းသည ္

A. အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းျပတ္

B. အဝါေရ င္မ ဥ္းေသ

C. အျဖွဴေရ င္မ ဥ္းေသ

D. အဝါေရ င္ မ ဥ္းျပတ္ အသ 

51. ဆန္႔က ငဘ္က ္ဥ းတညဘ္က္သ ို႔သစ းေနေသ  ယ ဥေ္ၾက မ  းကို  ___________ ျဖင့္ခစြဲျခ းထ းသည ္

A. အျဖွဴေရ င္

B. အန ေရ င္

C. အမည္းေရ င္

D.  အဝါေရ င္

52. သင ္ဤအမညး္ေရ င္်ွားႏင့္ အဝါေရ င္အမတွအ္သ းကို  ျမငလ္ ွင ္၎၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ -

A. ည ဘက္ရွ  လမ္းမသည္ တ္္လမ္းေမ င္းအတစက္သ  ျဖ္္သည္

B. လမ္းျပင္ေနသည့္အတစက္ လမ္းလႊြဲမွေမ င္းရန္ျဖ္္သည္

C. ေရွ႕တစင္ရွ သည့္ လမ္းမသည္ အလစန္သ သ ေသ  ေထ င့္ခ ဳ  းတ္္ခိုျဖင့္ ဥ းတည္ဘက္ေျပ င္းလြဲသစ းမည္ျဖ္္၍ အရွ န္ေလွ  ့ေမ င္းပါ

D. ေရွ႕တစင္ သင့္ည ဘက္၌ ျဖတ္လမ္းတ္္ခိုရွ သည္

53. သငဤ္အမတွ္အသ းကို  ျမင္လ ွင္ ၎၏ အဓ ပၸါယ္မ ွ -

A. လမ္းမေပၚတစင္ အရ ဝတ ဳတ္္ခိုရွ ေနသည္

B. ည ဘက္မွ ယ ဥ္တ္္  ္းလ ေနသည္
C. က းလမ္းမသည္ ဘယ္ဘက္သို ႔ သ သ သ သ  ေကစ႔ေနသည္
D. ေရွ႕တစင္ ဆို မွတ္ေနရ တ္္ခိုရွ သည္
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အခန္း 2 - ယ ဥ္ေမ င္းသင္ၾက းျခင္း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

A. 1 

B. 2 

C. 3 

D. 4 

1 2 3 4 

54. ရပ္အမွတ္အသ းတ္္ခိုျဖင့္ ထ န္းခ ဳပ္ထ းေသ  ဆို မွတ္တ္္ခိုတစင္ သင္သည္ ႀ္ကႍေပၚရွ  အျဖွဴေရ င္ တန္းတ္္ခိုေန က္တစင္ ရပ္လ ိုက္ပါက တ္္ဖက္လမ္းမွလ ေသ  ယ ဥ္မ  းကို  
ေက င္း္ စ ျမင္်ားႏို င္ေတ ့မည္ မဟိုတ္လွ င္ သင္သည္ - 

A. ငါး္ကၠန္႔ခန္႔ေ္ င့္ၿပ းေန က္ ေရွ႕ဆက္သစ းပါ

B. ေရွ႕ဆက္မသစ းခင္ သင့္က းဟစန္းက ို တ းပါ

C. သင့္ျပတင္းေပါက္မွန္မ  းကို  ခ လ ိုက္ၿပ း ယ ဥ္ရွ မရွ  န းေထ င္ၿပ းေန က္ ေရွ႕ဆက္သစ းပါ

D. ေရွ႕သ ို႔ ျဖည္းညင္း စ္  ေရႊ႕သစ းၿပ း ယ ဥ္်ွားႏင့္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း ရွ မရွ က ို ၾကည့္ၿပ း လမ္းရွင္းလွ င္ ဆက္သစ းပါ

55. ေဖ ္ျပထ းေသ  အျမန္်ားႏႈနး္ကန္႔သတ္ခ က္မ ွျပေနသည္မ ွ -

A. ဥပေဒအရ အနည္းဆို းအျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္

B. ယ ဥ္္ည္းကမ္းေဖ က္ဖ က္မႈ ျဖတ္ပ ိုင္းမရေ္ရန္ သင္ေမ င္း်ွားႏင္ရမည့္ အျမန္်ားႏႈန္းအတ အက  

C. ေက င္းမစန္ေသ  လမ္း်ွားႏင့္ ရ သ ဥတိုအေျခအေနမ  းအရ ေဘးကင္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္မည့္ အမ  းဆို း အျမန္်ားႏႈန္း

D. လမ္းအေျခအေနအ းလို းတစင္ ေဘးကင္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္မည့္ အမ  းဆို း အျမန္်ားႏႈန္း

56. ်ားႏွ္လ္မး္သစ း အေဝးေျပးလမး္ကို  ေအ က္ပါမည္သည့္အမတွအ္သ းမ  း်ွားႏင့္ မတွသ္ းထ းသနညး္။

57. အလယလ္မး္ေၾက တစင္ မညသ္ည့္ေမ ငး္်ွားႏငမ္ႈက ို ျပဳလိုပ်္ားႏို င္မညန္ညး္။

A. ဘယ္ေကစ႔မ  းေကစ႔ျခင္း

B. ဂငယ္ေကစ႔ေကစ႔ျခင္း

C. မ မ ထက္ေ်ွားႏးၿပ းသစ းေနေသ  ယ ဥ္က ို ေက  ္တက္ျခင္း

D. အထက္ပါအရ မ  းအ းလ ိုး

58. ယ ဥေ္မ ငး္သည ္ည ဘက္တစင္ေနသင့္သည္ဆို ေသ  အမွတအ္သ းမ ွ ေအ ကပ္ါတို ႔အနက ္မညသ္ညျ္ဖ္သ္နညး္။

A. 2
B. 1
C. 3
D. 4
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အခန္း 2 - ယ ဥ္ေမ င္းသင္ၾက းျခင္း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

အခနး္ 2 အေျဖေသ ခ့ က ္

1. A 20. A 39. B

2. C 21. A 40. A

3. D 22. B 41. A

4. A 23. D 42. D

5. C 24. D 43. B

6. C 25. D 44. B

7. C 26. A 45. B

8. A 27. A 46. A

9. A 28. C 47. B

10. B 29. C 48. C

11. D 30. A 49. D

12. B 31. A 50. C

13. C 32. C 51. D

14. C 33. C 52. C

15. D 34. D 53. C

16. A 35. C 54. D

17. A 36. C 55. C

18. A 37. A 56. C

19. A 38. C 57. A

58. A



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

- 31 -

သင့္တစင္ အေရးႀက းေသ  ေရစးခ ယ္္ရ မ  း ရွ ပါသည္ – တ္္ခါတ္္ရ  သင္ သင့္ယ ဥ္က ို ္တင္မေမ င္း်ွားႏင္မ တစင္ပင္ - သင္ က း္တ ရ ယင္ေန က္မွ ရွ ေနခ  န္တစင္ သင္၏ လို ၿခဳ မႈက ို 
ထ ခ ိုက္ေ္သည္။ သင္်ွားႏင့္ သင့္က းသည္ “ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ သင့္ေလ  ္မႈရွ ” ေအ င္ ေသခ  ျပဳလိုပ္ျခင္းျဖင့္ ္တင္ပါ။ 

ယ ဥ္္ ္ေ္ဆးမႈမ  း - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ 
1. တ ယ  ေဘးကငး္လို ၿခဳ မႈ - တ ယ မ  းသည္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း၏ အေရးပါေသ  အ  ္တ္အပ ိုင္းတ္္ရပ္ျဖ္္သည္။ သင့္က းကို  မေမ င္း်ွားႏင္မ  သင့္ေလ  ္ေသ 

တ ယ ပန္းမ  း်ွားႏင့္ ေလဖ အ းရွ ရန္ ေသခ  ျပဳလိုပ္ပါ။ က းထြဲသ ို ႔ မဝင္မ  က းပ ိုင္ရွင္ လက္ စ္ြဲ သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္းသူ၏ ေဘးတ ခါးက ည္းေဘ င္ထြဲတစင္ရွ ေသ  အႀက ျပဳထ းသည့္ 
psi (တ္္္တိုရန္းလက္မရွ  ေပါင္)ကို  အသို းျပဳ၍ တ ယ ၏ ေလဖ အ းက ို ္္္ေဆးၾကည့္ပါ။ သင္၏ psi ကို  ္္္ရန္ တ ယ  ေလဖ အ းတို င္းက ရ ယ ကို  အသို းျပဳပါ။ သင္မေမ င္းမ 
သ ို႔မဟိုတ္ ေမ င္းၿပ းေန က္ အနည္းဆို း သို းန ရ အၾက တစင္ တ ယ မ  း “ေအး”ေနမႈ ရွ မရွ က ို ္္္ပါ။ သင္၏ psi သည္ သင့္တ ခါးက ည္းေဘ င္တစင္ ေဖ ္ျပထ းေသ  န ပါတ္၏
အထက္တစင္ရွ လွ င္ န ပါတ္မ  း ည သစ းသည္အထ  ေလက ိုထိုတ္ေပးပါ။ န မ့္ေနပါက သင့္ေလ  ္ေသ  န ပါတ္သ ို႔ မေရ က္မ အထ  ေလက ို ထပ္ထည့္ပါ (သ ို႔မဟိုတ္ 
တ ယ ကၽစမ္းက င္သူတ္္ဥ းကို  ကူည ေပးခို င္းပါ)။

အေၾကစေ့္ ္္္ေဆးမႈက ို အသို းျပဳ၍ တ ယ ပန္း၏ အနက္က ိုလည္း တို င္းတ ်ားႏို င္သည္။ တ္္လတ္္ႀက မ္ သ ို႔မဟိုတ္ ခရ းရွည္မထစက္မ တစင္ သင့္တ ယ မ  း ေပါက္ၿပြဲပ က္  ္းျခင္းရွ မရွ က ို ္္္ေဆးပါ။ 
ပ က္  ္းျခင္းက ို ္္္ေဆးဖ ို႔အတစက္ လစယ္ကူေသ  နည္းတ္္နည္းမွ  အေၾကစေ့္က ို အသို းျပဳ္ ္္ေဆးျခင္းျဖ္္သည္။ 

1. အေၾကစေ့္က ို ယူၿပ း သင့္ လက္မ်ွားႏင့္ လက္ညႈွ းၾက းတစင္ ေအဗရ ဟမ္လင္ကစန္း ခ်ားႏၶ ကို ယ္က ို က ိုင္ထ းပါ။

2. တယ ပန္းမ  း အန မ့္ဆို းဟိုထင္ရသည့္ သင့္တ ယ ေပၚရွ  အမွတ္တ္္ခိုက ို ေရစးၿပ း ေျမ င္းမ  းအနက္မွ တ္္ခိုအတစင္း လင္ကစန္းေခါင္းကို  ထ းပါ။

3. လင္ကစန္းေခါင္း၏ အ  ္တ္အပ ိုင္းတ္္ခိုခိုကို  တ ယ ပန္းမ  းမွ ဖို းထ းပါက သင့္တစင္ ေဘးကင္းသည့္ တ ယ ပန္းအေရအတစက္ျဖင့္ ေမ င္း်ွားႏင္ေနျခင္းျဖ္္သည္။ တ ယ ပန္းသည္ 
ယင္းေအ က္သ ို႔ေရ က္ေနပါက ဆ ိုးရစ းေသ  အေျခအေနတစင္ သင့္က းသည္ လမ္းမထက္တစင္ ၿမြဲၿမ စ္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ စ္မ္းကို  အႀက းအက ယ္ ေလ  ့နည္းေ္မည္ျဖ္္သည္။

သင့္က းရွ  တ ယ ကို  လြဲလွယ္ရ တစင္ လို အပ္မည့္ က ရ ယ မ  း ဆို လ ိုသည္မွ  - တ ယ အပ ို၊ ခစရွင္၊ ဂ  ဳက္၊ ဓ တ္မ း၊ အခ က္ျပမ း်ွားႏင့္ ေရ င္ျပန္ႀတ ဂ မ  း၊ ဂ မ္းတို းမ  း၊ ျပ းေနေသ  
တ ယ ျပင္သည့္ က ရ ယ မ  း်ွားႏင့္ လက္အ တ္မ  း ေဆ င္ထ းပါ။ တယ လြဲလွယ္ပို ်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ ပ ိုမ ိုသ ရွ လ ိုပါက ေက းဇူးျပဳ၍ ္ မ က္်ွားႏ  63 ကို  ကို းက းပါ။ 

2. အရည္မ  း - အရည္မ  း - အင္ဂ င္ဝ ိုင္၊ ေလက ေဆးရည္်ွားႏင့္ ေလ င္္ ဆ တ ို႔က ို ္္္ေဆးၿပ း ယ ဥ္ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲအရ လ ိုအပ္သည့္အတ ိုင္း ျဖည့္ပါ။

3. ယ ဥေ္မ ငး္ထို င္ခို က ို ခ  န္ညွ ပါ - သင္သည္ ေျခနင္းျပ း်ွားႏင့္ အျခ းထ န္းခ ဳပ္ပ ၥ္ည္းမ  းက ို အလစယ္တကူ လက္လွမ္းမွ ်ားႏို င္ရမည္ျဖ္္ၿပ း ေလက ကို  ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျမင္ရန္လ ိုသည္။
သင္၏ ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲတစင္ သင့္က း၏ က ရ ယ မ  းအ း ခ  န္ညွ ပို ်ွားႏင့္ပတ္သက္သည့္ အခ က္အလက္မ  း ေဖ ္ျပထ းပါသည္။

4. သင၏္ထို င္ခို ခါးပတက္ ို ၿမြဲၿမ ေအ ငပ္တပ္ါ - ခရ းထစက္သည့္အခါတ ိုင္း သင့္ေပါင္ခစင္်ွားႏင့္ ပခို းခါးပတ္်ွားႏ္္ခို္လို းကို  ၿမြဲၿမ ေအ င္ပတ္ပါ။ အခန္း 5 တစင္ ေတစ႔်ားႏို င္သည့္ 
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ထ ိုင္ခို ခါးပတ္ဥပေဒ၊ ကေလးလ ိုၿ ခ ဳေရးက းထ ိုင္ခ ို ဥပေဒ်ွားႏင့္ ေလအ တ္လို ၿခဳ ေရး အခ က္အလက္မ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ က္အလက္မ  းကို  
အေလးေပးၾကည့္႐ႈပါ။

5. ခရ းသညတ္ငအ္ခနး္ရွ  ေလ  ရ့ြဲေနေသ  ပ ၥ္ညး္မ  းကို  ေသခ  ္ညး္ေ်ွားႏ ငထ္ းပါ – ယ ဥ္တ ိုက္မႈတ္္ခိုတစင္ သင့္က းထြဲရွ  ေလ  ့ရြဲရြဲျဖ္္ေနေသ  အရ မ  းသည္
ယ ဥ္တ ိုက္မႈမျဖ္္မ  သစ းခြဲ့ေသ  အရွ န္အတ ိုင္း ဆက္လက္သစ းေနေ္ရန္ ပ္္လႊတ္လ ိုက္သကြဲ့သ ို႔ ျဖ္္လ မည္။ ေက  ပ ိုးအ တ္မ  း၊ လက္ဆစြဲအ တ္်ွားႏင့္ က ရ ယ မ  းကြဲ့သ ို႔ ေလးလ ေသ 
အရ ဝတ ဳမ  းက ို တတ္်ားႏို င္သမွ  က းေန က္ခန္းတစင္ထ းပါ သ ို႔မဟိုတ္ ၎တ ို႔က ို က းထ ိုင္ခို ခါးပတ္ျဖင့္ ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းပါ။ အေန က္ဘက္ျပတင္းေပါက္ေဘ င္ေပၚတစင္ ပ ၥ္ည္းမ  းက ို
မည္သည့္အခါမွ သ မ္းမထ းပါ်ွားႏင့္။

6. ေန ကၾ္ကည့္မနွ်ွ္ားႏင့္ ဘကမ္နွတ္ ို႔က ို ခ  နည္ွ ျခငး္ - သင့္က းပတ္လည္တစင္ မ က္ကစယ္ေနရ မ  း မရွ ေ္ရန္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း  ္အတစက္ ေန က္ၾကည့္မွန္်ွားႏင့္ ဘက္မွန္တ ို႔ကို  
သ းျခ း  ္ ခ  န္ညွ ေပးရ်ားႏို င္သည္။ ေန က္ၾကည့္မွန္က ို သင့္က းေန က္ရွ  ယ ဥ္က ိုတ ိုက္႐ ိုက္ျမင္်ားႏို င္ေ္ရန္အတစက္ ခ  န္ထ းသင့္သည္။ ဘက္မွန္(မ  း)ကို  သင္ ဘယ္/ည ဘက္သ ို

႔ 

ေ္ င္းသည့္အခါ သင့္ယ ဥ္၏ ဘယ္/ည ဘက္သို ႔ ျမင္သည္ဆို ႐ို မွ  ျမင္်ားႏို င္ေ္ရန္ ခ  န္ညွ သင့္သည္။ သင့္ခို က ို ခ  န္ညွ ၿပ းေန က္ မွန္မ  းကို   ခ  န္ပါ

မတွရ္န ္ - က းေမ င္းေန္ဥ္အတစင္း ေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ အရ ဝတ ဳ သ ို႔မဟိုတ္ ပ ၥ္ည္းတ္္ခိုခိုကို  တစြဲေလ င္းခ  တ္ဆစြဲထ းျခင္းသည္ ဥပေဒက ို ဆန္႔က င္ျခင္းျဖ္္သည္။
အေရွ႕ဘက္ေလက မွတ္္ဆင့္ ပ တ္ထ း်ားႏ ိုင္မည့္ သ ို႔မဟိုတ္ အျမင္အ ႐ို က ို ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္မည့္ ေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ တ္္ခိုခိုတစြဲေလ င္းခ  တ္ဆစြဲထ းျခင္း၊ ထ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္
ကပ္ထ းျခင္းမ  း မျပဳလိုပ္ရပါ။ တ ဆ ပ္မ  း၊ ခစင့္ျပဳခ က္မ  း်ွားႏင့္ လက္က ိုင္ပ ို္တ မ  းကို  ယ ဥ္ရပ္ထ းခ  န္တစင္သ  ေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ ကပ္ထ း်ားႏို င္ပါသည္။

7. ေလက မနွ ္- ယ ဥ္ေမ င္း၏ ယ ဥ္လမ္းေၾက ျမင္ကစင္းက ို ပ တ္ထ းေ္မည့္ အေရွ႕ဘက္ရွ ေလက တစင္ တ္္ခိုခိုထ းထ းျခင္းသည္ ဥပေဒ်ွားႏင့္မည ညစတ္ပါ။

• ယ ဥ္ေမ င္းအခ က္အလက္မ  း 

• အထူးအေျခအေနမ  း်ားႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ  း 

• ဘးကင္းလို ၿခဳ  ေရးက ို ဥ း္ းေပးေရစးခ ယ္ျခင္း 

• န႔္ဥ္ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္မႈ အရည္အခ င္းမ  း 

ဤအခန္းသည္ သင့္အ း ေဘးကင္းလို ၿခဳ  ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းေက င္းတ္ဥ္ းျဖ္္ေ္ရန္ အကူအည ျဖ္္ေ္မည့္ အခ က္အလက္မ  းက ို ေဖ ္ျပေပးထ းပါသည္။ ၎တစင္ ဤေခါင္း္ဥ္မ  း 
ပါဝင္ပါသည္။

အခန္း 3 –  
ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္ရန္ သင္ၾက းျခင္း 

ေဘးကငး္လို ၿခဳ ေရးက ို ဥ း္ းေပးေရစးခ ယျ္ခငး္ 

ေသဆို း်ားႏို  င္ေခ  သ ို႔မဟိုတ္ ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရ်ားႏို င္သည္ ့

အ်ားႏၱရ ယ္က ို ေလွ  ့ခ ်ားႏို  င္သည္ ့

တ္္ခိုတည္းေသ  အထ ေရ က္ဆို းနည္းျဖ္္သည ္

သင၏္ ထို ငခ္ို ခါးပတက္ ို တပဆ္ငျ္ခငး္သည ္
သင ္သ ပါသလ း။ 

2017 ခို်ွားႏ္္တစင္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းတစင္ ပါဝင္ခြဲ့သည့္ လူေပါင္း 80.2% သည္ 
ထ ိုင္ခို ခါးပတ္မ  း ပတ္ထ းၾကသည္။ အသက္ 16 ်ွားႏ္္မွ 24 ၾက း ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ခါးပတ္မပတ္ျခင္းေၾက င္း 
ထ ခို က္ဒဏ္ရ ရၿပ း ေသဆို းသည့္ အေရအတစက္ အမ  းဆို းျဖ္္ၿပ း ထ ိုင္ခို ခါးပတ္အသို းျပဳသည့္ အေရအတစက္ 
အနည္းဆို းျဖ္္သည္။ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

- 32 -

8. ေလဝငေ္လထစက ္ခ  နည္ွ ျခငး္ - သင့္က းတစင္းတစင္ ေလေက င္းေလသန္႔မျပတ္ရရွ ေအ င္ ထ န္းသ မ္းထ းသင့္သည္။ ယင္းမွ  သင္ေမ င္း်ွားႏင္ေန္ဥ္အတစင္း က ဗစန္မ ိုေန က္ဆ ိုက္
(အ တ္ေဇ ေငစ႔) အဆ ပ္သင့္မႈမျဖ္္ေ္ရန္ သတ ရွ ေ္ၿပ း က ကစယ္ေပးရန္ ကူည ေပး်ားႏို င္သည္။ က ဗစန္မ ိုေန က္ဆို က္ အဆ ပ္သင့္ျခင္းအေၾက င္း ပ ိုမ ိုသ ရွ ်ားႏို င္ရန္ အခန္း 6 က ိုကို းက းပါ။

9. ေခါငး္မ ေနရ မ  းက ို ခ  နည္ွ ျခငး္ - သင့္ေခါင္းေန က္တစင္ ္န္္တက ထ းရွ သည့္ ေခါင္းမ သည္ ယ ဥ္တို က္မႈတ္္ခိုတစင္ ျပင္းထန္ေသ  လည္ပင္းဒဏ္ရ မရရွ ေအ င္
က ကစယ္ေပးျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေလွ  ့ခ ေပးျခင္းျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ သင့္ေခါင္းမ ေနရ ကို  အနည္းဆို း သင့္န းရစက္၏ ထ ပ္မ  းပ ိုင္းအန းထ  ျမင့္ေ္ရန္ ခ  န္ညွ ပါ။ ညႊန္ၾက းခ က္မ  းအတစက္ 
သင္၏ ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲ္ အိုပ္က ို ၾကည့္ပါ။

10. မ ကမ္နွ/္မ ကက္ပမ္နွ ္ တပပ္ါ - သင္သည္ ပို မွန္အ းျဖင့္ အျမင္အ ႐ို က ို ျပဳျပင္ေပးသည့္ မ က္ကပ္မွန္မ  းတပ္ေလ့ရွ ပါက က းေမ င္းေန္ဥ္တစင္ ၎တ ို႔က ို အၿမြဲတပ္ဆင္ပါ။
ညဘက္တစင္ ေနက မ က္မွန္ သ ို႔မဟိုတ္ အေရ င္ရင့္ေသ  မ က္ကပ္မွန္မ  းက ို မတပ္ပါ်ွားႏင့္။

11. သင့္တ ခါးမ  းက ို ေလ ခ့ခ္ ထ းပါ - သင့္တ ခါးမ  းက ို ေလ ့ခ္ခ ၿပ း ထ ိုင္ခို ခါးပတ္ပတ္ထ းျခင္းသည္ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္လ ပါက သင္က းထြဲမွ လစင့ ္ထစက္မသစ းေ္ရန္
ကူည ေပး်ားႏို င္ပါသည္။ ယ ဥ္ထြဲမွ လစင့္ထစက္သစ းျခင္းသည္ ေသဆို း်ားႏို င္ေျခက ို 75 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းအထ  ျမင့္တက္ေ္်ားႏို င္သည္။ ယင္းမွ  လမ္းဆို တစင္ ရပ္သည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္
က းပါကင္တ္္ခိုတစင္ ရပ္သည့္အခါ က းအ်ားႏိုၾကမ္း  ္းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းသ းေက င္အျဖ္္ အသို းခ ခ ရ်ားႏို င္ေခ မ  းက ိုပါ ေလ  ့က ေ္ပါသည္။

သင့္က းသည ္သစ းရနအ္ဆငသ္င့္ျဖ္ေ္န်ားႏို င္သညဆ္ို ေသ ္လညး္ သင၏္ လို ၿခဳ ေရးမ ွ ေအ က္ပါ ယ ဥေ္မ ငး္အခ က္အလက္မ  းေပၚတစငလ္ညး္ မ  း စ္ မွ ခို ေနပါေသးသည္။ 

သတ လကလ္စတျ္ဖ္ျ္ခငး္ 
ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္ေလ က္ေအ င္ ႀက းမ းေသ  သတ လက္လစတ္ျဖ္္ျခင္းသည္ ယ ဥ္ေမ င္း္ဥ္ အ ႐ို မ  းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ အ ပ္ေရးပ က္ျခင္းတို ႔ေၾက င့္ျဖ္္်ားႏို င္သည္။ 

ယ ဥေ္မ ငး္္ဥ ္အ ႐ို ပ  ႕လစင့္ျခငး္ 
က းေမ င္းေနရ မွ သင့္အ ႐ို က ို တျခ းေနရ သ ို႔ ေရ က္ေ္ေသ  2) လမ္းမေပၚသ ို႔ ၾကည့္ေနေသ  သင့္မ က္လို းမ  းအ း တျခ းေနရ သ ို႔ ေရ က္ေ္ေသ  3) ္တ ယ ရင္မွ သင့္လက္မ  းက ို 
တျခ းေနရ ေရ က္ေ္ေသ  မည္သည့္အေၾက င္းမဆ ိုသည္ အ ႐ို ပ  ႕လစင့္ေ္ျခင္းျဖ္္သည္။ သင္သည္ ေအ က္ပါတို ႔ ျပဳလိုပ္ေနပါက လွ င္ျမန္ စ္  တို ႔ျပန္်ားႏို င္မည္မဟိုတ္ပါ။ 

• ္ းျခင္း၊ ေသ က္ျခင္း်ွားႏင့္ ေဆးလ ပ္ေသ က္ျခင္း။ ဤအရ မ  းသည္ ္တ ယ ရင္မွ သင့္လက္က ို ဖယ္ေ္ၿပ း မ က္လို းက ိုလည္း လမ္းမေပၚမွ အၾကည့္လစြဲေ္ေသ ေၾက င့္ 
ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေရး ျပႆန မ  းက ို ဖန္တ း်ားႏို င္ပါသည္။ က းေမ င္းေန္ဥ္ ္ းေနေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ေသ က္ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ယ ဥ္က ို ထ န္းခ ဳပ္်ားႏ ိုင္ရန္်ွားႏင့္ 
ယ ဥ္ေၾက အတစင္းရွ ေနေ္ရန္ ခက္ခြဲၿပ း ဘရ တ္က ို ပ ို၍အိုပ္ရန္ လ ိုအပ္တတ္သည္။

• ေရဒ ယို ၊ ကက္ဆက္၊  ္ဒ ၊ Ipod/Mp3 ကြဲ့သ ို႔
အသ ပ ိုင္းဆ ိုင္ရ ္က္မ  းက ို ထ န္းညွ ေနျခင္း။ မွတ္ရန္ - အဆက္အသစယ္ျပဳ်ားႏို င္ရန္အတစက္ န းၾကပ္မ  းက ို 
တ္္ဖက္သ  တပ္ထ း်ားႏို င္ပါသည္။

• ဆြဲလ္ဖိုန္းျဖင့္ ္က းေျပ ျခင္း( ္ပ က ဖစင့္ေျပ သည္ျဖ္္ေ ၊္ မေျပ သည္ျဖ္္ေ္)။ ္ သ းေပးပ ို႔မႈအ း 
ကန္႔ကစက္သည့္ဥပေဒမ  းအေၾက င္း ပ ိုမ ိုသ ရွ လို ပါက အခန္း 5 က ို က ိုးက းပါ။

• အျခ းခရ းသည္မ  း်ွားႏင့္ တို ႔ျပန္ေျပ ဆို ျခင္း။ ယင္းမွ  အျဖ္္မ  းေသ  ျပႆန တ္္ခိုျဖ္္်ားႏို င္ၿပ း အထူးသျဖင့္ 
ဆယ္ေက  ္သက္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းတစင္ ျဖ္္သည္။ သင္သည ္ အျခ းဆယေ္က  ္သက္မ  းပါ
တငေ္ဆ င္ေမ ငး္်ွားႏင္လ သည့္ ဆယ္ေက  ္သက ္ ယ ဥ္ေမ ငး္တ္္ဥ းျဖ္လ္ ွင ္ ္ ရငး္ဇယ းမ  းအရ
သငတ္္္ေယ ကတ္ညး္ေမ ငး္ျခငး္ သ ို႔မဟိုတ္ လႀူက းမ  း တင္ေဆ င္ေမ ငး္်ွားႏင္လ ျခငး္ထက္ပ ို၍
ယ ဥတ္ို က္မႈျဖ္်္ားႏို င္ေျခ ပ ိုမ  းေၾက ငး္ ျပသေနပါသည။္

• ယ ဥ္ထြဲတစင္ ပ ၥ္ည္းတ္္ခိုရွ ေနျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေနရ ေရႊ႕ေနျခင္း။

• ္ ဖတ္ျခင္း၊ ္ ေရးျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ္ သ းေပးပ ို႔ျခင္း။

• မ မ က ိုယ္ကို  ျပင္ဆင္ျခယ္သေနျခင္း (ေခါင္းဖ းျခင္း၊ မ တ္ကပ္လ မ္းျခင္း)။

• ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ရ  သ ို႔မဟိုတ္ အလိုပ္ဇို တ္္ခိုက ို ျဖတ္သစ းသည့္အခါ ေခါင္းလည္ျပန္ၾကည့္ေနျခင္း။

• လူမ  း၊ အရ ဝတ ဳမ  း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းမေပၚတစင္ ျဖ္္ပ က္ေနေသ  အျဖ္္အပ က္မ  းက ို ၾကည့္ျခင္း။

အ ပေ္ရးပ ကျ္ခငး္ 
သင္ေမ ပန္းေနသည့္အခါ တို ႔ျပန္မႈမ  း ပ ိုမ ိုေ်ွားႏးလ ျခင္း၊ သင္၏ ဆို းျဖတ္ခ က္်ွားႏင့္ အျမင္အ ႐ို တ ို႔မွ  ခ  ဳ႕ယစင္းလ ျခင္း်ွားႏင့္ အေၾက င္းအရ မ  းအ း န းလည္ျခင္း်ွားႏင့္

ယ ဥေ္မ ငး္အခ ကအ္လကမ္  း 

သင ္သ ပါသလ း။ 
ရြဲအ  ္ရင္ခ သည့္ ယ ဥ္တို က္မႈ 25 မွ 30 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းခန္႔သည္ ယ ဥ္ေမ င္း အ ႐ို မ  းျခင္း်ွားႏင့္ လမ္း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေၾက အေျခအေနမ  းအေပၚ သတ လက္လစတ္ေနျခင္း 
တ ို႔ေၾက င့္ ျဖ္္သည္။ ယင္းသည္ ်ွားႏ္္္ဥ္ ယ ဥ္တို က္မႈေပါင္း 1.2 သန္းအထ  ျဖ္္လ ေ္သည္ 

သင ္သ ပါသလ း။ 
ပို မွန္ အ ႐ို ပ  ႕လစင့္မႈမရွ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ေယ က္သည္ 
အမွ းတ္္ခိုျပဳလိုပ္ေသ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းကြဲ့သ ို႔ အေရးပါ 
သည့္ လမ္းမေပၚတစင္ ျဖ္္ပ က္သည့္ အျဖ္္အပ က္မ  းက ို 
သတ မျပဳမ ျခင္းသည္ သို း (3) ရ ခို င္်ားႏႈန္းရွ သည္။ 
ဆြဲလ္ဖိုန္းအသို းျပဳေနေသ  
အရစယ္ေရ က္သူတ္္ေယ က္သည္ အလ းတူျဖ္္ရပ္မ  ဳး်ွားႏင့္ 
လစြဲေခ  ္ျခင္းမွ  13 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းရွ သည္။ 
ဆြဲလ္ဖိုန္းျဖင့္ ဖိုန္းေခၚဆို ေနေသ  ဆယ္ေက  ္သက္တ္္ဥ း 
သည္ ၎က ို လစြဲေခ  ္မႈမွ  53 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းရွ သည္။ 
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မွတ္မ ျခင္းတ ို႔တစင္ ျပႆန မ  းရွ လ တတ္ပါသည္။ သင္ ပင္ပန္းေန္ဥ္က းေမ င္းသည့္အခါ အရက္ေသ က္ထ းခ  န္ က းေမ င္း်ွားႏင္သကြဲ့သ ို႔ပင္ အလ းတူ အက ဳ းဆက္မ  းရွ တတ္သည္။ 
18 န ရ ၾက မအ ပ္ဘြဲေနျခင္းသည္ သင္၏ က းေမ င္း်ွားႏင္မႈက ို ေသစးတစင္းအရက္ပမ ဏ .05 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းခန္႔ရွ ၿပ း ေမ င္း်ားႏွင္သကြဲ့သ ို႔ ခ  ဳ႕ယစင္းမႈျဖ္္ေ္သည္။ 24 န ရ ၾက တ္္ဆက္တည္း 
မအ ပ္ဘြဲေနျခင္းသည္ သင္၏ က းေမ င္း်ွားႏင္မႈက ို ေသစးတစင္းအရက္ပမ ဏ .10 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းခန္႔ရွ ၿပ း ေမ င္း်ွားႏင္သကြဲ့သ ို႔ ခ  ဳ႕ယစင္းမႈျဖ္္ေ္သည္။  သင္သည္ အတ ိုင္းအတ တ္္ခိုထ  
ေမ ပန္းေနပါက အ ပ္ေပ  ္သစ း်ားႏို င္ၿပ း အ ပ္ေပ  ္သစ းသည္က ိုပင္ မသ ရွ ပြဲျဖ္္တတ္ပါသည္။ က းေမ င္းေန္ဥ္ ္ကၠန္႔ပ ိုင္းမွ ပင္ျဖ္္ေ္ အ ပ္ေပ  ္သစ းျခင္းသည္ သင့္အ း 
ေသေ္်ားႏို င္ေလ က္ပါသည္။ တ္္ညလွ င္ ရွ္္ (8)န ရ ေအ က္သ အ ပ္ေသ  ဆယ္ေက  ္သက္မ  းသည္ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္်ားႏို င္ေခ  အလ းအလ မ  းေ္သည္။ က းေမ ငး္ေန္ဥ ္
ပင္ပနး္သည္ဟို ္တင္ခ ္  းလ ရလ ွင ္က းေမ ငး္ရပပ္္လ္ို က္ျခငး္သည ္အေက ငး္ဆို းျဖ္သ္ည။္ 

က နး္မ ေရးဆို ငရ္  အေၾက ငး္ရငး္မ  း 
သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္္ဥ္ လို ၿခဳ ေရးက ို အျမင္အ ႐ို ၊ အၾက းအ ႐ို  သ ို႔မဟိုတ္ ေဆးဘက္ဆို င္ရ  အေျခအေနမ  းက သက္ေရ က္မႈရွ ်ားႏို င္ပါသည္။ 

• သင္၏ အျမင္အ ႐ို က ို တ္္ (1) ်ွားႏ္္ သ ို႔မဟိုတ္ ်ွားႏ္္ (2) ်ွားႏ္္တ္္ႀက မ္္္္ေဆးပါ။ သင္၏ အန း စ္န္း (ေဘးဘက္)အျမင္၊ အကစ အေဝး ဆို းျဖတ္်ားႏို င္ စ္မ္း်ွားႏင့္ အလင္းေရ င္နည္းေသ 
အေျခအေနမ  းတစင္ သင္၏ ျမင္်ားႏ ိုင္ စ္မ္း္သည္တ ို႔သည္ ေရ ဂါေၾက င့္ျဖ္္ေ္၊ အသက္အရစယ္ေၾက င့္ျဖ္္ေ္ ပ က္  ္းယို ယစင္း်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ ယင္းက ို အၿမြဲသ ရွ ေနမည္မဟိုတ္ဘြဲ
သင့္အျမင္အ ႐ို က ို ပို မွန္္္္ေဆးမႈမျပဳပါက မွန္ကန္ေအ င္ ျပဳျပင္်ားႏို င္မည္ မဟိုတ္ပါ။ သင္သည္ မ က္မွန္ သ ို႔မဟိုတ္ မ က္ကပ္မွန္တပ္ဆင္ရန္ လ ိုအပ္ပါက က းေမ င္း်ွားႏင္သည့္အခါတ ိုင္း
ယင္းတို ႔က ို ေသခ  စ္ တပ္ဆင္ပါ။

• အၾက းအ ႐ို သည္ သင့္မ က္ကစယ္ေနရ ရွ  အျခ းယ ဥ္တ္္  ္းကြဲ့သ ို႔ သင္မျမင္်ားႏ ိုင္ေသ  အ်ၱားႏရ ယ္မ  းကို  သတ ေပး်ားႏို င္သည္။ အၾက းအ ႐ို သည္လည္း သင့္အ း 
အေရးေပၚယ ဥ္တ္္  ္း (ရြဲက း၊ မ းသတ္က း်ွားႏင့္ လူန တင္ယ ဥ္) လ ေနသည္ သ ို႔မဟိုတ္ ရထ းျဖတ္လမ္းရွ  ရထ းတ္္္င္းလ ေနသည္ဟို အသ ေပး်ားႏို င္သည့္အတစက္ အေရးပါသည္။ 

• အမ  ဳးမ  ဳးေသ  ေရ ဂါမ  း်ွားႏင့္ ေဆးဘက္ဆို င္ရ  အေျခအေနမ  းသည္ လည္ပင္းအေၾက တင္ေနျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ဒူူးန ျခင္းကြဲ့သ ို႔ ျပႆန အေသးေလးမ  းပင္လွ င္ သင္၏
ယ ဥ္က ိုထ ထ ေရ က္ေရ က္ ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို ဆ ိုးရစ း စ္  ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ အ်ၱားႏရ ယ္အရွ ဆို း က န္းမ ေရးျပႆန မ  းတစင္ သတ လ္္ျခင္းျဖ္္ေ္ေသ  အေၾက ဆစြဲေရ ဂါ၊ ဆ းခ  ဳ်ွားႏင့္ 
်ွားႏလို းေရ ဂါတ ို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ သမ းေတ ္မ  းသည္ ေဘးကင္းလို ၿခ  ဳ စ္  က းေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို ထ ခို က္ေ္်ားႏို င္သည့္ အေျခအေနရွ ေသ  ေရ ဂါရွ သူမ  းက ို 
PennDOT သ ို႔သတင္းပ ို႔ရန္လ ိုအပ္သည္။

အရကေ္သ္ ်ားႏွင့္ ယ ဥေ္မ ငး္ျခငး္
• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္်ွားႏင့္ ်ားႏ ိုင္င တဝွမ္းတစင္ အရက္ေသ က္ထ းေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းေၾက င့္ 

ေထ င္်ားႏွင့္ခ  ေသ  ယ ဥ္ေၾက င့္ျဖ္္သည့္ ေသဆို းမႈ်ွားႏင့္ ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရမႈမ  း ျဖ္္ေပၚေနပါသည္။ 
ယ ဥ္ေၾက င့္ျဖ္္သည့္ ေသဆို းမႈအ းလို း၏ 40 ရ ခို င္်ားႏႈန္းန းပါးသည္ 
အရက္ေသ္ ေသ က္ထ းေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းေၾက င့္ျဖ္္သည္။ 

• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္၏ လတ္တေလ  ္ ရင္းမ  းအရ ယ ဥ္တို က္မႈေၾက င့္ ေသဆို းခြဲ့ေသ 
အသက္ 16 ်ွားႏ္္်ွားႏင့္ 20 ၾက း ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ 30 ရ ခို င္်ားႏႈန္းမွ 
အရက္ေသ္ ေသ က္္ းထ းေၾက င္း ျပသေနသည္။ ယင္းမွ  ဤပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္်ွားႏင့္ အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုရွ  အျခ းျပည္နယ္တ ိုင္းတစင္ပါ အသက္ 21
်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္ပါက အရက္ေသ က္သို းျခင္း မျပဳရသည့္ လို းဝလက္သင့္မခ ်ားႏို င္ေသ  ဥပေဒမ  း ရွ ေနသည့္တို င္ေအ င္ျဖ္္ပါသည္။

• သင္သည္ အသက္ 21 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္ၿပ း သင့္ေသစးတစင္းအရက္ပါဝင္မႈ်ားႏႈန္း (BAC) သည္ .02 သ ို႔မဟိုတ္ ယင္းထက္ပ ိုေနပါက သင့္အ း မူးယ္္ေန္ဥ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သည္ (DUI) ဟို 
သတ္မွတ္မည္ျဖ္္သည္။

• အရက္ပမ ဏ အနည္းငယ္ပင္လွ င္ သင္၏ အ ႐ို ္ူး  ္ိုက္်ားႏို င္ စ္မ္း၊ ထင္ျမင္ခ က္၊ ေဝဖန္်ားႏို င္ စ္မ္း၊ မွတ္သ း်ားႏို င္ စ္မ္း်ွားႏင့္ သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း စ္မ္းရည္က ို ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ မည္သူမွ
အရက္ေသ ကၿ္ပ း အ်ၱားႏရ ယ္ကငး္ကငး္ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္ မျပဳ်ားႏို င္ပါ။

• သင့္ေသစးတစင္း၌ အရက္ပမ ဏျမင့္တက္လ ပါက သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ အမွ းမ  းက ို ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ သင့္အျမင္အ ႐ို ်ွားႏင့္ ဆို းျဖတ္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို ထ ခ ိုက္ေ္ၿပ း သင့္တို ႔ျပန္ခ က္မ  းက ို
ေ်ွားႏးေကစးေ္က  ယ ဥ္ကို  အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္း ထ ထ ေရ က္ေရ က္ ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို ထ ခ ိုက္ေ္ပါသည္။ တ္္ခ  န္တည္းမွ ပင္ အရက္သည္ သင့္ကၽစမ္းက င္မႈကို  ဆို း႐ႈ းေ္ၿပ း သင့္အ း
အ်ၱားႏရ ယ္မကင္းေသ  ယို ၾကည္မႈရွ ျခင္းက ို ခ ္ းရေ္တတ္သည္။ ထ ို႔ေၾက င့္ အရက္ေသ္  ေသ က္္ းၿပ း ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းသည္ ထ န္းခ ဳပ္မႈလစတ္ကင္းၿပ း ယင္းအျဖ္္ကို  
သ ပင္သ ရွ လ ိုက္မည္မဟိုတ္ပါ။

• လူအမ  း ိ္ုသည္ အရက္အလစန္အကၽစ ေသ က္မွသ  အ်ၱားႏရ ယ္ရွ သည္ဟို ယို ၾကည္ၾကသည္။ ယင္းမွ  မမွန္ကန္ပါ။ ေသစးတစင္းအရက္ပမ ဏ .04 (အသက္ 21 ်ွားႏ္္ သ ို႔မဟိုတ္ 
ယင္းအထက္ လူႀက းတ္္ဥ းအတစက္ “တရ းဝင္ကန္႔သတ္ခ က္”ျဖ္္သည့္ .08 ၏ထက္ဝက္) ရွ ေနသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းပင္လွ င္ ေသစးတစင္း အရက္လို းဝမရွ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းထက္

သင ္သ ပါသလ း။ 
• ်ွားႏ္္္ဥ္အေမရ ကန္်ားႏ ိုင္င တ္္ဝွမ္းတစင္ က းေမ င္းေန္ဥ္ အ ပ္ေပ  ္သစ းျခင္းေၾက င့္ အနည္းဆို း ယ ဥ္တို က္မႈေပါင္း 100,000 ခန္႔ျဖ္္ပစ းတတ္ပါသည္။

• ဤယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းတစင္ လူေပါင္း 1,500 ခန္႔ေသဆို းၿပ း 40,000 ခန္႔ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရခြဲ့ပါသည္။

• ်ားႏွ္္္ဥ ္အ ပ္င ိုကျ္ခငး္်ွားႏင့္ဆက္္ ပေ္သ  ယ ဥတ္ ိုက္မႈေပါငး္ 100,000 အနက ္ထကဝ္က္ခန္႔န းပါးမ ွ အသက္ 15 ်ွားႏ္္်ွားႏင့္ 24 ်ွားႏ္ၾ္က း ယ ဥ္ေမ ငး္မ  းျဖ္သ္ည။္

သင ္သ ပါသလ း။ 

အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုတစင္ တ္္ ိ္ု တ္္ေယ က္ အရက္ေသ က္ 

ထ းၿပ း ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ေသ ေၾက င့္ န ရ ဝက္ၾက တို င္း လူတ္္ (1) 

ဥ းေသဆို းၿပ း လူတ္္ (1) ဥ း ဒဏ္ရ ရရွ ေနပါသည္။ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

- 34 -

ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္်ားႏို င္ေခ  ်ွားႏ္္ (၂) ဆမွ ခိုန္္ (၇) ဆၾက းပ ိုမ  း်ားႏ ိုင္ဖစယ္ရွ သည္။ သင္၏ 
ေသစးတစင္းအရက္ပါဝင္မႈ်ားႏႈန္းသည္ တရ းဝင္ကန္႔သတ္ပမ ဏေအ က္ ေရ က္ေနသည့္တို င္ေအ င္ သင္သည္ 
သင့္အသက္်ွားႏင့္ အျခ းသူမ  း၏ အသက္တ ို႔က ို အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္်ားႏို င္ပါေသးသည္။  သင ္ ေသ ကၿ္ပ း 
အ်ၱားႏရ ယက္ငး္ကငး္ေမ ငး္်ွားႏင္်ားႏို င္မည့္ တ္္ခိုတညး္ေသ  ပမ ဏမ ွ လို းဝမေသ ကျ္ခငး္ပင္ျဖ္သ္ည။္ 

• အရက္သည္ လူတ္္ဥ း်ားႏွင္ ့တ္္ဥ းအေပၚ သက္ေရ က္မႈမတူည ပါ။ သင့္ေသစးတစင္း အရက္ပမ ဏအေပၚ
သင့္အသက္အရစယ္၊ အေလးခ  န္၊ လ င္အမ ဳ းအ္ း၊ ႐ိုပ္ပ ိုင္းဆို င္ရ  အေျခအေန၊
္ းသို းသည့္အ္ ပမ ဏ်ားႏွင့္ သင့္ကို ယ္တစင္းရွ  ေဆးဝါးတ္္ခိုခိုတ ို ႔မွ သက္ေရ က္မႈရွ  သည္။ ထ ို ႔အျပင္
ေသ က္ဖစယ္အမ ဳ းမ ဳ  းတစင္ အရက္ပါဝင္မႈပမ ဏလည္း ကစြဲျပ း်ားႏို င္ပါသည္။ သင္ေသ က္သို းလို က္ေသ 
အရက္ပမ ဏက ို သ ရွ ေအ င္ လိုပ္ထ းပါ။ သင္သည္ တ္္ခစက္ဆို သည္မွ  အယ္က ိုေဟ ပမ ဏ 40 %
ပါဝင္ေသ  အရက္ 1.5 ေအ င္္၊ ပို မွန္ဘ ယ  12 ေအ င္္ သို ႔မဟိုတ္ ဝို င္ 5 ေအ င္္ဟို
္ဥ္း္ းသင့္သည္။

• သင္သည္ ဥပေဒအရ အရက္ေသ က္သို း်ားႏို င္သည့္ အရစယ္ျဖ္္လွ င္ အရက္က ို တ ဝန္ယူမႈရွ ရွ  ေသ က္်ားႏို င္ရန္အတစက္ တ္္န ရ လွ င္ တ္္ (1) ခစက္ထက္ပ ို၍ မေသ က္ပါ်ွားႏင့္။ ပ မ္းမွ အေလးခ  န္ရွ သူတ္္ဥ းသည္
တ္္ခစက္အတစင္းရွ  အယ္က ိုေဟ ပမ ဏက ို  ္မ ရန္ တ္္ (1) န ရ ၾက ျမင့္ပါသည္။ တ္္န ရ လွ င္ တ္္ (1) ခစက္ထက္ပ ိုေသ က္ပါက သင့္ေသစးတစင္း အယ္က ိုေဟ ပမ ဏကို  တရ းဝင္ကန္႔သတ္ခ က္ထက္
ေက  ္လစန္သစ းေ္ ်ားႏို င္ပါသည္။ 

• သို ႔ေသ ္ တ္္န ရ လွ င္ တ္္ (1) ခစက္ ္ည္းမ ဥ္းသည္ အ းလို းအတစက္ အဆင္ေျပ်ားႏို င္မည္ မဟိုတ္ပါ။ အယ္က ိုေဟ သည္ ပ ိုေသးေသ  လူမ  းတစင္ ျပင္းအ းပ ိုမ  းၿပ း ခ်ားႏၶ ကို ယ္၏
အယ္က ိုေဟ အ း  ္မ လက္ခ သည့္နည္းလမ္းမ  း မတူည ျခင္းေၾက င့္ တူည ေသ အခ  န္အတစင္း အလ းတူပမ ဏက ိုပင္ ေသ က္ေသ  အမ  ဳးသမ းသည္ အေလးခ  န္တူေသ 
အမ  ဳးသ းတ္္ဥ းထက္ပ ို၍ ေသစးတစင္းအယ္က ိုေဟ  ပမ ဏ ပ ိုမ  းေနတတ္သည္။

• အခ  န္သည္သ  သင့္အ း “အမူးေျပေ္်ားႏို င္ပါသည္။” သင္သည္ ေသစးတစင္းအယ္က ိုေဟ  ပါဝင္မႈ်ားႏႈန္းက ို ေက ္ဖ  သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းကဖင္းဓ တ္ပါေသ  ေသ က္္ရ မ  း
ေသ က္ျခင္းျဖင့္လည္းေက င္း၊ ေရေအးေအးျဖင့္ခ  ဳးျခင္းျဖင့္လည္းေက င္း ေလွ  ့ခ ၍မရ်ားႏို င္ပါ။

အသကမ္ျပည့္ေသးသ ူအရကေ္သ္ ေသ ကသ္ို းျခငး္်ွားႏင့္ မးူယ္ေ္န္ဥ ္က းေမ ငး္ျခငး္အတစက ္ျပ္ဒ္ဏမ္  းအေၾက ငး္်ွားႏင့္ပတသ္က၍္ ပ ိုမ ိုသ ရွ လို ပါက အခနး္ 4 က ို ကို းက းပါ။ 

မးူယ္ေ္ဆးဝါး်ားႏွင့္ ယ ဥေ္မ ငး္ျခငး္
ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္္ဥ္ ခ  ဳ႕ယစင္းမႈသည္ ဥပေဒ်ွားႏင့္မည သကြဲ့သို ႔ အသက္အ်ၱားႏရ ယ္လည္း ရွ ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ အယ္က ိုေဟ သ မက တရ းမဝင္ေသ ၊ ညႊန္းထ းသည့္ ေဆးဆို င္မ  းတစင္ 
အလစယ္တကူဝယ္ယူရရွ ်ားႏို င္ေသ  ေဆးဝါးမ  းသည္လည္း သင္၏ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္းေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္ စ္မ္းက ို ထ ခို က္ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ အယ္ကို ေဟ မဟိုတ္ဘြဲ မူးယ္္ေဆးဝါးသည္ ်ွားႏ္္္ဥ္ 
ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း၏ 20 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းန းပါးက ို အသက္ဆို း႐ႈ းရေ္ပါသည္။ ထ ို႔အျပင္ မူးယ္္ေဆးဝါး်ွားႏင့္ အယ္က ိုေဟ ေပါင္း္ပ္ျခင္းသည္ ေဘးထစက္ဆ ိုးက  ဳးမ  းက ို တို းေ္်ားႏ ိုင္ၿပ း 
ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္သည့္ အ်ၱားႏရ ယ္က ိုလည္း မ  း စ္ တ ိုးေ္်ားႏို င္ပါသည္။ 

မူးယ္္ေဆးဝါးသည္ သင့္ဥ းေ်ွားႏ က္လိုပ္ငန္း္ဥ္က ို ထ ခ ိုက္ေ္ၿပ း သင္၏ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္း ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ စ္ မ္းက ိုလည္း ဆ ိုးရစ း စ္  ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ ဥပမ  - ေဆးေျခ က္သည္ 
တို ႔ျပန္မႈအခ  န္က ို ေ်ွားႏးေ္်ားႏို င္ၿပ း အခ  န္်ွားႏင့္အကစ အေဝးတ ို႔အေပၚ ဆို းျဖတ္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို ထ ခ ိုက္ ေ္က  ညွ ်ားႏႈ င္းေဆ င္ရစက္မႈက ိုလည္း ေလ  ့ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ က ိုကင္း သ ို႔မဟိုတ္ 
မက္သဖက္တမင္းသည္ ယ ဥ္ေမ င္းသူအ း ေမ င္း်ွားႏင္ေန္ဥ္တစင္ ေဒါသႀက းေ္ၿပ း အဆင္ျခင္မြဲ့ေ္်ားႏို င္က  အခ  ဳ႕  ္တ္ၿင မ္ေဆးမ  းသည္ အ ပ္င ိုက္ျခင္း်ွားႏင့္ မူးေဝျခင္းက ိုျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ 
ဘ န္းပါေသ ေဆးမ  းသည္ မူးယ္္ေ္ၿပ း တို ႔ျပန္သည့္အခ  န္က ို ေ်ွားႏးေ္်ားႏို င္သည္။ ညႊန္ၾက းထ းေသ  ေဆးမ  း်ွားႏင့္ အ ပ္ေဆး၊ ေခ  င္းဆို းေပ  က္ေဆး၊ ဓ တ္မတည့္ေရ ဂါကိုေဆး်ွားႏင့္ 
အလစယ္တကူဝယ္်ားႏို င္သည့္ ေဆးဝါးမ  းသည္ သင့္၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ စ္မ္းကို  နည္းအမ  ဳးမ  ဳးျဖင့္ ထ ခို က္ေ္်ားႏို င္သည္။ ယ ဥ္မေမ င္းမ တစင္ ေဆးဝါးမ  း၏ ေဘးထစက္ဆို းက  ဳးမ  းက ို 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ သတ ေပးခ က္မ  းကို  ဖတ္ရႈထ းရန္ အၿမြဲအေရးပါသည္။ သင့္တစင္ ေဆးဝါးတ္္ခို၏ ေဘးထစက္ဆို းက  ဳး်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္း္ရ တ္္ခိုခိုရွ လွ င္ ယ ဥ္မေမ င္းမ တစင္ 
သင့္ဆရ ဝန္ သ ို႔မဟိုတ္ ေဆးပည ကၽစမ္းက င္သူ်ွားႏင့္ တ ိုင္ပင္ေဆစးေ်ားႏစးရန္ အေရးႀက းသည္။ မွတ္ထ းရန္- ေဆးဗူးေပၚရွ သတ ေပးခ က္မ  းတစင္ - ယ ဥ္ႀက းမ  းေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းမျပဳပါ်ွားႏင့္ဟို 
ေဖ ္ျပထ းလွ င္ - သင့္ယ ဥ္ကို  ယ ဥ္ႀက းဟို သတ္မွတ္္ဥ္း္ းရမည္။ 

သင္သည္ ခ ္္ခင္ရသူျဖ္္ေ္၊ သင္က ိုယ္တ ိုင္ျဖ္္ေ္ မူးယ္္ေဆးေသ ပ ၥ္ည္းသို း စ္ြဲမႈ်ွားႏင့္ပတ္သက္၍  ္ိုးရ မ္ပူပန္ေနပါက 1-800-662-HELP (4357) ျဖင့္ PA Get Help Now 
ကူည ေပးေရးဖိုန္းလို င္းက ို ဆက္သစယ္်ားႏို ္င္ပါသည္။ ဤေခၚဆို ခအခမြဲ့ဖိုန္းလ ိုင္းမွ  သင့္ေမးခစန္းမ  းက ို ေျဖဆို ေပးၿပ း သင့္အ း ကိုသေပးမည့္သူမ  း်ွားႏင့္ ဆက္သစယ္ေပးရန္အတစက္ 24/7 
ဝန္ေဆ င္မႈေပးလ က္ရွ သည္။ 

သင ္သ ပါသလ း။ 
ေပါင္ 110 ရွ ေသ  အမ  ဳးသမ းတ္္ဥ းသည္ ဘ ယ အေပ  ့ 
္ း 8 ေအ င္္မွ  - ယင္းမွ  တ္္ပိုလင္း သ ို႔မဟိုတ္ 
တ္္ဗူးမျပည့္သည့္ ပမ ဏျဖ္္သည္ - ေသ က္ၿပ းလွ င္ 
BAC မွ  .03 ရွ မည္ျဖ္္သည္။ ေပါင္ 140 ရွ ေသ  
အမ  ဳးသ းတ္္ဥ းသည္ 12 ေအ င္္ရွ ေသ  
ဘ ယ အေပ  ့ ္ း တ္္ပိုလင္း သ ို႔မဟိုတ္ 
တ္္ဗူးေသ က္ၿပ းေန က္ BAC မွ  .025 ရွ မည္ျဖ္္သည္။ 

ႀက ဳတငသ္တ ရွ ပါ ။ 
အယ္က ိုေဟ  မည္မွ ပမ ဏေသ က္သို းထ းသည္ျဖ္္ေ္ ယ ဥ္မေမ င္းပါ်ွားႏင့္။ အရက္ေသ က္ထ းသူအ း ယ ဥ္မေမ င္းပါေ္်ွားႏင့္။ 

သင ္သ ပါသလ း။ 
• ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ အရက္်ွားႏင့္ မူးယ္္ေဆးသို း စ္ြဲမႈဆို င္ရ  NHTSA 2013-2014 ္္္တမ္းအရ ယ ဥ္ေမ င္း 4 ဥ းတစင္ 1 ဥ းန းပါးမွ  ေဘးကင္းလို ၿခဳ စ္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းကို  

ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္သည့္ မူးယ္္ေဆး အနည္းဆို း တ္္မ  ဳးသို း စ္ြဲထ းေၾက င္း ္္္ေဆးေတစ႔ရွ ခြဲ့သည္။

• ယ ဥ္တို က္မႈတစင္ ေသဆို းခြဲ့သည့္ ယ ဥ္ေမ င္း 43% သည္ မူးယ္္ေဆးဝါးသို း စ္ြဲခြဲ့ၾကသူမ  းျဖ္္ၿပ း 37 % သည္ အရက္ေသ္ ေသ က္္ းေၾက င္း ္္္ေဆးေတစ႔ရွ ခြဲ့သည္။

• ညႊန္းထ းေသ  ေဆးဝါးမ  းသည္လည္း ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ထ ခ ိုက္ေ္်ားႏို င္သည္။ ေဆးဝါးသ္္တ္္မ ဳ း္တင္အသို းျပဳသည့္အခါ သင့္ဆရ ဝန္်ွားႏင့္ေဆစးေ်ားႏစးၿပ း
ျဖ္္်ားႏို င္ေခ ရွ ေသ  ေဘးထစက္ဆို းက  ဳးမ  းက ို သင္သ ရွ ထ းေၾက င္း ေသခ  ပါေ္။
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 ဤအပ ိုင္းကို  ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ  ယ ဥ္ေမ င္းအသ္္မ  းျဖ္္ေလ့ရွ သည့္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း၏ သ းျခ းအေၾက င္းရင္းမ  း်ွားႏင့္ အဓ က ယ ဥ္တ ိုက္မႈအမ  ဳးအ္ းမ  းက ို 
အေလးေပးေဖ ္ျပျခင္းျဖင့္ ္တင္ပါမည္။ ေအ က္ပါ ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ စ္မ္းရည္မ  းကို  ဤအပ ိုင္းတစင္ ေဖ ္ျပထ းပါသည္ - 

• ေနရ  ္မ ခန္႔ခစြဲျခင္း • အရွ န္  ္မ ခန္႔ခစြဲျခင္း • ေကစ႔ျခင္း၊ ေပါင္းျခင္း်ွားႏင့္ ေက  ္တက္ျခင္း
• လမ္းဆို မ  းက ို ျဖတ္ေမ င္းျခင္း • ေကစ႔မ  းက ို ျဖတ္ေမ င္းျခင္း • အေဝးေျပးလမ္းမမ  း်ွားႏင့္ လမ္းဆို လမ္းမႀက းမ  းက ို ျဖတ္ေမ င္းျခင္း

 ယ ဥတ္ို ကမ္ႈအမ  း္ိုမ ွ လတူ ို႔၏ အမ ွးေၾက င့္ျဖ္သ္ည။္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ 
အေဝးေျပးလမ္းမ္န္္ အသို းျပဳပို က ို န းမလည္၍ျဖ္္ေ္၊ အမွတ္အသ းမ  း၊ အခ က္ျပမ  း၊ ္ႀကႍအမွတ္အသ းမ  း 
သို ႔မဟိုတ္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ လိုပ္ရပ္မ  းကို  ျပည့္ျပည့္ဝဝ ဂ႐ိုမ  ္ိုက္ျခင္းေၾက င့္ျဖ္္ေ္ သ ို႔မဟိုတ္ ဆို းျဖတ္ခ က္ 
အ းနည္း၍ျဖ္္ေ္ ျဖ္္ေ္တတ္သည္။ အေတစ႔အႀကဳ  ငါး (5)်ွားႏ္္ေအ က္ရွ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းမွ  
ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ေ္မည့္ အမွ းမ  း ျပဳလိုပ္်ားႏို င္ေခ ပ ိုမ  းသည္။ 

• 2017 ခို်ွားႏ္္အတစင္း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းအသ္္မ  း( အသက္ 16 ်ွားႏ္္်ွားႏင့္ 17 ်ွားႏ္္အရစယ္) ယ ဥ္တို က္မႈတစင္ ပါဝင္ရသည့္အေၾက င္းရင္းမ  းမွ ထ ပ္တန္း
အေၾက င္းရင္း 10 ခ က္က ို သို းသပ္ၾကည့္ခြဲ့သည္။  လူငယ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ေအ က္ပါအေရးပါသည့္ အခ က္မ  းက ို သတ ျပဳသင့္သည္ -

• အေျခအေနမ  းအတစက ္လ ငျ္မန္ စ္ ေမ ငး္လစနး္ျခငး္

• ရပတ္န္႔ၿပ းေန က ္ရွငး္လငး္မႈမရွ ခင္
ေရ႕ွဆက္ေမ ငး္ျခငး္

• ္န္မ္က ေသ  သ ို႔မဟိုတ ္ေပါဆ့ေသ  ေကစ႔ျခငး္

• ္န္မ္က ေသ  ေမ ငး္်ွားႏင္မႈ

• အေတစ႔အႀကဳ မရွ ျခငး္

• ေန ကမွ္ကပ္လို ကျ္ခင္း

• အရွ နျ္မွင့္ေမ ငး္ျခငး္

• ေကစ႔တ္ခ္ိုတစင ္ေမွ  ္လင့္ထ းသညထ္က္ပ ိုေကစ႔ျခငး္ သ ို႔မဟိုတ ္ေလ ွ ေ့ကစ႔ျခငး္

• အ ႐ို ပ  ႕လစင့္ျခငး္

• ႐ိုတတ္ရက ္ေ်ွားႏးသစ းျခငး္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပတ္န္႔ျခငး္

• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ   ယ ဥ္ေမ င္းအသ္္မ  း ပါဝင္သည့္ အဓ က ယ ဥ္တို က္မႈအမ ဳ  းအ္ းမ  းတစင္ ေအ က္ပါတို ႔ပါဝင္သည္။

1) ရပ္ေနေသ  အရ ဝတ တ္္ခိုအ း တို က္မ ျခင္း 2) လမ္းမ  းဆို သည့္ေနရ ၊ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္း၊ အဝင္ကိုန္းေလွ  လမ္း မ  း်ားႏွင့္ လမ္းဆို မ  းတစင္ တ ိုက္သည့္ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း 3)အေန က္မွ
ပစတ္မ ျခင္း်ားႏွင့္ 4) ေခါင္းပ ိုင္းမွ ပစတ္မ ျခင္း။ ယ ဥ္တို က္မႈအ းလို း၏ 92 %်ားႏွင့္ ဤယ ဥ္တို က္မႈမ  းေၾက င့္ျဖ္္ေသ  ေသဆို းမႈအ းလို း၏ 93 % မွ  ဤယ ဥ္တ ိုက္မႈအမ ဳ  းအ္ း ေလး (4)
မ ဳ  း်ားႏွင့္ ဆက္္ပ္ေနသည္။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းကို  ေရွ င္ရွ းျခင္းမွ  ဤအခန္း၏ အေၾက င္းအရ ျဖ္္သည့္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ  ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း္စမ္းရည္မ  းက ို သင္ၾက းၿပ း
အသို းခ ျခင္းေပၚတစင္ မွ  ခ ိုေနပါသည္။

ေနရ ္ မ ခန္႔ခစြဲျခငး္   သစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက္ 

• သင့္အန းရွ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းသည္ အမွ းတ္္ခိုျပဳလိုပ္မ ပါက ထ ိုအေျခအေန
က ို တို ႔ျပန္ရန္ အခ  န္လ ိုအပ္ပါမည္။ တို ႔ျပန္ရန္အတစက္ လို ေလ က္ေသ အခ  န္ 
ရရွ ်ားႏ ိုင္မည့္ တ္္ခိုတည္းေသ  နည္းလမ္းမွ သင္်ွားႏင့္ သင့္အန းရွ  ယ ဥ္မ  းအၾက း 
ေနရ မ  း စ္ ခ န္ထ းရန္ျဖ္္သည္။ 

• ပို တစင္ျပထ းသည့္အတ ိုင္း သင့္က းပတ္လည္တစင္  ္မ ခန္႔ခစြဲရမည့္ ေနရ  ေျခ က ္(6)
ေနရ  ရွ သည္။ 

• သင့္ယ ဥ္၏ဘက္အ းလို းတစင္ ေနရ လစတ္တ္္ခိုခ န္ထ းျခင္းသည္ အေက င္းဆို း
ျဖ္္သည္။

 သစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက္ 

ေရ႕ွတစင ္ေနရ လစတတ္္ခ္ိုထ းပါ 
(4 ္ကနၠ္႔္ညး္မ ဥး္) 
•  ္တ္ခ ရသည့္ ေန က္ကလ ိုက္်ားႏို င္ေသ  အကစ အေဝးဆို တ  ဘ လြဲ။ အထက္တစင္

ျပထ းသည့္ ေနရ  ္မ ခန္႔ခစြဲသည့္ပို မွ ဧရ ယ  1 တစင္ 4 ္ကၠန္႔ခစ ၍
ေန က္မွလို က္ျခင္းသည္ လူသစ း္ႀကႍေျခ က္ေသစ႔ေနလွ င္ အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္
အ်ၱားႏရ ယ္ရွ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းရန္ သင္ထ န္း၍ ေမ င္း်ားႏွင္ေ္်ားႏို င္မည္
သ ို႔မဟိုတ္ ဘရ တ္အိုပ္ေ္်ားႏို င္မည္။

• သင္သည္ န းကပ္လစန္း စ္  ေန က္မွလို က္ေနပါက သင့္ေရွ႕မွယ ဥ္ ရပ္လ ိုက္လွ င္
သ ို႔မဟိုတ္ ႐ိုတ္တရက္ အရွ န္ေလွ  ့လ ိုက္လွ င္ သင္သည္ ယ ဥ္တို က္မႈက ို
ေရွ င္ရွ း်ားႏို င္မည္မဟိုတ္ပါ။

ေန႔္ဥယ္ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငသ္ည့္ ္စမး္ရညမ္  း 

ယ ဥတ္ို ကမ္ႈ အခ ကအ္လကမ္တွတ္မး္ 
2017 ခို်ားႏွ္္အတစက္ 16 ်ားႏွ္္အရစယ္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း 
ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ းလို း၏ 72 % သည္ ပင္ဆယ္ေဗးန း 
ယ းျပည္နယ္၏ သတင္းေပးပ ို႔ထ းေသ  
ယ ဥ္တို က္မႈမ  းတစင္ ပါဝင္ခြဲ့သည္။ 

4 2 

6 1 

5 3 

္ကနၠ္႔ 
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•  ္တ္ခ ရသည့္ ေန က္မွလ ိုက္ေသ  အကစ အေဝးတ္္ခိုထ းျခင္းသည္ ေရွ႕တစင္ျဖ္္လ မည့္ ျပႆန က ို ေၾက က္လန္႔တၾက း ရပ္တန႔္ရန္မလို အပ္ဘြဲ တို ႔ျပန္်ားႏို င္ေ္မည္ျဖ္္သည္။
ေၾက က္လန္႔တၾက းရပ္တန္႔လ ိုက္ျခင္းသည္ ေန က္မွလို က္လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမွ သင့္က းေန က္ဘက္သ ို႔ဝင္တို က္မ ျခင္း ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။

• သင္၏ ေန က္မွလို က္ေသ  အကစ အေဝးက ို ဆို းျဖတ္ရန္ သင့္ေရွ႕ရွ  ယ ဥ္၏ က းေန က္ဖို းက ို ၾကည့္ပါ။ ယင္းက းေန က္ဖို းသည္ လမ္းအမွတ္တ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ ဖိုန္းတ ိုင္ကြဲ့သ ို႔ လမ္းေဘးရွ  အရ ဝတ ဳတ္္ခိုခိုက ို 
ျဖတ္သစ းသည့္အခါ သင္သည္ လမ္းေပၚရွ  ထ ိုအမွတ္သ ို႔ေရ က္ရန္ ္ကၠန္႔မည္မွ ၾက သည္က ို ္တင္ေရတစက္ပါ။ သင္သည္ ယင္းအမွတ္ သ ို႔မဟိုတ္ အရ ဝတ ဳကို  ေလး္ ကၠန္႔ (4) ေအ က္အတစင္းျဖတ္သစ းပါက 
သင္သည္န းကပ္လစန္း္ စ  ေန က္မွလ ိုက္ေနျခင္းျဖ္ ္သည္။ 

တ္ခ္ါတ္ရ္ တစင ္သငသ္ည ္သင့္ေရ႕ွတစင ္ေနရ လစတအ္ပ ိုထ းရန ္လ ိုအပသ္ည။္ 

ေအ ကပ္ါအေျခအေနမ  းတစင ္ေန ကမ္လွ ိုကသ္ည့္ အကစ အေဝးကို  ပို မနွထ္က ္ပ ိုရညွေ္အ ငထ္ းပါ - 

•  ္ို စ္တ္ၿပ း ေခ  ေနေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ေက  က္/အိုတ္မခင္းထ းေသ  လမ္းမ  းေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ပါက - ကိုပ္အ းပ ိုနည္းျခင္းေၾက င့္ ရပ္တန္႔ရန္ အခ  န္ပို ၾက ်ားႏို င္သည္။

• သင့္ေန က္မွ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ေက  ္တက္လို သည္ - ေက  ္တက္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း သင့္ေရွ႕တစင္ရပ္တန္႔ရန္အတစက္ ေရွ႕တစင္ ေနရ လစတ္ခ န္ထ းရမည္။

• ေန က္ၾကည့္ျမင္ကစင္းပ တ္ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းေန က္မွ သင္လ ိုက္ေနသည့္အခါ - ထရပ္က း၊ ဘတ္္္က း၊ အလို ပ တ္ယ ဥ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ အေပ  ္  ္းက း သ ို႔မဟိုတ္ 
ေန က္တစြဲယ ဥ္ဆစြဲလ ေသ  က းမ  း၏ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ သင္ ၎တ ို႔ေန က္တစင္ရွ ေနသည္က ို မသ ဘြဲ ႐ိုတ္တရက္ အရွ န္ေလွ  ့လ ိုက္်ားႏို င္သည္။ 

• သင္သည္ သင့္ေရွ႕ျမင္ကစင္းကို  ပ တ္ထ းေသ  ႀက းမ းေသ ယ ဥ္တ္္  ္းေန က္မွ လ ိုက္လ ေနသည္ဆို လွ င္ - သင့္ယ ဥ္ပတ္လည္က ို ျမင္်ားႏို င္မည့္ ေနရ လစတ္ရွ ရန္လ ိုအပ္ပါသည္။ 

• သင္သည္ ေလးလ ေသ ဝန္ သ ို႔မဟိုတ္ ေန က္တစြဲယ ဥ္တ္္  ္းက ို သယ္လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းေန က္မွ လို က္လ သည္ဆို လွ င္ - ပ ိုေနေသ  အေလးခ  န္သည္ ရပ္တန္႔ရန္
ပ ို၍ခက္ခြဲေ္်ားႏို င္သည္။ 

• ္က္ဘ းမ  းအပါအဝင္ ျဖည္းညင္း စ္ ေရစ႕လ  းေနေသ  ယ ဥ္မ  းေန က္မွ လ ိုက္လ လွ င္။

• သင္သည္ ေက  င္းက းမ  း၊ တကၠဆ မ  း၊ အမ  းပ ိုင္်ွားႏင့္ ပိုဂၢလ ကယ ဥ္မ  း၊ အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ပ ၥ္ည္းမ  းကို  ပ ို႔ေဆ င္ေပးေနေသ  ယ ဥ္မ  းေန က္မွ လို က္လ လွ င္- ဤယ ဥ္မ  းသည္ 
ရထ းလမ္းဆို မ  းတစင္ ရပ္တန္႔ရမည္ျဖ္္ၿပ း အျခ းေမွ  ္လင့္မထ းသည့္ ရပ္တန္႔ျခင္းမ  းလည္း ျပဳလိုပ္ရမည္ျဖ္္သည္။

• သင္သည္ ကိုန္းဆင္းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းျဖ္္လွ င္ - အထူးသျဖင့္ ျမန္်ားႏႈန္းျမင့္ထ းပါက သင့္ယ ဥ္က ို  ေ်ွားႏးသစ းေ္မည့္ ဘရ တ္ဆစြဲရန္ ပ ို၍ခက္ခြဲ်ားႏို င္သည္။ 

• သင္သည္ ကိုန္းတက္တ္္ခိုေပၚတစင္ ရပ္တန္႔သည့္အခါ- ယ ဥ္သည္ ္တင္ေရစ႕လ  းလ ပါက ေရွ႕မွယ ဥ္သည္ သင့္က းဆ သ ို႔ ေန က္ျပန္ေရစ႕လ ်ားႏို င္သည္

ေဘးဘကတ္စင ္သင့္က း်ားႏွင့္အျခ းက းမ  းၾက း ေနရ လစတတ္္ခ္ိုရွ ေ္ျခငး္
ေနရ  ္မ ခန္႔ခစြဲမႈပို ရွ   ဧရ ယ  2 ်ွားႏင့္ 3 တစင ္ ျပထ းသည့္အတ ိုငး္ ေဘးဘက္တစင္ 
ေနရ လစတ္တ္္ခိုထ းျခင္းသည္ အျခ းယ ဥ္တ္္  ္းမွ သင့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ 
႐ိုတ္တရက္ဝင္လ သည့္အခါ သင္ျပန္လည္တို ႔ျပန္ရန္ ေနရ တ္္ခိုရွ ေ္သည္။ 
ဤဧရ ယ မ  းသည္ သင္၏ အလ းအလ ရွ ေသ  ေရွ င္ထစက္်ားႏို င္သည့္မ  းျဖ္္သည္။ 

မတွထ္ းရမည့္ အဓ ကအခ ကမ္  းမ ွ - 
• ယ ဥ္ေၾက မ  း စ္ ပါေသ  လမ္းမ  းတစင္ အျခ းယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ ယွဥ္ေမ င္းျခင္းက ို

ေရွ င္ၾကဥ္ပါ။ ၎တ ို႔သည္ သင့္ျမင္ကစင္းက ို က ထ းၿပ း သင္၏ေရွ င္ထစက္်ားႏို င္သည့္ 
လမ္းက ိုပ တ္ထ းပါက သင္သည္ ၎တ ို႔၏ မ က္ကစယ္ေနရ အတစင္း ရွ ေန်ားႏို င္သည္။ 

• သင့္ယ ဥ္၏ ေဘးဘက္်ွားႏင့္ လ ေနသည့္ ယ ဥ္မ  းၾက းေနရ က ို တတ္်ားႏို င္သမွ  
မ  းမ  းထ းပါ။

 သစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက္ 

• ေဘးကင္းသည္ဆို လွ င္ အခ က္ျပ၍ အေဝးေျပးလမ္းမအတစင္း ဝင္လ ၿပ း အတစင္းဘက္ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုသ ို႔ သစ းေနေသ  ယ ဥ္မ  းအတစက္ ေနရ ပ ိုေပးပါ။
• သင့္ယ ဥ္်ွားႏင့္ ရပ္န းထ းေသ  ယ ဥ္မ  းအၾက း ေနရ တ္္ခိုထ းပါ။ တ္္ ိ္ု တ္္ေယ က္သည္ က းတ ခါးက ို ဖစင့္်ားႏို င္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္ထ းေသ  ယ ဥ္မ  း ၾက းမွ ထစက္လ ်ားႏို င္သည္ 

သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္တ္္  ္းသည္ ႐ိုတ္တရက္ ရပ္တန္႔သစ း်ားႏို င္သည္။

• သင့္ယ ဥ္၏ အနည္းဆို း ေဘးတ္္ဖက္တ္္ခ က္တစင္ ေရွ င္ထစက္်ားႏို င္မည့္လမ္းေၾက င္းအျဖ္္သို းရန္ အနည္းဆို း ရွ္္ (8)ေပခန္႔ ေနရ တ္္ခိုမရွ ပါက သင္၏ ေန က္မွလို က္ေသ  
အကစ အေဝးက ို တ ိုး၍ ေရွ႕တစင္ ေနရ လစတ္ပ ိုမ ိုထ းရန္လ ိုအပ္မည္။

သင္သည္ အၿမြဲ ယ ဥ္ေၾက ၏ အတစင္းမွ ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္။ သို ႔ေသ  တ္္ခါတ္္ရ တစင္ 
သင္သည္လမ္း၏ ်ွားႏ္္ဖက္္လို း၌ အ်ၱားႏရ ယ္မ  းေတစ႔်ားႏို င္သည္။ 
ည ဘက္တစင္ျပထ းသည့္ နမူန ကြဲ့သို ႔ပင္ သင့္ည ဘက္တစင္ ရပ္ထ းသည့္ 
ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ ဘယ္ဘက္ရွ လ ေနသည့္ ယ ဥ္မ  းရွ ်ားႏို င္သည္။ ဤျဖ္္ရပ္တစင္ 
အေက င္းဆို းလိုပ္ရမည္မွ  အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း လ ေနသည့္ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ 
ရပ္န းထ းသည့္ ယ ဥ္မ  းၾက းအလယ္လမ္းေၾက င္းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းျဖင့္ 
“လမ္းက ိုခစြဲျခ း”ရမည္ျဖ္္သည္။ 

4 2 

6 1 

5 3 
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အေန ကဘ္က္တစင ္ေနရ လစတ္တ္ခ္ိုထ းျခငး္ 
ေနရ   ္မ ခန္႔ခစြဲမႈ ပို ရွ  ဧရ ယ  6 တစင္ သင့္ေန က္မွလ ိုက္လ ေသ  

ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းသည္ ရွင္းလင္းေသ  ေနရ တစင္ သင့္ထက္ပ ို၍ ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္သည္၊ 

သို ႔ေသ ္လည္း သင္သည္ မွန္ကန္ေသ  အျမန္်ားႏႈန္းထ န္းထ းၿပ း အရွ န္မေလွ  ့မ ်ွားႏင့္ 

မေကစ႔မ တစင္ အခ က္ျပျခင္းျဖင့္ ကူည ေပး်ားႏို င္ပါသည္။ သင့္ေန က္မွ 

န းကပ္လစန္း စ္ လ ိုက္လ ေနသူ (ကပ္လို က္လ သူ) တ္္ဥ းက ိုေတစ႔သည္ဆို လွ င္ 

ျဖ္္်ားႏို င္ပါက  ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက သ ို႔ ေရႊ႕လို က္ပါ။ ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက မရွ လွ င္ 

ေရွ႕ရွ လမ္းရွင္းသည္အထ  ေ္ င့္ၿပ း သင့္အရွ န္က ိုျဖည္းညင္း စ္  ေလွ  ့ခ ရန္ ဘရ တ္မ  းက ို 

ညင္သ စ္  ေတ ့ေပးျခင္းျဖင့္ ေန က္မွကပ္လို က္လ ေသ  ယ ဥ္အ း သင့္အန းမွ 

ေရႊ႕သစ းရန္ တစန္းအ းေပး်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္တန္႔ရန္ 

ျပင္ေန္ဥ္တစင္ ေဘးဘက္တစင္ ေရွ င္ထစက္်ားႏို င္သည့္လမ္းတ္္ခိုက ိုလည္း 

ရွ ထ း်ားႏို င္ပါသည္။ 

 သစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက္ 

 သစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက္ 

သင့္က းကို ျမင်္ားႏို ငေ္သ  ေနရ တစငထ္ းပါ။ 

ေန က္ဆို းအေနျဖင့္ သင့္ေန က္ရွ  အေန က္လက္ဝြဲဘက္်ွားႏင့္ 
အေန က္လက္ယ ဘက္တ ို႔တစင္ (ေနရ  ္မ ခန္႔ခစြဲသည့္ ပို ၏ ဧရ ယ  4 ်ွားႏင့္ 5 ) 
ျဖ္္ပ က္ေနသည္မ  းက ို ဂ႐ို  ္ိုက္ပါ။ အျခ းယ ဥ္မ  းသည္ 
သင့္ယ ဥ္်ွားႏင့္မည္မွ န းကပ္သည္၊ ၎တ ို႔မည္မွ  ျမန္ျမန္ေမ င္း်ွားႏင္ေနသည္က ို 
သ ရွ ရန္လ ိုအပ္သည္။ ဤဧရ ယ မ  းသည္ မ က္ကစယ္ေနရ မ  းျဖ္္ၿပ း 
ယ ဥ္ေၾက မေျပ င္းမ  သင့္ေခါင္းကို လွည့္၍ ၎တို ႔က ို အၿမြဲ္္္ေဆးရန္လို အပ္သည္။ 

သင့္ယ ဥ္ကို  အျခ းယ ဥ္ေမ င္း၏ မ က္ကစယ္ေနရ တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ေရွ င္ၾကဥ္ပါ။ မ က္ကစယ္ေနရ ဆ ိုသည္မွ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူ ေခါင္းမလႈပ္ရွ းဘြဲ မျမင္်ားႏို င္ေသ  
ယ ဥ္ေဘးပတ္လည္ရွ  ေနရ တ္္ခိုခိုျဖ္္သည္။ ဤအမွ းမ  ဳးေရွ င္ၾကဥ္ရန္ ကူည ေပး်ားႏို  င္မည့္ ္ည္းမ ဥ္းအခ  ဳ႕ျဖ္္သည္ - 

• အျခ းက းတ္္  ္း၏ ေန က္န းကပ္လ က္ တ္္ဖက္ဖက္တစင္
အခ  န္ၾက ၾက ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ေရွ င္ၾကဥ္ပါ။ ်ွားႏ္္ေနရ ္လို းမွ 
အျခ းယ ဥ္ေမ င္းအတစက္ မ က္ကစယ္ေနရ မ  းျဖ္္သည္။
ယ ဥ္ေမ င္းသူ၏ မ က္ကစယ္ေနရ မွထစက္ရန္ အရွ န္ျမွင့္ပါ သ ို႔မဟိုတ္
ေန က္တစင္ ခ န္ေနရ္္ခြဲ့ပါ။

• အျခ း ယ ဥ္တ္္  ္းက ို ျဖတ္သစ းသည့္အခါ အျခ းယ ဥ္ေမ င္း၏
မ က္ကစယ္ေနရ က ို တတ္်ားႏို ္င္သမွ အျမန္ဆို း ျဖတ္သစ းပါ။
မ က္ကစယ္ေနရ တစင္ သင္ၾက ၾက ေနေလ
သင္တ ို႔်ွားႏ္္ဥ း္လို းအတစက္ အ်ၱားႏရ ယ္မ  းေလျဖ္္သည္။

ေရ႕ွက ိုျမငရ္ျခငး္ 

 သစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက ္

• ပို တစင္ျပထ းသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမွ  မၾက မ အဆို းသတ္မည့္ လမ္းေၾက င္း
တ္္ခိုအတစင္း ရွ ေနသည္။ ဤယ ဥ္ေမ င္းသည္ လမ္းေၾက င္းမေျပ င္း
ပါကျမန္ဆန္ေသ  လမ္းေၾက င္းေျပ င္းလြဲမႈတ္္ခိုျပဳလိုပ္ရမည္ သ ို႔မဟိုတ္
ရပ္တန္႔ၿပ း ယ ဥ္ေၾက ရွင္းသည္အထ  ေ္ င့္ရမည္

• ေန က္ဆို းအန းကပ္အခ  န္မွ ေျပ င္းလြဲျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းရန္ သင္သည္ ေ္  ္း စ္
ေတစ႔ျမင္ၿပ း တို ႔ျပန္်ားႏို င္ေ္ရန္ ေရွ႕သ ို႔လို လို ေလ က္ေလ က္ ႀက ဳတင္၍ၾကည့္ရႈထ း
ရမည္။  သင္သည္ ေရွ႕ 12 ္ကၠန္႔မွ 15 ္ကၠန္႔အထ  ျပႆန အေျခအေနမ  းက ို 
ခစြဲျခ းသ ရွ သင့္သည္ — ၿမ ဳ႕တစင္းျဖ္္လွ င္ တ္္ဘေလ က္ခန္႔ သ ို႔မဟိုတ္
အေဝးေျပးလ္းမအျမန္်ားႏႈန္းျဖ္္လွ င္ ်ွားႏ္္ဖ လို ခန္႔ အ်ၱားႏရ ယ္မ  းေသ

ယ ဥ္ေၾက အေျခအေနမ  းက ို က ိုင္တစယ္ေျဖရွင္း်ားႏို င္ စ္မ္းသည္ ေရွ႕တစင္ႀကဳ ရမည့္ ျပႆန မ  းက ို ရွ ေဖစျခင္း်ွားႏင့္ ခစြဲျခ းသ ရွ ျခင္းတ ို႔ေပၚတစင္ မ  း စ္ မူတည္သည္။ ေရွ႕ ို႔ႀက ဳၾကည့္ျခင္းသည္ 
လမ္းမအလယ္ တည့္တည့္ကို  ိ္ု က္ၾကည့္႐ို မွ ၾကည့္ျခင္းဟို မဆို လ ိုပါ။ သင္သည္ လမ္းေဘးဘက္မ  းအပါအဝင္ လမ္းမတ္္ခိုလို းက ို အဆက္မျပတ္ၾကည့္ရန္ လ ိုအပ္သည္။

4 2 

6 1 

5 3 

4 2 

6 1 

5 3 

က းေန ကၾ္ကည့္မွန္မျွမင်္ားႏို င္သ
ည့္ ဧရ ယ  

သင့္ေခါငး္က ိုလႈပ္ရ ွးရန္မလ ိုဘြဲ 
ျမင်္ားႏ ိုင္သည့္ ဧရ ယ  

မ ကက္စယ္ေနရ 

မ က္ကစယ္ေနရ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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သငသ္ည ္ယ ဥေ္မ ငး္်ွားႏငရ္ ေနရ က ို ၾကည့္ေန္ဥတ္စင ္ေအ ကပ္ါတ ို႔က ို ေ္ င့္ၾကည့္ပါ - 

• သင့္ေရွ႕မွ လမ္းထြဲသ ို႔ ဝင္လ ၿပ း ပ ို၍ေ်ွားႏးေကစး စ္ သစ းေနေသ  ယ ဥ္်ွားႏင့္ လူမ  း။ 

• မေကစ႔မ တစင္ အျခ းယ ဥ္ေၾက ရွင္းရန္ ေ္ င့္ဆို င္းေနသည့္ အရွ န္ေ်ွားႏးေနေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္ထ းေသ  ယ ဥ္။

• ေရွ႕တစင္အ်ၱားႏရ ယ္ရွ သည္ဟူေသ  သတ ေပးလကၡဏ မ  း။

• ေရွ႕ရွ  ေနရ မ  းအေၾက င္း်ွားႏင့္ ယင္းေနရ သ ို႔ေရ က္ေအ င္ သစ း်ားႏို င္မည့္ အခ က္အလက္မ  းအေၾက င္း ေျပ ျပေနေသ  အမွတ္အသ းမ  း။

 ေဘးဘကက္ ို ၾကည့္ျခငး္ 

အထူးသျဖင့္ လမ္းဆို မ  း၊ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္းမ  း၊ ေရွ ့ပင္း္င္တ ဝင္ေပါက္ ထစက္ေပါက္မ  း၊ အေဝးေျပးလမ္းမ ဝင္ေပါက္ထစက္ေပါက္မ  း — ယ ဥ္ေၾက တန္းတ္္ခို်ွားႏင့္ 

အျခ းတ္္ခိုဆို ်ားႏ ိုင္သည့္ေနရ မ  းတစင္ ေဘးဘက္သ ို႔ၾကည့္ရန္ အေရးႀက းသည္။ 

သငသ္ည့္ လမး္ဆို တ္ခ္ိုသ ို႔ေရ ကသ္ည့္အခါ “ဘယ္-ည -ဘယ္” ္ညး္မ ဥး္က ို လ ိုက္န ပါ။ 

• ဘယ္ဘက္မွလ ေသ  ယ ဥ္မ  းသည္ သင္်ွားႏင့္ပ ိုန းကပ္ေသ ေၾက င့္ ဘယ္ဘက္က ို ဥ း စ္ ၾကည့္ပါ။

• ည ဘက္က ိုၾကည့္ပါ။

• က းမရပ္မ တစင္ ဘယ္ဘက္က ို ျပန္ၾကည့္ပါ။ သင္ပထမအႀက မ္ ၾကည့္္ဥ္က မျမင္ခြဲ့ေသ  ယ ဥ္တ္္  ္း  ္းက ို
ေတစ႔်ားႏို င္သည္။

သင္ လမ္းဆို တ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ဝင္သည့္အခါ ဘယ္်ွားႏင့္ည က ို ထပ္ၾကည့္ပါ။ ရပ္အမတွ္အသ း သ ို႔မဟိုတ ္အခ ကျ္ပမ း ျပေနသည့္တို ငေ္အ င္ အျခ းယ ဥ္မ  းမ ွ အၿမြဲရပတ္န္႔လ မ့္မညဟ္ို 
မယဆူပါ်ွားႏင့္။ လမ္းတ္္ဖက္ရွ  ျမင္ကစင္းက ို အေဆ က္အဥ းမ  း၊ ခ ဳ ပိုတ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္ထ းေသ  ယ ဥ္မ  းျဖင့္ ပ တ္ေနပါက ရွင္းလင္း စ္  ျမင္ရသည္အထ  ေရွ႕သ ို႔ျဖည္းညင္း စ္  သစ းပါ။ 

အေန ကဘ္ကသ္ ို႔ ၾကည့္ျခငး္ 

သင့္ေန က္၌ရွ ေနေသ  ယ ဥ္က ိုလည္း တတ္်ားႏို င္သမွ  ္္္ေဆးၾကည့္ရႈရမည္။ သင္သည္ ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းမည္ သ ို႔မဟိုတ္ တန္း  ္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဝင္မည္ဟို 
 ္္ဥ္ထ းလွ င္ ယင္းသည္ အလစန္အေရးႀက းသည္။ 

ယ ဥေ္ၾက ေျပ ငး္ျခငး္တစင ္ပါဝငသ္ညမ္ ွ - 

• ယ ဥ္လမ္းေၾက တ္္ခိုေပၚရွ  ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုမွ အျခ းတ္္ခိုသို ႔ ေျပ င္းျခင္း။

• အဝင္ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုမွ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ဝင္ျခင္း။

• လမ္းေဘးေဘ င္ သို ႔မဟိုတ္ လမ္းပခို းမွ ယ ဥ္လမ္းေၾက တစင္းသို ႔ ဝင္ျခင္း။

သင္ ယ ဥ္ေၾက မေျပ င္းမ တစင္ မွန္ကန္ေသ  အခ က္ျပမ းျပပါ။ ေန က္မွန္်ွားႏင့္ ေဘးမွန္တ ို႔က ို ၾကည့္ၿပ း သင့္အ းမည္သူမွ ျဖတ္ေက  ္မည္မဟိုတ္သည္က ို ေသခ  ေအ င္လိုပ္ပါ။ မွန္ 
သ ို႔မဟိုတ္ အ ႐ို ခ က ရ ယ ေပၚတစင္သ  မ ွခ ိုမေနဘြဲ သင့္ယ ဥ္၏ မ က္ကစယ္ေနရ မ  းတစင္ မည္သူမွ ရွ မေနေ္ရန္ သင့္ဘယ္ဘက္်ွားႏင့္ ည ဘက္ပခို းေပၚက ို ေက  ္၍ ၾကည့္ပါ။ 
ဤေနရ မ  းကို  လ င္ျမန္ စ္  ္္္ေဆးပါ။ သင့္ေရွ႕လမ္းမကို  တ္္္ကၠန္႔ထက္ပ ို၍ အၾကည့္မလႊြဲမ ပါေ္်ွားႏင့္။ ယ ဥ္ေၾက  သို း (3) ခို သ ို႔မဟိုတ္ ယင္းထက္ပ ိုသည့္ လမ္းမမ  းေပၚတစင္ 
သင္ယ ဥ္ေၾက မေျပ င္းမ  ယ ဥ္ေၾက မ  းအ းလို းက ို ္္္ေဆးပါ — အျခ းယ ဥ္ေၾက မွ တ္္ဥ းဥ းသည္ သင္သစ းလ ိုေသ  ေနရ သ ို႔ ေရႊ႕သစ းရန္ အ  ္အ္ဥ္ရွ ေန်ားႏို င္သည္။ 

တနး္္ ေနေသ  ယ ဥေ္ၾက အတစငး္သ ို႔ ဝငျ္ခငး္- 
တန္း  ္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဝင္သည့္အခါ အၿမြဲ သင့္ယ ဥ္ေန က္က ို ၾကည့္ပါ — သင့္က းထြဲသ ို႔ မဝင္မ  ျပဳလိုပ္ပါ။ ယ ဥ္ေမ င္းထ ိုင္ခို မွေန၍ ကေလးငယ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
အရ ဝတ ဳငယ္မ  းက ို ျမင္ရရန္ ခြဲယဥ္းသည္။ တန္း  ္ေနေသ  ယ ဥ္တန္းအတစင္းသ ို႔ မဝင္မ  သင့္ေခါင္းက ို လွည့္၍ ေန က္ၾကည့္မွန္မွ တ္္ဆင့္ၾကည့ ္ပါ။ မွန္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
အ ႐ို ခ က ရ ယ မ  းက ိုသ  မမ ွခ ိုပါ်ွားႏင့္။ 

 အျမန်္ားႏႈန္း ္ မ ခန္႔ခစြဲျခင္း 
 ္တ္ခ ရေသ  အျမန္်ားႏႈန္းဆို တ  ဘ လြဲ။ ျမန္လစန္းျခင္းဆို သည္မွ  မည္မွ ျမန္သည္က ို ဆို လို သနည္း။ ဤေမးခစန္းမ  းအတစက္ ႐ ိုးရွင္းေသ အေျဖမရွ ပါ အဘယ္ေၾက င့္ဆို ေသ ္ 
အခ  န္တ ိုင္းအတစက္  ္တ္ခ ရသည့္ တ္္ခိုတည္းေသ  အျမန္်ားႏႈန္းမရွ ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္း ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္မည့္  ္တ္ခ ရေသ  အျမန္်ားႏႈန္း ေရစးခ ယ္ရ တစင္ 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္မ  းအျပင္ လမ္းအေျခအေနမ  း၊ ထင္ထင္ရွ းရွ းျမင္်ားႏို င္သည့္ အေျခအေနမ  း်ွားႏင့္ အျခ းယ ဥ္ေၾက  ္းဆင္းမႈမ  းက ိုပါ ထည့္သစင္း္ဥ္း္ းရမည္။ 
အျမန္်ားႏႈန္းေျပ င္းလြဲရန္  ္္ဥ္သည့္အခါ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း သင္၏ဆ်ားႏၵက ို ဆက္သစယ္ျပသျခင္းျဖင့္ 
 သင္ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္းေန်ားႏို င္ရန္ အကူအည ေပးပါလ မ့္မည္။

ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန်္ားႏႈနး္ကန္႔သတခ္ ကမ္  း 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္မ  းသည္ ပို မွန္လမ္း၊ ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ရ သ ဥတိုအေျခအေနမ  းအရ 
ေဘးကင္း စ္ ျဖင့္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္မည့္ အမ  းဆို းအျမန္်ားႏႈန္းျဖ္္သည္။ 

ဆယေ္က  ္သက္ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈ အခ ကအ္လက္ 
“အေျခအေနမ  းအတစက္ အျမန္ေမ င္းလစန္းျခင္း” 16 

်ွားႏ္္်ွားႏင့္ 17 ်ွားႏ္္ အရစယ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ 

ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ပစ း ရ တစင္ ပါဝင္သည့္ န ပါတ္ 1 

အေၾက င္းရင္းျဖ္္သည္။ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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· ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ  အမ  းဆို းအျမန္်ားႏႈန္း ကန္႔သတ္ခ က္မွ  70 ျဖ္္သည္။

· ျပည္နယ္ခ င္းဆက္ အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚရွ  အမ  းဆို း အျမန္်ားႏႈန္းကို  လမ္းဆို လမ္းမႀက းတ္္ခို ၿပ းေန က္တို င္းတစင္ ေဖ ္ျပထ းပါသည္။

· အျခ းအေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚတစင္ အမ  းဆို းအျမန္်ားႏႈန္း ကန္႔သတ္ခ က္က ို မ ိုင္ဝက္ခန္႔န းပါးအကစ အေဝးတ ိုင္းတစင္ ေဖ ္ျပထ းမည္ျဖ္္သည္။

· ေက  င္းဇို မ  းအတစင္းတစင္ ေက  င္းဇို အမွတ္အသ းေပၚရွ  မ းမ  း မွ တ္တိုတ္ျဖ္္ေန္ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ အမွတ္အသ းေပၚတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ အခ  န္မ  းအတစင္းတစင္ အျမန္်ားႏႈန္း
ကန္႔သတ္ခ က္မွ  တ္္န ရ  15 မ ိုင္်ားႏႈန္းျဖ္္သည္။ ေက  င္းဇို အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္မွ  အျခ းအျမန္်ားႏႈန္း ကန္႔သတ္ခ က္မ  းထက္ ပ ိုန မ့္သည္။

လမ္းသည္  ္ို စ္တ္ေနလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ေခ  ေနလွ င္၊ သင္ ေက င္း စ္ မျမင္ရလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းအရ တ္္ခိုခိုသည္ အေျခအေနမ  းက ို အျပည့္အဝေက င္းမစန္ေ္ျခင္းမရွ လွ င္ 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္ေအ က္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ သင္သည္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္အတစင္း ေမ င္း်ွားႏင္သည့္တို င္ေအ င္ အေျခအေနအရ 
ျမန္လစန္းသည့္အတစက္ ယ ဥ္္ည္းကမ္းေဖ က္ျဖတ္မႈ လက္မွတ္ျဖတ္ခ ရ်ားႏို င္ေခ ရွ ပါေသးသည္။ 

ဆ ္  းသကသ္ ေအ င ္ေမ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္ 
ေဘးကင္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည္ သင့္အ း က ကစယ္ေပးျခင္းထက္ပို ၍ လိုပ္ေဆ င္ေပးသည္ - ၎သည္ ေငစကိုန္ေၾကးက သက္သ ေ္႐ို သ မက ေလထိုည္္ညမ္းမႈက ိုပါ 
ေလ  ့နည္းေ္သည္။ က းတ္္  ္းက ိုလည္ပတ္ေ္ရ တစင္ ဂက္္္ဖို း၊ ထ န္းသ မ္း္ရ တ္်ွားႏင့္ တ ယ မ  းအပါအဝင္ ကိုန္က ္ရ တ္မ  း စ္  ရွ ပါသည္။ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ က းပ ိုင္ရွင္မ  းသည ္
အပ ိုကိုန္က မႈမရွ ဘြဲ ဤကိုန္က ္ရ တ္မ  းက ို ေလွ  ့ခ ်ားႏို င္မည့္ အဆင့္မ  းက ို ျပဳလိုပ္်ားႏို င္ပါသည္။ 

လကခ္ က င့္သို းရမည့္ ္မတေ္မ ငး္်ွားႏငမ္ႈအေလအ့က င့္မ  း 
1. အရွ န္ေလွ  ့ရန္ တ္္န ရ မ ိုင္ 60 ်ားႏႈန္းျဖင့္ တ္္န ရ လွ င္ ငါးမို င္်ားႏႈန္းေမ င္းတ ိုင္း ေလ င္္ ဆ သို း စ္ြဲမႈ 5 % တ ိုးသည္။

2. ေျခနင္းျပ းမ  းက ို ေျဖေျဖေလ  ့ေလ  ့ေမ င္းပါ။ အလ င္အျမန္ ္က္်ားႏႈ းျခင္း်ွားႏင့္ ၾကမ္းၾကမ္းရပ္တန္႔ျခင္းသည္ ေလ င္္ သို း စ္ြဲမႈက ို 40 % တ ိုးေ္်ားႏို င္ေသ ္လည္း ခရ းၾက ခ  န္က ိုမူ 4 %
သ  ေလ  ့ေ္သည္။

3. ေအးျမ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ တ္္ေန႔တ ၏ အပူဆို းအခ  န္မ  းတစင္ က းေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ေရွ င္ၾကဥ္ပါ။ ပ ို၍ေအးျမၿပ း စ္တ္ ိ္ု ေသ ေလသည္ ပါဝါ်ွားႏင့္ ခရ းမို င္်ားႏႈန္းက ို အ းျပည့္ေ္သည္။

4. ေအးျမ စ္  ေနပါ။ တ္္န ရ  မို င္ 40 ်ားႏႈန္းထက္ပ ိုေမ င္း်ွားႏင္ပါက သင့္က း၏ ေလေအးေပး္က္က ို အသို းျပဳပါ။

5. ေ်ားႏစးေ္ရန္ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ အေအးဆို းေန႔မ  းတစင္ပင္ သင့္က းေမ င္း်ွားႏင္ဖ ို ႔ အဆင္သင့္ျဖ္္ေ္ရန္ ္ကၠန္႔ 30 သ ၾက ျမင့္ပါသည္။

6. အရွ န္်ားႏႈန္းမွန္မွန္ထ န္းထ းပါ။ ည ည ေသ  အေဝးေျပးလမ္းမမ  းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ပါက အရွ န္်ားႏႈန္းထ န္းခ ဳပ္မႈက ို အသို းျပဳပါက ေလ င္္ ဆ က ို ပ မ္းမွ  7 % ခန္႔သက္သ ေ္ပါသည္။

7. မ းမ  းအတ ိုင္း လ ိုက္န ေဆ င္ရစက္ပါ။ သင့္၏ ယ ဥ္ေပၚပါ ကစန္ပ ွဴတ ခ  ဳ႕ယစင္းခ က္ရွ  ပ႐ ိုဂရမ္ (OBD) မ းပစင့္ေနပါက ေလ င္္ သက္သ မႈေလ  ့ၾကၿပ း ထိုတ္လႊတ္မႈ

တ ိုးလ ်ားႏို င္သည္။ OBD မ းလင္းလ ပါက အခ က္အလက္မ  း ပ ိုမ ိုသ ရွ ်ားႏို င္ရန္အတစက္ သင့္က းကိုမၸဏ ်ွားႏင့္ ေဆစးေ်ားႏစးပါ။

8. အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္းေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ သင္်ွားႏင့္ အျခ းယ ဥ္မ  းၾက း လို ေလ က္ေသ  အကစ အေဝးတ္္ခို ထ းပါ။ ထ ိုသ ို႔ျပဳလိုပ္ျခင္းသည္ သင့္ကို  က ကစယ္ေပး႐ို သ မက

သင့္ယ ဥ္ပ က္  ္းမႈကို လည္း က ကစယ္ေပး်ားႏို င္ပါသည္။

9. သင့္က းက ို အက  ဳးရွ ေအ င္အသို းျပဳပါ။ သင့္ယ ဥ္တစင္ “ဆ ္ းသက္သ ေ္မည့္” ဆက္တင္တ္္ခို ပါဝင္ပါက ၎က ို အသို း ျပဳပါ။ ယင္းသည္ သင့္ဂက္္္နင္းျပ း  ္ိုက္ထိုတ္မႈက ို 
ေခ  ေမစ႔ေ္ၿပ း ထိုတ္လႊတ္မႈ ေျပ င္းေရႊ႔မွတ္မ  းက ို အေက င္းဆို းျဖ္္ေ္ၿပ း အင္ဂ င္အေပၚ ေလေအးေပး္က္၏ အက ဳ းသက္ေရ က္မႈက ို ေလ  ့ေ္မည္ျဖ္္သည္။

10. ပ တ္ထ းပါ။ ဝန္မပါမရွ ဘြဲ လည္ပတ္ျခင္းသည္ ေလ င္္ ျပဳန္းတ းေ ၿ္ပ း တ းျမ္္ခ ရ်ားႏို င္သည္။ ဝန္မပါဘြဲ လည္ပတ္ေ္ရန္လ ိုအပ္ပါက အထစက္ရွပ္်ွားႏင့္ ဘ း၊ ဂ ယ မ  း ခ  တ္ဆက္မထ းျခင္း

သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္န းျခင္းသို ႔ ေျပ င္းလို က္ပါက အင္ဂ င္သည္ သင့္ဘရ တ္်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္ၿပ း  အလိုပ္မလိုပ္ေတ ့ဘြဲ ေလ င္္ ဆ ပ ိုမ ိုကိုန္က ေတ ့မည္ မဟိုတ္ပါ။

11. ေလွ  ့ေမ င္းပါ။ ေလွ  ့ေမ င္းျခင္းျဖင့္ ကိုန္က ္ရ တ္ေလ  ့က ၿပ း ေငစေခၽစတ ်ားႏို င္မည့္ နည္းလမ္းမ  း စ္  ရွ ပါသည္။ အမ  းသို းပို ႔ေဆ င္ေရးက ို အသို းျပဳပါ၊ ္က္ဘ း  ္းပါ၊ လမ္းေလွ  က္ပါ

သ ို႔မဟိုတ္ အလွည့္က က းႀကဳ  ္းပါ။ ၎အျပင္ ေတ က္တ ိုမယ္ရလိုပ္္ရ မ  းက ို ိ္ုေပါင္းလိုပ္ေဆ င္ျခင္းျဖင့္ အခ  န္်ွားႏင့္ဓ တ္ေငစ႔က ို သက္သ ေ္်ားႏို င္ပါသည္။

12. မ မ ကို ယ္တ ိုင္ အသ ပည ျပည့္ဝေအ င္ျပဳလိုပ္ပါ။ လို ၿခဳ ေဘးကင္းေသ  အေက င္းဆို း ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈအေလ့အထမ  း်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ အသ ပည ျပည့္ဝေနေ္မည့္ 
ရင္းျမ္္မ  း စ္ ရွ ပါသည္။

ညအခ  န ္ေမ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္ 
ညအခ  န္တစင္ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ပစ းမႈ အမ  းဆို းျဖ္္သည္။ အဆို းရစ းဆို း ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းမွ  ဆည္းဆ ခ  န္ သ ို႔မဟိုတ္ ေမွ င္သည့္အခ  န္တစင္ ျဖ္္ေပၚသည္။ ၿခဳ ေျပ ရလွ င္ 

ညအခ  န္တစင္ျဖ္္ပစ းသည့္ ယ ဥ္မေတ ္တဆမႈေၾက င့္ ေသဆို း်ားႏႈန္းသည္ ေန႔အခ  န္ထက္ သို း (3) ဆမွ ေလး (4) ဆအထ  ပ ိုျမင့္ပါသည္။ ေန႔ဘက္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္သည္်ွားႏင့္ယွဥ္လွ င္ 

ညဘက္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည္ ပ ို၍အ်ၱားႏရ ယ္မ  းသည္။ 

၎အတစက ္အေၾက ငး္ျပခ ကမ္  း စ္ ရွ ပါသည ္- 
• သင့္အျမင္အ ႐ို သည္ ညဘက္တစင္ သ သ သ သ  အကန္႔အသတ္ရွ သည္။ 
• အျခ းယ ဥ္မ  း၏ ေရွ႕မ းသ းအ း ၾကည့္မ ျခင္းသည္ သင့္က ို ေခတၱမွ  အျမင္အ ႐ို ဆို း႐ႈ းေ္သည္။
• ပင္ပန္းေနသူ သို ႔မဟိုတ္ မူးယ္္ၿပ း ေမ င္း်ွားႏင္ေနသူမ  းသည္ ညအခ  န္တစင္ လမ္းေပၚတစင္ ပ ိုမ  း်ားႏ ိုင္ဖစယ္ရွ သည္။



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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 အလင္းပို ိုနည္းလ ပါက သင္၏ အကစ အေဝးကို  ဆို းျဖတ္်ားႏို င္ စ္မ္း ေလ  ့လ မည္၊ အေရ င္မ  းက ို ျမင္်ားႏို င္ စ္မ္း ေလ  ့လ ၿပ း သင့္ေဘးဘက္ရွ  အရ ဝတ ဳမ  းကို ျမင္်ားႏို င္ျခင္းလည္း 

ေလ  ့နည္း်ားႏို င္သည္။ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းအေနျဖင့္ သင့္ေရွ႕လမ္းမေပၚတစင္ ေမွ  ္လင့္မထ းသည့္ တ္္ ိ္ု တ္္ခို ႐ိုတ္တရက္ေတစ႔ရွ ပါ တို႔ ျပန္ရန္ အၿမြဲအဆင္သင့္ျပင္ထ းရမည္ — 

ေျခက င္ေလွ  က္သူ၊ ္က္ဘ း  ္းသူ၊ တ ရ္ ၦန္ အ္ရွ သျဖင့္ — သင္သည္ ညဘက္တစင္ ပ ို၍ အ ့အ းသင့္်ားႏ ိုင္ဖစယ္ပ ိုမ  းသည္။ အမွတ္အသ းမ  း်ွားႏင့္ အျခ းလမ္းေဘးရွ  အရ ဝတ ဳမ  း်ွားႏင့္ 
်ားႏႈ င္းယွဥ္ပါက ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းသည္ ညဘက္တစင္ ေတစ႔ရန္အခက္ခြဲဆို းျဖ္္သည္။ 

ညအခ  န္တစင္ သင္သည္ ေရွ႕မ းႀက းက ို ္န္္တက အသို းျပဳရမည္ျဖ္္ၿပ း အျခ းအခ  န္မ  းတစင္ ဥပေဒ်ွားႏင့္အည  အသို းျပဳရမည္ျဖ္္သည္။ ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းတစင္ ရည္ရစယ္ခ က္်ွားႏ္္ခိုရွ သည္ - သင္ ျမင္်ားႏို င္ဖို ႔ 

ကူည ေပးရန္်ွားႏင့္ သင့္အ းျမင္်ားႏ ို္င္ေအ င္ ကူည ေပးရန္ျဖ္္သည္။ သင္၏ က းေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းက ို အနည္းဆို း တ္္ပတ္လွ င္ တ္္ခါေဆးပါ။ သင့္က းအတစက္ ဂက္္္ဝယ္သည့္အခါ ျပဳလိုပ္ပါ - 
ည္္ေပေနေသ  ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းသည္ ၎တ ို႔ထိုတ္ေပးသင့္သည့္ အလင္းေရ င္၏ ထက္ဝက္ခန္႔သ ေပး်ားႏို င္ပါသည္။ 

ျပညန္ယဥ္ပေဒအရ ယ ဥေ္မ ငး္မ  းသည ္၎တ ို႔၏ ေရ႕ွမ းသ းမ  းက ို အသို းျပဳရနလ္ ိုအပသ္ည္ - 

• အို ႔မႈ  င္းေသ ေန႔မ  းရွ   မလို ေလ က္ေသ  အလင္းေရ င္်ားႏွင့္ ယ ဥ္ေၾက က ပ္ျခင္းမ  းေၾက င့္ ၎တ ို႔၏ယ ဥ္သည္ ပတ္ဝန္းက င္်ားႏွင့္ေရ ေနသည္ဟို ထင္ရသည့္အခါ။

• မ ိုး၊ ်ားႏွင္း၊ မ ိုး်ားႏွင္း၊ ်ားႏွင္းခြဲ၊ ျမွဴ၊ မ းခို း သ ို႔မဟိုတ္ မ းခို ျမွဴကြဲ့သ ို႔ ဆ ိုးရစ းေသ  ေလထိုအေျခအေနမ  း ရွ  သည့္အခါ။   ရ သ ဥတိုဆ ိုးရစ းခ  န္မ  းတစင္ အန မ့္မ းသ းက ိုသ  အသို းျပဳပါ။
အျမင့္မ းမ  းသည္ ယင္းအေျခအေနမ  ဳးမ  းတစင္ ျမင္်ားႏို ္င္ စ္မ္းက ို ေလ  ့က ေ္်ားႏ ိုင္သည္။ 

• အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္ ၎တို ႔သည္ ေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ  ယ ဥ္၏ ေရွ႕ေပ 1,000 မွ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္မ  းက ို မျမင္်ားႏို င္သည့္အခါ။

• ေနဝင္ခ  န္်ွားႏင့္ေနထစက္ခ  န္။

• လိုပ္ငန္းနယ္ေျမမ  းက ို ျဖတ္ေမ င္းသည့္အခါ။

• ရ သ ဥတိုအေျခအေနေၾက င့္ သင့္ယ ဥ္၏ ေရသိုတ္တ မ  း ဆက္တ ိုက္ သ ို႔မဟိုတ္ ျပတ္ေတ င္းျပတ္ေတ င္း အသို းျပဳေနသည့္အခါ။

မွတ္ရန္ - ေန႔ဘက္တစင္ အသို းျပဳေသ မ းမ  း်ွားႏင့္မလို ေလ က္ပါ။ သင့္က း ေန က္မ းသ းလည္း ထစန္းထ းရမည္

ေရ႕ွမ းသ း်ွားႏင့္ ညအခ  နေ္မ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္အေၾက ငး္်ွားႏင့္ဆို ငသ္ည့္ အျခ းအေရးပါေသ  ေဘးကငး္လို ၿခဳ ေရး အခ ကအ္လကမ္  း - 

• ညအခ  န္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္မည္ဆို ပါက အျခ းယ ဥ္တ္္္င္းသည္ မ မ သစ းေနသည့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ခ ဥ္းကပ္လ သည္က ို ျမင္သည္်ွားႏင့္ အန မ့္ေအ က္ ိ္ု က္မ းက ို အသို းျပဳပါ။
အျမင့္အေဝးထစန္းမ းမ  းသည္  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းအ း “မ က္  ္မျမင္ျခင္း” ျဖ္္ေ္်ားႏို င္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းဥပေဒအရ သင္သည္ လ ေနသည့္ ယ ဥ္တ္္  ္း၏ ေပ 500
အတစင္းရွ သည့္အခါ်ွားႏင့္ သင္သည္ ေပ 300 အတစင္း ယ ဥ္တ္္  ္းေန က္မွ လ ိုက္သည့္အခါတို င္း အန မ့္ေအ က္  ္ိုက္မ းအသို းျပဳရန္ လ ိုအပ္သည္။

• အျမင့္အေဝးထစန္းမ းအသို းျပဳထ းေသ  ယ ဥ္တ္္  ္း သင့္ဆ သ ို႔လ ေနပါက သင့္အျမင့္မ းက ို အႀက မ္အနည္းငယ္မွ  လ င္ျမန္ စ္  မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္လိုပ္ျပပါ။ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ၎တ ို႔၏
မ းက ိုမွ န္လ ိုက္ျခင္းမရွ လွ င္ လမ္း၏ည ဘက္သို ႔ ၾကည့္ပါ။ ယင္းသည္ အျခ းယ ဥ္၏ ေရွ႕မ းသ းေၾက င့္ “မ က္  ္မျမင္ျခင္း” မျဖ္္ေအ င္တ း်ားႏို င္ၿပ း ၎ယ ဥ္ျဖတ္သစ းသည္အထ 
သင့္လမ္းေၾက င္းေပၚတစင္ ေက င္း စ္ ေန်ားႏို င္ေလ က္သည္အထ  ျမင္ရ်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။

• သင့္မ းမ  းက ို ္ူးရွ စ္ ထစန္းထ းျခင္းျဖင့္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းအ း အျပ္္ေပးရန္ မႀက ဳး္ းပါ်ွားႏင့္။ ထ ိုသို ႔ျပဳလိုပ္ပါက သင္တ ို႔်ွားႏ္္ဥ းလို း “မ က္  ္မျမင္ျခင္း” ျဖ္္်ားႏို င္ပါသည္။

• ေန က္မွလို က္လ ေသ  ယ ဥ္၏ ေရွ႕မ းသ းႀက းမွ ္ူးရွေသ အလင္းေရ င္သည္ သင့္ က းေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ ေရ င္ျပန္ဟပ္သည့္အတစက္ သက္ေတ င့္သက္သ မျဖ္္ပါက
သင့္အတစင္းဘက္ ေန က္ၾကည့္မွန္အ း ၎၏ေန႔သို းဆက္တင္မွ ညသို းဆက္တင္သ ို႔ ေျပ င္းလြဲ်ားႏ ိုင္ပါသည္။

• သင့္ေရွ႕မ းသ းႀက းမွ အလင္းေပးထ းေသ  ေရွ႕လမ္းမႀက း၏ အရွည္အတစင္း ျဖ္္ေပၚလ ်ားႏို င္သည့္ အ်ၱားႏရ ယ္က ို ေရွ င္ရန္အတစက္ အခ  န္မ မရပ္်ားႏ ိုင္ျခင္း မျဖ္္ေ္ရန္ အျမန္ေမ င္းျခင္းျဖင့္
“သင့္က းေရွ႕မ းသ း၏ အလင္းဧရ ယ အတစင္း မရပ္်ားႏို င္ျခင္း” မျဖ္္ပါေ္်ွားႏင့္။ အန မ့္ေအ က္ ိ္ု က္မ းသည္ ေရွ႕ ေပ 250 ခန္႔သ  လင္းေ္်ားႏို င္သည္။ ေျခ က္ေသစ႔ေသ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္တစင္ပင္ 
တ္္န ရ  55 မ ိုင္်ားႏႈန္းျဖင့္ ေမ င္း်ွားႏင္ေနပါက ရပ္တန္႔ရန္အတစက္ ေပ 250 ခန္႔သစ းရပါလ မ့္မည္။ ညဘက္ေမွ င္ခ  န္တစင္ သင္၏က းေရွ႕မ းႀက းအလင္းဧရ ယ အတစင္း မရပ္တန္႔်ားႏို င္ျခင္း
မျဖ္္ေ္ရန္ သင္သည္ တ္္န ရ လွ င္ 45 မ ိုင္ထက္ပ ိုမေမ င္းသင့္ပါ။

လမ္းအေျခအေနမ  း 
သင္ရပ္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို လမ္းအေျခအေနက မ  း စ္ သက္ေရ က္မႈွရွ ပါသည္။ လမ္းအေျခအေန ဆို းရစ းေနပါက သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို ေလွ  ့ခ ရန္လ ိုအပ္သည္။ သ ို႔မွသ  သင့္ယ ဥ္၏ ထ န္းခ ဳပ္မႈက ို 
ထ န္းသ မ္းထ း်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ေခ  ္ေနေသ လမ္းမ  းေပၚတစင္ အထူးသျဖင့္ အေကစ႔အေက က္မ  းတစင္ အျမန္ေမ င္းလစန္းပါက အႀက းမ းဆို း  အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ်ားႏို င္သည္။ 
လမး္ေခ  ္ေနပါက ေကစ႔မ  း်ွားႏင့္ အေကစ႔အေက က္မ  းတစင္ ပ ို၍ေ်ွားႏးေ်ွားႏးေကစ႔ပါ။ 

• ္ို ္စတေ္နေသ  လမး္မ က်ွ္ားႏ ျပငမ္  း
လမ္းမ  းအ းလို း  ္ို စ္တ္ေနပါက ေခ  ္်ားႏို င္သည္။ သ ို႔ေသ ္လည္း ္ို ္စတေ္န္ဥတ္စင ္ေခ  ္်ားႏို ငသ္ည္ ဟူေသ  သတ ေပးဆို င္းဘိုတ္တပ္ထ းသည့္ လမ္းမမ  းေပၚတစင္ ပ ို၍သတ ျပဳထ းသင့္သည္။
မ ိုးမိုန္တို င္းတ္္ခို၏ ပထမ 10 မ န္္မွ 15 မ န္္အတစင္း လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္မ  းသည္ အလစန္ေခ  ်ားႏို င္သည္။ မ ိုးသည္

ျပည္နယ္ဥပေဒအရ ဒဏ္ေၾကး 25 ေဒၚလ ်ားႏွင့္အျခ းဆက္္ပ္ ကိုန္က ္ရ တ္မ  းမွ္တင္ေက က္ခ မည္ျဖ္္ၿပ း 
လ ိုအပ္သည့္အခါ ေရွ႕မ းသ းႀက းအသို းျပဳရန္ ပ က္ကစက္ပါက ေဒၚလ  100 န းပါး ဒဏ္ေၾကးက သင့္မည္ျဖ္္သည္။



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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်ားႏို င္လစန္ကတၱရ အတစင္းရွ  ဆ မ  းကို  မ က္်ွားႏ ျပင္ဆ သ ို႔ ေရ က္ရွ လ ေ္သည္။ ဤျပႆန သည္ အပူ်ွားႏင့္ေရေပါင္း္ပ္မႈေၾက င့္ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ေပၚသ ို႔ ဆ မ  းပ ိုတက္လ ေ္သည့္ 
ပူေသ ရ သ ဥတိုတစင္ ပ ို၍ပင္ဆို းဝါးလ တတ္သည္။ ေအးေသ ၊  ္ို စ္တ္ေသ ရ သ မ  းတစင္ သ္္ပင္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ အေဆ က္အဥ းမ  း်ွားႏင့္ အရ ပ္က ေနေသ  လမ္းအပ ိုင္းမ  းေပၚတစင္ 
ပ ို၍သတ ထ း ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္၊ ယင္းဧရ ယ မ  းသည္ ပ ို၍ေအးခြဲျမန္ၿပ း ေျခ က္ေသစ႔ရန္ ၾက ျမင့္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ 

• ေရေပၚလ ွပေ္ျပးျခငး္`
အလစန္အကၽစ ျမန္်ားႏႈန္းျမင့္ေမ င္း်ွားႏင္ပါက သင့္ယ ဥ္သည္  ္ို စ္တ္ေသ  လမ္းမေပၚတစင္ ္တင္၍ ေရေပၚလွ ပ္ေျပးလ ်ားႏို င္သည္။ သင့္တ ယ မ  း လမ္းေပၚတစင္ ကိုပ္ဆစြဲမႈအ း ပ က္သစ းၿပ း
ေရျပင္ေပၚတစင္ ေလွ   ္းသကြဲ့သို ႔ျဖ္္လ ပါက ေရေပၚလွ ပ္ေျပးျခင္း ျဖ္္ေပၚသည္။  ္ို စ္တ္ေသ  လမ္းမေပၚတစင္ ပ ို၍ျမန္ျမန္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည္ သင့္တ ယ ၏ လမ္းေပၚမွ ေရမ  းကို  
သိုတ္ပ္္ရ တစင္ ထ ေရ က္မႈပ ိုနည္းလ ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ ေရသည္ တ္္လက္မ၏ 1/10 အနက္ရွ ေနလွ င္ တ္္န ရ  35 မို င္်ားႏႈန္းေအ က္ျဖင့္ပင္ ေမ င္း်ွားႏင္သည့္တ ိုင္ေအ င္ ေရေပၚလွ ပ္ေျပးျခင္း
ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ ပ က္  ္းေနေသ  တ ယ မ  းသည္ ဤျပႆန က ို ပ ိုမ ိုဆို းရစ းေ္်ားႏို င္သည္။ ေရေပၚလွ ပ္ေျပးျခင္းက ို အရွ န္ေလွ  ့ေမ င္းျခင္းျဖင့္ ေလ  ့နည္းေ္်ားႏို င္သည္။

• ်ားႏွငး္်ွားႏင့္ ေရခြဲ
်ွားႏင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ပါက မည္သည့္အေျခအေနမ  ဳးတစင္မဆို  သင့္ေလ  ္ေ္်ားႏို င္ရန္ သင့္ေမ င္း်ွားႏင္မႈက ို ခ  န္ညွ ရန္ လ ိုအပ္သည္။ လမ္းေပၚတစင္ တ ယ မ  း၏ ကိုပ္အ းသည္ 
မ  း စ္ ေလ  ့နည္း လ ၿပ း သင့္္တ ရ ယင္်ွားႏင့္ ဘရ တ္ စ္မ္းရည္အေပၚ ဆ ိုးဆို းရစ းရစ း သက္ေရ က္ေ္်ားႏို င္သည္။ ၎သည္ အနည္အ်ွားႏ္္မ  းသည္ မ ိုး သ ို႔မဟိုတ္ ဆ း်ွားႏင္းအျဖ္္
ေျပ င္းလ ေသ  32° (ဖ ရင္ဟ ိုက္) အန းတစင္ အလစန္အမင္း အ်ၱားႏရ ယ္ရွ တတ္သည္ — ေရခြဲေပၚရွ  ပါးလႊ ေသ  ေရအလႊ သည္ ေရခြဲသ းသန္႔ထက္ပ ို၍ ေခ  ္ေ္်ားႏို င္သည္။

အပူခ  န္က ဆင္းလ ေသ ေၾက င့္ ေရခြဲျပင္အလႊ ပါးျဖ္္လ ေသ  ရွင္းလင္းေသ  ယ ဥ္ေၾက လမ္းမေပၚရွ  အေျခအေနတ္္ခိုျဖ္္သည့္ “အမည္းေရ င္ေရခြဲ” က ို  သတ ထ းပါ။ လမ္းမသည္ 
 ္ို စ္တ္ေနၿပ း အျခ းယ ဥ္မ  း၏ တ ယ မ  းမွ ္ပေရးမ  းထစက္မလ သည့္အခါ “အမည္းေရ င္ေရခြဲ” ရွ ေန်ားႏို င္ပါသည္။

2006 ခို်ားႏွ္္၊ ဇူလို င္လ 10 ရက္ေန႔တစင္ ္တင္အသက္ဝင္ ခြဲ့သည့္ ဥပေဒအရ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္းသူသည္ ၎၏ ယ ဥ္အတစင္းမွ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္ 
ေလွ  က္သူမ  းအ း ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရေ္်ားႏို င္သည့္ သ ို႔မဟိုတ္ ေသဆို းေ္်ားႏို င္သည့္ ်ွားႏင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲမ  း ျပဳတ္က လ ပါ က ျပင္းထန္ေသ  ဒဏ္ေငစမ  း ေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ 
သစ းေနေသ  ယ ဥ္တ္္  ္းမွ ်ွားႏင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲမ  းက ို ေက ္ထိုတ္ၿပ း သ ို႔မဟိုတ္ ျပဳတ္က ၿပ း အျခ းယ ဥ္တ္္  ္း သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္ေလွ  က္သူတ္္ဥ းက ို ေသေ္်ားႏို င္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ 
ခ်ားႏၶ က ို္ယ္တစင္ ျပင္းထန္ေသ  ဒဏ္ရ ရရွ ေ္ရန္ ထ ခို က္မ ေ္ခြဲ့ပါက ်ွားႏင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲထစက္ရွ သည့္ ယ ဥ္က ိုေမ င္း်ွားႏင္သူအ း ျပ္္မႈတ္္ခို  ္အတစက္ ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  200 မွ ေဒၚလ 
1,000 အထ  ဒဏ္ေၾကးေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ PennDOT သည္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္သူမ  းအ း ခရ းမ္မ  မ မ တ ို႔ယ ဥ္မ  းမွ ေရခြဲ်ွားႏင့္ ်ွားႏင္းမ  းအ းလို း ဖယ္ထိုတ္ထ းရန္ 
တ ိုက္တစန္းထ းပါသည္။

လမး္မမ  း ေခ  ္ေနသည့္အခါ သငသ္ည္ -

•  ္ို စ္တ္ေသ  လမ္းမမ  းေပၚတစင္ တ္္န ရ  5 မ ိုင္မွ 10 မ ိုင္်ားႏႈန္းသို ႔ ေလွ  ့ၿပ း သင္၏ ေန က္မွလို က္သည့္ အကစ အေဝးက ို ငါး (5) သ ို ႔မဟိုတ္ ေျခ က္ (6) ္ကၠန္႔သ ို႔ တို းသင့္သည္။

• ေရခြဲ သ ို႔မဟိုတ္ ်ွားႏင္းမ  း ဖို းလႊမ္းေနသည့္ လမ္းမ  းေပၚတစင္ သင္သည္ ပို ၍ပင္အရွ န္ေလွ  ့ရန္ လို အပ္သည္။ ်ွားႏင္းမ  းဖို းေနေသ လမ္းေပၚတစင္ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို ထက္ဝက္ေလွ  ့ပါ၊
ေရခြဲမ  းဖို းေနလွ င္ ဘ းလွ မ့္႐ို မွ သ  ေမ င္းပါ။ သင္်ားႏွင့္ သင့္ေရွ႕မွ က းၾက းေနရ လစတ္က ို ပို မွန္ထက္ 10 ပ ို၍ထ းပါ။

• ဘရ တ္က ိုျဖည္းညင္း စ္  အိုပ္ၿပ း သင္္ၿပ း ေခ  ္လ ခြဲ့လွ င္ လႊတ္လ ိုက္ၿပ း ျပန္ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္သည့္အခါ ျပန္နင္းပါ။ (သမ း႐ ိုးက ်ွားႏင့္ အေရးေပၚ ရပ္တန္႔သည့္အခါမ  းတစင္ 
ဘ းမ  းေလ ့ခ္မက ေ္သည့္ ဘရ တ္မ  းအသို းျပဳျခင္း်ွားႏင့္ ပတ္သက္သည့္ အေရးပါသည့္ အခ က္အလက္မ  းအတစက္ ဤအခန္းေန က္ပ ိုင္းရွ  “သင္ ႐ိုတ္တရက္မျဖ္္မေန 
ဘရ တ္အိုပ္ရမည္ဆို လွ င္” အခန္းက ို ကို းက းၾကည့္ရႈပါ။) 

• ေခ  ္ေနေသ  လမ္းမ  းတစင္ေမ င္း်ွားႏင္ပါက သင္၏မွန္မွန္ေမ င္းသည့္ ထ န္းခ ဳပ္ခလိုတ္က ို အသို းမျပဳပါ်ွားႏင့္။ ်ွားႏင္း၊ ေရခြဲ၊ ်ွားႏင္းေပ  ္ဝင္ေနသည့္ ရႊ ႔်ွားႏင့္ မ ိုးေရတ ို႔သည္ ဘ းလည္ျခင္းက ိုျဖ္္ေ္ၿပ း
ထ န္းခ ဳပ္မႈပ က္ျပ းေ္သည္။ ဘ းလည္ျခင္းက ို ရပ္ေ္်ားႏို င္ၿပ း ျပန္လည္ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္မည့္္ တ္္ခိုတည္းေသ  နည္းလမ္းမွ  ပါဝါေလွ  ့ရန္ျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္ ဖစင့္ထ းေသ 
ပို မွန္အျမန္်ားႏႈန္းျဖင့္ေမ င္းရန္ ထ န္းခ ဳပ္္န္္သည္ ပါဝါက ို ဆက္လက္အသို းျပဳေနေ္ၿပ း သင့္ဘ းမ  းက ို ဆက္လည္ပတ္ေနေ္မည္ျဖ္္သည္။

• ေအးေသ ရ သ ဥတိုအတစင္း အရ ပ္ရေသ ေနရ မ  း၊ တ တ းမ  းေပၚမွ ်ွားႏင္းခြဲမ  းကြဲ့သို ႔ ေခ  ္ေသ ေနရ မ  းတစင္ အျခ းယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ တ ိုက္မ ျခင္းမရွ ေ္ရန္ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို ထ န္းညွ ပါ။
ယင္းသည္ အျခ းယ ဥ္တ္္  ္းထ  ေခ  ္၍ဝင္တို က္မ ်ားႏို င္သည့္ အ်ၱားႏရ ယ္မွ ေလွ  ့ခ ေပးပါလ မ့္မည္။

• ေရခြဲ သ ို႔မဟိုတ္ ်ွားႏင္းဖို းေနေသ  လမ္းမမ  းေပၚတစင္ မ း  ္မ္းလင္းၿပ း ေရွ႕ကက း္တင္ေရစ႕လ  းသည့္အခ  န္အထ  သင့္ယ ဥ္က ို အရွ န္ျဖင့္လွ မ္ ့ဆင္းေ္ျခင္းျဖင့္ လမ္းဆို 
တ္္ခိုတစင္ သင္ေရ က္ရွ ခ  န္က ို အခ  န္မွတ္ရန္ ႀက ဳး္ းပါ။ ဤနည္းျဖင့္ သင္သည္ ရပ္ရန္အတစက္ ဘရ တ္အိုပ္ရန္ မလ ိုဘြဲ တ္္ဖန္္တင္၍ အရွ န္ျမွင့္်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ ေတ င္ကိုန္းေပၚသ ို႔ 
တက္သည့္အခါ ေရွ႕မွယ ဥ္်ွားႏင့္ လို ေလ က္ စ္ ေဝးေသ  အကစ အေဝးတ္္ခိုတစင္ ေနပါ သ ို႔မွသ  သင္ အရွ န္ေလွ  ့ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္ျခင္းမ  း ျပဳလိုပ္ရန္ လ ိုအပ္မည္မဟိုတ္ပါ။
ကိုန္းဆင္းမ္တင္မ  ပ ိုမ ိုထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္ရန္အတစက္ ပ ို၍န မ့္ေသ ဂ ယ သို ႔ ေျပ င္းပါ။

သငသ္ည ္ေရေပၚလ ွပေ္ျပးေနသညဟ္ို ေတစ႔ရွ ပါက ေအ ကပ္ါတ ို႔က ို ေဆ ငရ္စကပ္ါ - 

1. သင္၏လက္်ားႏွ္္ဖက္လို းက ို ္တ ယ ရင္ဘ းေပၚတစင္ တင္ထ းပါ။

2. သင့္က းအရွ  န္ေလ  ့ေ္ရန္ ဂက္္္နင္းျပ းမွ ေျခေထ က္က ို ျဖည္းညင္း္စ  လႊတ္လ ိုက္ပါ။ ဘရ တ္က ို ေဆ င့္နင္းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ႐ိုတ္တရက္ေကစ႔ျခင္းမ  း မလိုပ္ပါ်ားႏွင့္။
ယင္းမွ  သင့္ယ ဥ္က ို လမ္းေခ  ္ေ္်ားႏို  င္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ သင့္ယ ဥ္အရွ  န္ေ်ားႏွးသစ းသည့္အတစက္
တ ယ ပန္းမ  း၏ လမ္း်ားႏွင့္ထ ေတစ႔သည့္ ပမ ဏပ ိုမ  းသစ းၿပ း ပ ိုမ ိုေက င္းမစန္ေသ  ကိုပ္အ း ္တင္ရရွ  လ မည္ျဖ္္သည္။

3. သင့္က းကို  ျဖည္းညင္း္စ ်ားႏွင့္ လမ္းေပၚတစင္ ထ န္းထ း်ားႏို  င္ရန္ လ ိုအပ္သေလ က္သ  ေကစ႔ပါ။

4. ဘရ တ္မ  းမျဖ္္မေနသို းရမည္ဆို လွ င္ ျဖည္းညင္း္စ  ဘရ တ္အိုပ္ပါ။ (သမ း႐ ိုးက ်ားႏွင့္ အေရးေပၚ ရပ္တန္႔သည့္အခါမ  းတစင္ ဘ းမ  းေလ ့ခ္မက ေ္သည့္ 
ဘရ တ္မ  းအသို းျပဳျခင္း်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေရးပါသည့္ အခ က္အလက္မ  းအတစက္ ဤအခန္းေန က္ပ ိုင္းရွ   “သင္ ႐ိုတ္တရက္မျဖ္္မေန ဘရ တ္အိုပ္ရမည ္ဆို လွ င္” 
အခန္းက ို ကို းက းၾကည့္ရႈပါ။) 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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သငသ္ည္ ျမွဴထထူပေ္သ  အေျခအေနမ  းတစင ္ေမ ငး္်ွားႏငရ္မညဆ္ို လ ွင ္ဤအခ က်ွ္ားႏ္ ္(2) ခ ကက္ ို လိုပေ္ဆ ငရ္န ္အၿမြဲမတွ္ထ းပါ - 

ျမင်္ားႏို ငသ္ည့္ အေျခအေနမ  း 
ညအခ  န္အျပင္ ျမွဴ်ွားႏင့္်ွားႏင္းမ  းသည္ ျမင္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို ေလ  ့ၾကေ္ၿပ း သင္၏ ေရွ႕က ို ျမင္်ားႏို င္ စ္မ္း၊ သင့္အန းတစင္ျဖ္္ေပၚေနေသ  အျဖ္္အပ က္မ  းကို  ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္းျဖင့္ 
တို႔ ျပန္်ားႏို င္ စ္မ္းတ ို႔က ို ဆ ိုးရစ း စ္  ေလ  ့ပါးေ္်ားႏို င္ပါသည္။ 

ျမွဴမ  းသည ္ အ်ၱားႏရ ယအ္မ  းဆို း ေမ ငး္်ွားႏငရ္  ပတဝ္နး္က ငျ္ဖ္်္ားႏို ငသ္ည။္ သင္မည္သည့္အရ ်ွားႏင့္တ ိုက္မ ေတ ့မည္ကို  မသ ်ားႏို င္သကြဲ့သို ႔ အျခ းသူမ  းကလည္း 
သင့္က ိုျမင္်ားႏို င္မည္မဟိုတ္ပါ။ 

သင္မျမင္်ားႏို င္ေလ က္ေအ င္ ျမွဴမ  း ပ န္းပ တ္ေနပါက ခရ းက ို ္တင္ျခင္းမျပဳပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ ျမွဴမ  းထူထြဲ စ္ က ေနသည္်ွားႏင့္ႀကဳ ပါက က းက ို လမ္းမေပၚမွဆင္းၿပ း လို းဝရပ္တန္႔ပါ။ 
က းရပ္ရန္ေနရ တစင္ရပ္လွ င္ ပ ိုေက င္းသည္။ ျမွဴမ  းရွင္းသစ းသည္အထ  ေ္ င့္ပါ။ က းရပ္န းထ းခ  န္တစင္ သင့္က းအ း ပ ိုမ ိုျမင္ရ်ားႏို ္င္ေ္ရန္ သင္၏ အ်ၱားႏရ ယ္အခ က္ျပမ းမ  းကို  
ဖစင့္ထ းၿပ း သင္၏ ထ ိုင္ခို ခါးပတ္က ို ၿမြဲေအ င္တပ္ထ းပါ။ 

1. သငျ္မင္်ားႏို င္ေသ  အကစ အေဝးအတစငး္ အ်ၱားႏရ ယက္ငး္ကငး္
ရပတ္န္႔်ားႏို င္ရနအ္တစက ္အရွ နေ္လ ွ ပ့ါ။ သင္၏ ျမန္်ားႏႈန္းျပဒို င္ခစက္ကို  
ဂ႐ိုတ ိ္ု က္္္္ေဆးရန္လ ိုသည္။ အေၾက င္းမွ  သင္မည္မွ ျမန္ျမန္သစ းေနသည္က ို 
သ ရွ ေ္မည့္ မို င္်ားႏႈန္းျပဒို င္ခစက္မွျပေသ  အခ က္အလက္အမ  း္ ိုကို  ျမွဴမ  းေၾက င့္
မျမင္်ားႏို င္ေအ င္ျဖ္္ေ္မည္၊ ယင္းေၾက င့္ သင္သတ မျပဳမ ဘြဲ အျမန္်ားႏႈန္းက ို 
အလစယ္တကူျမွင့္ေ္်ားႏို င္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ 

်ားႏွငး္မ  းသည ္သင၏္ ျမင်္ားႏို င္္ စမး္က ိုလညး္ ဆ ိုးဆ ိုးရစ းရစ း ထ ခ ို္ကေ္္်ားႏို ငသ္ည။္

2. အျခ းသူမ  း သင့္အ းျမင္်ားႏို င္ေ္ရန္ အန မ့္ေအ က္  ္ိုက္မ းသ းႀက း (်ွားႏင့္ 
သင့္က းတစင္ရွ ပါက ျမွဴမ းမ  း) က ို ဖစင့္ထ းပါ။ ေန႔အခ  န္ျဖ္္ေ္၊ ညအခ  န္ျဖ္္ေ္
ဤအတ ိုင္းလိုပ္ပါ။ သင္၏ အျမင့္အေဝးထစန္းမ းက ို မသို းပါ်ွားႏင့္။ ၎တ ို႔သည္
အေပၚသ ို႔ေထ င္ၿပ း ျမွဴမ  းအတစင္းသ ို႔ တ ိုက္႐ ိုက္ အလင္းထ ိုးေ္်ားႏ ိုင္ျခင္းေၾက င့္
သင့္မ က္လို းဆ သ ို႔ အလင္းျပန္႐ ိုက္ခတ္လ ေ္က  ္ူးရွေသ  အလင္းက ိုျဖ္္ၿပ း သင္ 
ေရွ႕သို ႔ျမင္်ားႏို င္ရန္ ပ ို၍ခက္ခြဲေ္်ားႏို င္သည္။

်ားႏွငး္က ေနေသ  အေျခအေနတစင ္ေမ ငး္်ွားႏငပ္ါက သင၏္ ျမင်္ားႏ ိုင္္ စမး္ ပ ိုေက ငး္ေ္ရန ္ဤအခ က ္ေျခ က္(6) ခ ကက္ ို လိုပေ္ဆ ငပ္ါ 

1. သငသ္ည ္်ွားႏငး္ထြဲတစင ္္တင္မေမ ငး္်ွားႏင္မ  သင့္ယ ဥ္၏ ျပတငး္ေပါကမ္  း၊
္ကေ္ခါငး္အဖို း၊ က းေန က္ဖို း်ွားႏင့္ အမ ိုးအ းလို းတ ို႔က ို ရွငး္လငး္ပါ။
သင္ထ ို႔သ ို႔မရွင္းထ းပါက ်ွားႏင္းမ  းသည္ သင့္ယ ဥ္ေပၚသ ို႔ ၿပ ဳက လ ၿပ း
ေလက ေပၚသ ို႔ က လ က  သင့္ျမင္ကစင္းက ို ပ တ္သစ းေ္်ားႏို င္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ 
သင့္ေန က္မွလ ိုက္လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း၏ ေလက ေပၚသို ႔ က သစ း်ားႏို င္သည္။

သစ းေနေသ  ယ ဥ္တ္္  ္းမွ ်ွားႏင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲမ  းသည္ အျခ းယ ဥ္ 
သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္လမ္းေလွ  က္သူတ္္ဥ းအ း ထ ခ ိုက္မ ၿပ း ေသဆို းျခင္း
သ ို႔မဟိုတ္ ျပင္းထန္ စ္  ဒဏ္ရ ရရွ ျခင္းျဖ္္လ ပါက ၎ယ ဥ္ေမ င္းမွ 
ဒဏ္တပ္ခ ရ်ားႏို င္သည္။

2. ေရ႕ွမ းသ းမ  း၊ ေန က္မ းမ  း်ွားႏင့္ ်ွားႏငး္၊ ေရခြဲ်ွားႏင့္ ဖိုန္မႈန္႔ ဥ းတညဘ္ကျ္ပ အခ က္ျပ
မ းမ  းက ို ရငွး္လငး္ေအ ငထ္ းပါ။ ယင္းမွ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းမွ
သင့္အ းျမင္်ားႏို င္ၿပ း သင့္ေရွ႕တစင္ ရွ ေသ အရ မ  းကို  ျမင္်ားႏို င္ရန္ သင့္အ း
ကူည ေပး်ားႏို င္သည္။ ေရွ႕မ းသ းႀက း ည္္ေပေနပါက ၎ထိုတ္ေပးေသ 
အလင္းက ို 50 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းေက  ္ ေလ  ့ေ္်ားႏို င္သည္။

3. သင္္ တင္မေမ ငး္်ွားႏင္မ  အငဂ္ ငက္ို  ေ်ားႏစးေအ င္လိုပ္ပါ။ ယင္းသည္ ်ွားႏင္းခြဲစ
က ရ ယ အ း ေလက ကို  ေ်ားႏစးလ ေ္ၿပ း သင္ျခ္္ထိုတ္၍မရ်ားႏို င္ေသ 
ေရခြဲမ  းကို  ေပ  ္လ ေအ င္ လိုပ္ေပးေ္်ားႏို င္မည္။

4. သင့္ေလက အ း တတ်္ားႏို င္သမွ  ရွငး္လငး္ေနေ္ရန္
သင့္ေလက သိုတတ္ မ  းအ း အသို းျပဳပါ။ သင့္ေလက ေဆးရည္ကန္ 
ျပည့္ေနေ္ရန္်ွားႏင့္ အသို းျပဳမည့္ ေဆးရည္ ခြဲမေနေ္ရန္ကို  ေသခ  ျပဳလိုပ္ပါ။

5. ေရေငစ႔႐ ိုက္ေနေသ  ျပတငး္ေပါကမ္  းကို  ရွငး္ရန ္်ွားႏငး္ခစြဲက ရ ယ က ို ဖစင့္ထ းပါ။
သင့္တစင္ က းသ္္တ္္  ္းရွ ပါက သင့္်ွားႏင္းခြဲစက ရ ယ သည္ ေလေအးေပး္က္၏
အ  ္တ္အပ ိုင္းတ္္ရပ္ျဖ္္်ားႏို င္သည္။ သင္၏်ွားႏင္းခစြဲက ရ ယ  ဆက္တင္က ို
မည္သို ႔အသို းျပဳသင့္ သည္က ို ေလ့လ ရန္ ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲ္ အိုပ္က ို ဖတ္ပါ။

6. ေန႔အခ  န္ျဖ္္ေနလွ င္ပင္ သင္၏ အန မ့္ေအ က္  ္ိုက္မ းမ  းက ို ဖစင့္ထ းပါ။
ယင္းသည္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းထ  သင္၏ ျမင္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို တို းေ္်ားႏို င္သည္။

ေရ႕ွမ းသ းႀက း/ေလက သိုတတ္  ဥပေဒ 
2007 ခို်ွားႏ္္၊ ဇန္နဝါရ  28 ရက္တစင္ ္တင္အသက္ဝင္သည့္ ဤဥပေဒအရ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းသည္ ရ သ ဥတိုအေျခအေနမ  းေၾက င့္ ၎တ ို႔ယ ဥ္၏ ေရသိုတ္တ မ  းက ို 

တ္္ဆက္တည္း သ ို႔မဟိုတ္ ျပတ္ေတ င္း ျပတ္ေတ င္း အသို းျပဳသည့္အခါတ ိုင္း ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  း ဖစင့္ထ းရန္လ ိုအပ္သည္။ ေန႔ဘက္တစင္ အသို းျပဳေသ မ းမ  း်ွားႏင့္မလို ေလ က္ပါ။ 

သင့္က း ေန က္မ းသ းလည္း ထစန္းထ းရမည္ ဥပေဒမလို က္န ေသ  ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္  25 ေဒၚလ ေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္ေသ ္လည္း ဒဏ္ေၾကး်ွားႏင့္ အျခ းဆက္္ပ္ 

ကိုန္က ္ရ တ္မ  းေၾက င့္ ေဒၚလ  100 န းပါးအထ  ဒဏ္ေၾကးေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ 
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ယ ဥေ္ၾက ္ းဆငး္မႈ 
• ယ ဥ္ေမ င္းအခ  ဳ႕ လမ္းမေပၚတစင္ အျခ းယ ဥ္မ  းထက္ ပ ို၍ျမန္ျမန္သစ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ပ ို၍ေ်ွားႏးေ်ွားႏးသစ းျခင္းေၾက င့္ မၾက ခဏ ယ ဥ္တို က္မႈမ  းျဖ္္ေလ့ရွ သည္။ သတ္မွတ္ထ းေသ  

အျမန္်ားႏႈန္းကန္႔သတ္ခ က္အတစင္း  ္းဆင္းေနေသ  ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္အတူ ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ အၿမြဲႀက ဳး္ းပါ။

• သင့္ေဘးပတ္လည္ရွ  ယ ဥ္ေၾက ၏ေဆ င္ရစက္ေနပို ေပၚ မူတည္ၿပ း သင့္ေနရ လစတ္က ို ထ န္းသ မ္းရန္ အျမန္်ားႏႈန္းက ို အလို က္သင့္ခ  န္ညွ ရန္လ ိုအပ္သည္။ ဥပမ  - အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္
ယ ဥ္အိုပ္ ိ္ုတ္္ ိ္ုအတစင္း ေမ င္း်ွားႏင္ေနသည့္အခါ သင္သည္ အေရးေပၚျဖ္္ရပ္မ  း အတစက္ ေရွ င္ထစက္်ားႏို င္မည့္ ေနရ မရွ ေသ  တျခ းယ ဥ္ တ္္  ္း၏ မ က္ကစယ္ေနရ တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္မ ေနေၾက င္း 
ေတစ႔ရွ ရတတ္သည္။ ဤသို ႔ျဖ္္ခြဲ့ပါက သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို တ္္န ရ လွ င္ ်ွားႏ္္ (2) သ ို႔မဟိုတ္ သို း (3) မ ိုင္်ားႏႈန္းမွ  ေလွ  ့ခ ျခင္းျဖင့္ သင့္အန းမွ ယ ဥ္မ  းရွင္းလင္းသစ းေ ၿ္ပ း သင္သည္ 
ပ တ္မ ေနျခင္းရွ ေတ ့မည္ မဟိုတ္ပါ။ 

• ယ ဥ္ေၾက  ္းဆင္းမႈက ို ခ  န္ညွ ရန္လ ိုအပ္မည့္ ေန က္အခ  န္ တ္္ခိုမွ  သင့္ေရွ႕တစင္ အ်ၱားႏရ ယ္အလ းအလ  တ္္ (1) ခိုထက္ပ ို၍ရွ ေနၿပ း တ္္ခ  န္တည္းတစင္ ရင္ဆို င္ရမည္ျဖ္္သည္။
ဥပမ  သင့္ည ဘက္တစင္ ္က္ဘ း  ္းနင္းသူတ္္ဥ းရွ ေနပါက အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္းျဖင့္ လိုပ္ေဆ င္်ားႏို င္သည္မွ  သင္ျဖတ္သစ းသည့္အခါ က ယ္ဝန္းေသ  ေဘးေနရ ရရွ ေ္ရန္ အတစက္
ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေရႊ႕ေပး်ားႏို င္ပါသည္။ သို ႔ေသ ္ လ ေနသည့္ယ ဥ္တ္္  ္းလည္း ရွ ေနပါက ယင္းသည္ ျပႆန ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ အဘယ္ေၾက င့္ဆို ေသ ္ ပို မွန္အ းျဖင့္ သင္သည္
ဤအေျခအေနမ  ဳးတစင္ သင့္ယ ဥ္ေၾက ရွ  ည ဘက္သ ို႔ကပ္ရန္ ေရႊ႕ေျပ င္းလ ိုမည္။ သင္သည္ တ္္ခ  န္လွ င္ ယ ဥ္အေျခအေနတ္္ (1) ခိုတည္းက ိုသ  ရင္ဆို င္ျခင္းျဖင္ ့ 
ဤအေနအထ းက ို ေျဖရွင္းသင့္ပါသည္။ လ ေနသည့္ယ ဥ္ ေက  ္တက္်ားႏ ိုင္ေအ င္ အရွ န္ေလွ  ့ေပးၿပ းေန က္  ္တ္ခ ရသည့္ လို ေလ က္ေသ  ေနရ တ္္ခိုထ းေပးလ က္ 
္က္ဘ း  ္းနင္းသူကို  ျဖတ္ေမ င္းသစ း်ားႏို င္ရန္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေရႊ႕ေမ င္းပါ။

• သင္သည္ အေရးေပၚျဖ္္ရပ္တ္္ခိုအန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ ပါက ယ ဥ္ထ န္းရြဲက တ းသည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္ ဆစြဲက းတ္္  ္းမွ အသို းမျပဳေသ ယ ဥ္ကို  လ ယူသည့္အခါ သင္သည္ 
ဆက္္ပ္မေနသည့္ ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ေရႊ႕ေျပ င္းရန္လ ိုအပ္သည္။ သင္သည္ လမ္းေၾက င္းေရႊ႕၍မရ်ားႏ ိုင္ပါက သင္သည္ အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ဂ႐ိုတ  ္ိုက္ အျမန္်ားႏႈန္းျဖင့္ 
ေမ င္း်ွားႏင္ရပါမည္။

ေ်ားႏွးေ်ားႏွးသစ းေနသည့္ ယ ဥအ္ေပၚတို ႔ျပနမ္ႈမ  း 
အျခ းယ ဥ္ေၾက  ္းဆင္းမႈ်ွားႏင့္အမ လ ိုက္ရန္ အခက္အခြဲရွ ေနၿပ း ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဝင္လ ေသ  ယ ဥ္မ  းကို  ၾကည့္ပါ၊ ၎တ ို႔သည္ အရွ န္ရရန္ အခ  န္ၾက ျမင့္်ားႏို င္သည္။ ယင္းတို ႔တစင္ 
ကိုန္က းႀက းမ  း၊ လယ္ယ သို း္က္မ  း်ွားႏင့္ ျမင္းလွည္းမ  း ပါဝင္သည္။ ကိုန္က းမ  းသည္ အထူးသျဖင့္ ရွည္လ  းၿပ း မတ္ေသ  ကိုန္းတက္မ  းတစင္ ၎တ ို႔ျဖည္းညင္း စ္  ေရစ႕လ  းေနေၾက င္း 
အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို အသ ေပးရန္ ၎တ ို႔၏ မွ တ္တိုတ္မ းမ  းက ို အသို းျပဳေလ့ရွ သည္။ 

 ေက းလက္ေဒသမ  းတစင္ တ္္န ရ  25 မ ိုင္ သ ို႔မဟိုတ္ ယင္းေအ က္ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ သတ္မွတ္ထ းသည့္ 
လယ္ထစန္္က္မ  း်ွားႏင့္ ျမင္းလွည္းမ  း၏ေန က္တစင္ လ ေမၼ ္ေရ င္ ႀတ ဂ မ  း ျပထ းပါသည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္၏ အခ  ဳ႕ေနရ မ  းတစင္ 
လမ္းမမ  းေပၚ၌ လယ္ထစန္္က္မ  း်ွားႏင့္ ျမင္းလွည္းမ  း်ားႏွင့္အတူ ေမ င္း်ွားႏင္ရသည္ အထူးအဆန္းျဖ္္ရပ္မဟိုတ္ပါ။ ေန က္ဘက္  ္တ္ခ ရေသ  
အကစ အေဝးတ္္ခိုတစင္ ေနပါ။ ေက  ္တက္ရန္ ဟစန္းမတ းပါ်ွားႏင့္။ 

အျခ းယ ဥေ္မ ငး္မ  းအ း သင့္ဆ်ားႏၵက ို ဆကသ္စယအ္သ ေပးျခငး္
ယ ဥ္တို က္မႈမ  း မၾက ခဏျဖ္္ရသည္မွ  ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ (1) ဥ းသည္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းေမွ  ္လင့္မထ းသည့္ ျဖ္္ရပ္က ို လိုပ္ေဆ င္ျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းက ို 
ေရွ င္ရွ း်ားႏို င္ရန္ လမ္းမေပၚရွ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ဆက္သစယ္ပါ။ 

အျခ းသမူ  းက ို သငရ္ွ မည့္ေနရ ်ွားႏင့္ သငျ္ပဳလိုပရ္န ္္ ္ ဥထ္ းသညက္ို  ေအ ကပ္ါတို ႔ ျပဳလိုပျ္ခငး္ျဖင့္ - 
• အရွ နေ္လ ွ မ့ည ္ သ ို႔မဟိုတ ္ ရပမ္ည့္အခါ အခ ကျ္ပျခငး္။ သင့္ဘရ တ္မ းသည္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း သင္ အရွ န္ေလွ  ့မည္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္မည္က ို ေျပ ေပးသည္။ သင္သည္

အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း ေမွ  ္လင့္မထ းသည့္ေနရ တစင္ ဘရ တ္ခ္အိုပ္ေတ ့မည္ဆို ပါက သင္၏ ဘရ တ္ေျခနင္းျပ းကို  သို း (3) ႀက မ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေလး (4) ႀက မ္ ျမန္ျမန္နင္းပါ။ သင္သည္ 
ကန္႔သတ္ထ းသည့္ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုေပၚတစင္ တ္္န ရ  မို င္ 40 ေအ က္်ားႏႈန္းျဖင့္သ  ေမ င္းရမည္ဆို ပါက သင့္ေန က္မွ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို သတ ေပးရန္ အ်ၱားႏရ ယ္ (ေလးဘက္သစ း) 
မွ တ္တိုတ္မ းက ို အသို းျပဳပါ။

တ္ခ္  နလ္ ွင ္ယ ဥေ္ၾက အေျခအေနတ္ခ္ိုတညး္က ိုသ  က ိုငတ္စယ္ပါ 

သင္

္ကဘ္ း္ းနငး္သ၏ူ ေန ကတ္စင ္အရွ နေ္လွ  ၿ့ပ း လ ေနသည့္ ယ ဥ္အ းျဖတ္သစ းေ္ၿပ းေန က ္ေဘးကငး္မႈ ရွ ရန ္နညး္ဆို း 4 ေပခစ ထ းလ က ္
္ကဘ္ းေမ ငး္်ားႏွငသ္ူအ း ေက  ္တကရ္န ္ဘယဘ္ကသ္ ို႔ ကပေ္မ ငး္ပါ။ 

သင္

သင္
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• ဥ းတည္ဘက္ေျပ င္းလြဲသည့္အခါ အခ က္ျပျခင္း။
အခ က္ျပျခင္းသည္ အျခ းသူမ  းအ း သင္ေကစ႔လို ေၾက င္း
ေျပ ျခင္းျဖ္္ေသ ္လည္း ယင္းသည္ သင့္ကို ေကစ႔ရန္ အခစင့္အေရးေပးျခင္း
မဟိုတ္ပါ။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ း ဥပေဒအရ သင္သည္ တ္္န ရ  35 မ ိုင္ 
ေအ က္ေမ င္း်ားႏွင္ေနသည္ဆို ပါက မေကစ႔မ အနည္းဆို း ေပ 100
ခန္႔အလ ိုတစင္ အခ က္ျပမ းက ို အၿမြဲအသို းျပဳရမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ 
တ္္န ရ  35 မ ိုင္ထက္ သ ို႔မဟိုတ္ ယင္းထက္ပ ို၍ေမ င္း်ားႏွင္ေနပါက
အနည္းဆို း ေပ 300 ခန္႔ႀက ဳတင္၍ အခ က္ျပရန္လ ိုသည္။ သင့္ယ ဥ္၏
အေကစ႔အခ က္ျပမ း အလိုပ္မလိုပ္ပါက ဤလက္ျဖင့္ အခ က္ျပနည္းက ို
အသို းျပဳပါ။

• အေရးေပၚ အခ ကျ္ပမ  းက ို အသို းျပဳျခငး္။ သင့္ယ ဥ္သည္ အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္ ပ က္သစ းပါက သင္သည္ လမ္းေဘးခ ရပ္ရန္လ ိုအပ္သည္။ အခ က္ျပၿပ းေန က္ 
ယ ဥ္ေၾက ထြဲမွ ဂ႐ိုတ  ္ိုက္ထစက္ပါ။ ၿပ းလွ င္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို သတ ေပးရန္ သင္၏ အ်ၱားႏရ ယ္အခ က္ျပ (ေလးလမ္းသစ း) မွ တ္တိုတ္မ းက ို ဖစ င့္ထ းပါ။ လမ္း်ွားႏင့္တတ္်ားႏ ိုင္သမွ 
ေဝးေဝးက ိုသစ းၿပ း အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း သင့္က ို အလစယ္တကူျမင္်ားႏို င္သည့္ေနရ တစင္ က းက ို ရပ္ထ းပါ။ သင့္က းပ က္ေနေၾက င္း အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း သ ရွ ေ္ရန္ က း္က္ဖို းက ို
ေျမွ က္ထ းပါ။

• ဟစနး္က ိုအသို းျပဳျခငး္။ သင့္ဟစန္းသည္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ သတ ထ းမႈရရွ ေအ င္ ခ က္ခ င္းလိုပ္ေဆ င္်ားႏို င္သည္။ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္လမ္းေလွ  က္သူတ္္ဥ းက 
သင့္အ းမျမင္ဟို ထင္ပါက – ဥပမ  ကေလးတ္္ဥ း လမ္းေပၚသ ို႔ ေျပးလ လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းယ ဥ္တ္္  ္းမွ သင့္အ းတို က္မ ေတ ့မည္ဟို ထင္လွ င္ အသို းျပဳပါ။ သင့္က း ထ န္းခ ဳပ္မႈမရွ ေတ ့ပါက 
သင့္ဟစန္းတ းျခင္းျဖင့္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း အသ ေပးပါ။ 

ေကစ႔ျခငး္၊ ေပါငး္ျခငး္်ွားႏင့္ ေက  ္တကျ္ခငး္
ေကစ႔သည့္အခါ သင္သည္ အခ က္မ  း္ စ အေပၚတစင္ အ ႐ို ္ူး ိ္ု က္ထ းရမည္။ အျမန္်ားႏႈန္းသည္ အေရးအႀက းဆို း အခ က္ျဖ္္်ားႏို င္သည္။ ေကစ႔သည့္အခါ သင့္က းကို  ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္မည့္၊ ေကစ႔ေန္ဥ္အတစင္း 
မ မ ယ ဥ္ေၾက အတစင္း၌သ  ရွ ေ္်ားႏို င္ၿပ း မေမွ  ္လင့္ေသ  အေျခအေနမ  းကို  တို ႔ျပန္်ားႏို င္မည့္ အျမန္်ားႏႈန္းတ္္ခိုသ ို႔ ေလွ  ့ခ ပါ။ ေျခက င္သစ းသူမ  း်ွားႏင့္ သင့္ေကစ႔မည့္လမ္းအတစင္းရွ  အျခ းယ ဥ္မ  းက ို 
သတ ထ းပါ။ လမ္းမ  း္ စ တစင္ သင့္အ း လမ္းညႊန္ေပးမည့္ ဆ ိုင္းဘိုတ္မ  း၊ အခ က္ျပမ  း်ွားႏင့္ အမွတ္အသ းမ  း ရွ ပါသည္။ အခ ဳ ႕ဆ ိုင္းဘိုတ္မ  းသည္ သင္ေကစ႔ရတ တစင္ မည္သည့္လမ္းေၾက င္းက ို 
အသို းျပဳ်ားႏို င္မည္ သ ို႔မဟိုတ္ အသို းျပဳရမည္က ိုျပသည္။ 

ဘယ်္ားႏွင့္ ည အေကစ႔မ  း 
 ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏ္္ဘက္၊ ်ွားႏ္္လမ္းသစ းလမ္းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚတစင္ ဘယ္ေကစ႔မ  းက ို 
အလယ္မ ဥ္း်ွားႏင့္ တတ္်ားႏ ိုင္သမွ  အန းဆို းေနရ မွေကစ႔႔ပါ။ ည ေကစ႔မ  းကို  ယ ဥ္ေၾက ၏ည ဘက္ စ္န္း်ွားႏင့္ 
အန းဆို းေနရ မွ ေကစ႔ပါ။ 

ယ ဥ္ေၾက မ  း္ စ ပါေသ  လမ္း်ွားႏင့္ အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚတစင္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ေကစ႔ရန္ ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက မွ ္တင္ပါ။ 
သင္သည္ ည ဘက္ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက မွ ္တင္ပါ။ သင္သစ းလ ိုသည့္ဘက္တစင္ ယ ဥ္ေၾက တ္္ (1) 
ခိုထက္ပ ိုရွ ေသ  အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုေပၚသ ို႔ ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ ယင္းဥ းတည္ဘက္်ွားႏင့္ အန းဆို းျဖ္္ေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ 
ေကစ႔ပါ။ ဘယ္ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ ေကစ႔ၿပ း ည ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက  
အတစင္းသ ို႔ ေကစ႔႔ပါ။ သင္သည္ အျခ းယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုသ ို႔ ေျပ င္းလို သည္ဆို လွ င္ သင္ေဘးကင္းလို ၿခဳ စ္  
ေကစ႔ၿပ းသည့္အခ  န္အထ  ေ္ င့္ပါ။ 

အလယအ္ေကစ႔ယ ဥေ္ၾက မ ွသ ို႔မဟိုတ္ သို ႔ ေကစ႔ျခငး္
သင္သည္ ်ွားႏ္္ဘက္္လို းတစင္ မ ဥ္း်ွားႏ္္ေၾက င္း — အျပင္ မ ဥ္းေသ တ္္ (1) ေၾက င္း်ွားႏင့္ အတစင္း မ ဥ္းျပတ္ တ္္ (1) ေၾက င္း — ျဖင့္အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းေသ  
်ွားႏ္္လမ္းသစ းလမ္းတ္္ခို၏ အလယ္တစင္ ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုက ို ေတ႔စပါက ယင္းမွ  ဘယ္ေကစ႔မ  းအတစက္သ  အသို းျပဳ်ားႏို င္မည့္ သေဘ ျဖ္္သည္ (အခန္း 2 ရွ  ပို ကို  ကို းက းပါ)။ 
မည္သည့္ဥ းတည္ဘက္သို ႔မဆို  သစ းေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ဤယ ဥ္ေၾက က ို ဘယ္ဘက္သို ႔ ္တင္ေကစ႔ရန္ ဤယ ဥ္ေၾက က ို အသို းျပဳရမည္ျဖ္္ၿပ း ဤလမ္းမထြဲသ ို႔ ဝင္လ ေသ  
ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအေနျဖင့္လည္း ယ ဥ္ေၾက  ္းေၾက င္းထြဲသ ို႔ မဝင္မ  တ္္ဖက္လမ္းမွ ၎တ ို႔၏ ဘယ္ေကစ႔က ို အဆို းသတ္ရန္ ဤယ ဥ္ေၾက က ို အသို းျပဳရမည္ျဖ္္သည္။ 

ဤအေျခအေနမ ဳ းတစင္ ျဖ္်္ားႏို င္ေခ ရွ ေသ  ယ ဥ္ေၾက ပဋ ပကၡမ  း္စ  ရွ ပါသည။္ 

• သင္သည္ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္း သ ို႔မဟိုတ္ ျဖတ္လမ္းတ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔ရန္ အလယ္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ ဝင္လ သည္ဆို ပါက သင္သည္

1. သငမ္ေကစ႔မ  သို း (3) ္ကနၠ္႔မွ ေလး (4) ္ကနၠ္႔ခန္႔ အခ ကျ္ပပါ။

2. သင့္ယ ဥ္သည ္မနွက္န္ေသ  ယ ဥေ္ၾက အတစငး္ ေနရ ယပူါ။

3. သင့္အျမန်္ားႏႈနး္က ို ထ နး္ခ ဳပပ္ါ။

4. မွနက္နေ္သ  ယ ဥ္ေၾက အတစငး္မ ွေကစ႔ပါ။

ေဘးကငး္လို ၿခဳ စ္ ျဖင့္ ေကစ႔ရန္ 
ဆယေ္က  ္သက္ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈ အခ ကအ္လက္ 

မမွန္ကန္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ေပါ့ဆေသ  ေက႔စျခင္းသည္ လူငယ္ ယ ဥ္ေမ င္း 

အသ္္မ  းၾက းတစင္ အျဖ္္မ  းေသ  ယ ဥ္တို က္မႈအေၾက င္းရင္းျဖ္္သည္။ 

2017 ခို်ွားႏ္္တစင္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ  အသက္ 17 ်ွားႏ္္အရစယ္ 

ယ ဥ္ေမ င္းမ  း ပါဝင္သည့္ ယ ဥ္တို က္မႈ 459 မႈသည္ မမွန္ကန္ေသ  

သ ို႔မဟိုတ္ ေပါ့ဆေသ  ေကစ႔ျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္။ 

လကျ္ဖင့္အခ ကျ္ပျခငး္မ  း 

ဘယ္ေကစ႔ ည ေကစ႔ အရွ နေ္လ ွ ျ့ခငး္ 

သ ို႔မဟိုတ ္ရပျ္ခငး္
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အလယအ္ေကစ႔ယ ဥေ္ၾက က ို ေဘးကငး္ စ္  အသို းျပဳရန ္ေအ ကပ္ါ္ညး္မ ဥး္မ  းကို  လို ကန္ ပါ 

 အလယ္ယ ဥ္ေၾက ရွ  လ ေနေသ  ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ (သင့္ဘယ္ဘက္ရွ ) က ိုယ္ပ ိုင္လမ္း၊ ျဖတ္လမ္းမ  းမွ ေကစ႔လ ေသ  ယ ဥ္်ွားႏ္္ခို္လို းက ို ၾကည့္ရန္လို အပ္သည္။ 

• သင္သည္ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္း သ ို႔မဟိုတ္ ျဖတ္လမ္းမွ အလယ္ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုထြဲသ ို႔ ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ သင့္ဘယ္ဘက္မွ လ ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက မ  းအျပင္
မည္သည့္ဘက္မွမဆို  ေကစ႔ရန္ျပင္ေနေသ  အလယ္ယ ဥ္ေၾက တစင္ရွ ်ွားႏင့္ၿပ းသ း ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ိုလည္း သတ ထ းရန္လို သည္။

   

1. ဘယ္ေကစ႔ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔မဝင္မ  အနည္းဆို း သို း (3) ္ကၠန္႔မွ ေလး
(4) ္ကၠန္႔အထ  သင့္ဘယေ္ကစ႔အခ ကျ္ပမ းက ို ဖစင့္ထ းရမည။္

2. အလယယ္ ဥ္ေၾက ထြဲသ ို႔ အေ္ ႀက းမဝငပ္ါ်ားႏွင့္။ အလယ္ယ ဥ္ေၾက တစင္ 
သင္အခ  န္ၾက ၾက ေမ င္း်ွားႏင္ေလ တ္္ဖက္မွလ ေနေသ 
ေခါင္းခ င္းဆို င္တ ိုက္်ားႏ ိုင္သည့္ အလ းအလ ပ ိုမ  းေလ ျဖ္္သည္။

ဂငယေ္က စ႔ 

3. သငအ္လယေ္ကစ႔ယ ဥ္ေၾက အတစငး္သ ို႔ ဝငမ္ညဆ္ို ပါက အျပည့္အဝဝငပ္ါ။
သင့္ယ ဥ္ေန က္ပ ိုင္းသည္ ယ ဥ္ေၾက က ို ပ တ္ထ းလ က္ 
ပို မွန္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း က န္မေနခြဲ့ပါေ္်ွားႏင့္။

4. ေဘးကင္းသည့္အခါမွသ  ေကစ႔ပါ။ တူည ေသ ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုအတစင္း
သင့္ဆ ဥ းတည္လ ေနေသ  ယ ဥ္မ  းက ိုရွ ၿပ း လ ေနသည့္ ယ ဥ္ေၾက အ း
ျဖတ္၍မေကစ႔မ  လို ေလ က္သည့္ ေနရ လစတ္ႀက းႀက းတ္္ခိုထ းပါ။
တ္္ဖက္လမ္းမွ အလယ္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဝင္မည္ဆို ပါက
ျဖတ္မည့္ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ေကစ႔ဖို ႔ျပင္ရန္အတစက္ အလယ္ယ ဥ္ေၾက က ို 
ေ္ င့္ၾကည့္ပါ။

ယင္းမွ  အျခ းယ ဥ္ေၾက က ို အ်ၱားႏရ ယ္မျဖ္္ေ္သည့္အခါမွသ  ခစင့္ျပဳမည္ျဖ္္သည္။ ဂငယ္ေကစ႔ေကစ႔ရန္ ေနရ ေရစးခ ယ္ရ တစင္ ဘက္ေပါင္း ိ္ု မွလ ေနေသ  
ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ သင္်ွားႏင့္ အနည္းဆို း ေပ 500 အကစ တစင္ရွ ၿပ း ၎တို ႔က သင့္အ းရွင္းလင္း စ္ ျမင္ရေၾက င္း ေသခ  ပါေ္။ အေကစ႔အေက က္မ  း 
သ ို႔မဟိုတ္ ေတ င္ကိုန္း စ္န္းအန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္ အန းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္သည့္အခါ ဂငယ္ေကစ႔ေကစ႔ျခင္းက ို ခစင့္မျပဳပါ။ ဂငယ္ေကစ႔မ  းသည္ 
ဤအမွတ္အသ းရွ သည့္ ေနရ မ  းတစင္လည္း ဥပေဒ်ွားႏင့္မည ညစတ္ပါ။ 

မ းန တစင ္ည ဘကသ္ ို႔ေကစ႔ျခငး္
 သင္သည္ ဤအမွတ္အသ းက ို မေတစ႔လွ င္ ယ ဥ္ေၾက ရွင္းပါက မ းန တစင္ ည ဘက္သ ို႔ ေကစ႔်ားႏို င္သည္။ ည ဘက္သ ို႔ မေကစ႔မ  သင္သည္ အၿမြဲ ဥ း စ္ ရပ္ၿပ း 
ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း်ွားႏင့္ တ္္ဖက္ယ ဥ္က ို လမ္းေပးရမည္။ သင္သည္ တ္္လမ္းေပါင္းလမ္းမွ တျခ းတ္္လမ္းေပါင္းလမ္းတ္္ခိုသို ႔ ေကစ႔သည့္အခါ 
ယ ဥ္ေၾက ရွင္းၿပ း မ းန တစင ္ မေကစ႔ရ အမွတ္အသ းမရွ ပါက ရပ္ၿပ းေန က္ အခ က္ျပမ းန ျပပါက ဘယ္ဘက္သ ို႔လည္း ေကစ႔်ားႏို င္သည္။ ဤအမွတ္အသ းသည္ 
ပို မွန္အ းျဖင့္ လမ္းဆို ဘက္အန းရွ  လမ္း၏ ေဘး်ွားႏင့္ လမ္းဆို ်ွားႏင့္ေဝးသည့္ဘက္အျခမ္းရွ  ယ ဥ္ေၾက အခ က္ျပမ း်ွားႏင့္ အန းတစင္ရွ သည္။ 

ယ ဥေ္ၾက က ို ျဖတသ္စ းျခငး္ 
သင္သည္ ယ ဥ္ေၾက ကို  ျဖတ္သစ းသည့္အခါတ ိုင္း ထို သ ို႔ျပဳလိုပ္ရန္ လို ေလ က္သည့္ ေနရ ရွ ရန္လ ိုသည္။ ယ ဥ္ေၾက က ို ျဖတ္သစ းရန္လို အပ္သည့္ ေနရ ပမ ဏမွ  လမ္းမ၊ 
ရ သ ဥတိုအေျခအနမ  း်ွားႏင့္ လ ေနသည့္ ယ ဥ္ေၾက ေပၚတစင္ မူတည္သည္။ 

မတွထ္ းရန ္- 
• လမ္းတ္္ခိုက ို ျဖတ္၍တ္္ဝက္တစင္ ရပ္တန္႔ျခင္းသည္ အလယ္မ ဥ္းတစင္ ေပးထ းေသ  အေကစ႔ယ ဥ္ေၾက သည္ သင့္ယ ဥ္တ္္ခိုလို း ဆန္႔်ားႏို င္ေလ က္ေအ င္ ႀက းမ းမွသ လွ င္  

အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း်ားႏို င္ပါသည္။

• သင္သည္ ျဖတ္သစ းလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ေကစ႔မည္ဆို လွ င္ သင့္လမ္းေၾက င္းက ို ပ တ္ထ းေသ  ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း ရွ မေနေ္ရန္ ေသခ  ျပဳလိုပ္ပါ။
လမ္းဆို အလယ္တစင္ သင့္ဆ သ ို႔ လ ေနေသ  ယ ဥ္်ွားႏင့္ပ တ္မ ေနမည္က ို လ ိုခ င္မည္မဟိုတ္ပါ။

• သင့္အ း မ း  ္မ္းျပေနသည့္တ ိုင္ေအ င္ သင့္လမ္းက ို ပ တ္ေနေသ  ယ ဥ္မ  းရွ ေနပါက လမ္းဆို အတစင္းသ ို႔ မဝင္ပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ လမ္းဆို ကို  ္တင္မျဖတ္ကူးမ  ရွင္းသစ းသည္အထ 
ေသခ  ေအ င္ ေ္ င့္ပါ။

• လမ္းထြဲသ ို႔ ဝင္ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ ျဖတ္ကူးရန္ အေကစ႔အခ က္ျပမ း ဖစင့္ထ းေသ  ခ ဥ္းကပ္လ ေနသည့္ ယ ဥ္တ္္  ္းေရွ႕တစင္ မရပ္ပါ်ွားႏင့္။ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ သင့္ေရွ႕ရွ  လမ္းတ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္
က ိုယ္ပ ိုင္လမ္းတ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ဝင္ရန္ျပင္ဆင္ထ းျခင္း၊  ္တ္ေျပ င္းသစ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ အခ က္ျပမ းပ တ္ရန္ ေမ့ေနျခင္းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ ယင္းမွ  အထူးသျဖင့္ ေမ ္ေတ ္ဆို  င္ကယ္ 
ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းတစင္ ျဖ္္တတ္သည္ - ၎တို ႔၏ အခ က္ျပမ းမ  းကို  က ိုယ္တ ိုင္မပ တ္မ ျခင္းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ သင္မသစ းမ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း ္တင္ေကစ႔သည့္အခ  န္အထ  ေ္ င့္ပါ။

• သင္ေက င္း စ္ မျမင္်ားႏို င္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ သင့္က ို ေက င္း စ္ မျမင္်ားႏို င္ေသ  ေတ င္ကိုန္းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ အေကစ႔အေက က္မ  းေသ  ဧရ ယ မ  းအတစင္း ယ ဥ္ေၾက မ  းကို  
ျဖတ္သန္းသည့္အခါ အထူးသတ ထ းရွ ပါ။



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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ယ ဥေ္ၾက ်ွားႏင့္ပးူေပါငး္ျခငး္
ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ပူးေပါင္းရ တစင္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း၏ ေက င္း စ္ ဆို းျဖတ္်ားႏို င္ စ္မ္းလို အပ္သည္။ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုေပၚတစင္ ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းလြဲသည္ျဖ္္ေ္၊ ခို းတ တ းတ္္ခိုမွ 
အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုသ ို႔ ဝင္သည္ျဖ္္ေ္ ယ ဥ္ေၾက  ္းေၾက င္းအတစင္းသ ို႔ ေဘးကင္းကင္းျဖင့္ ေရစ႕လ  း်ားႏ ိုင္မည့္ လို ေလ က္ေသ  ေနရ တ္္ခိုလ ိုအပ္သည္။ 

အေဝးေျပးလမ္းမမ  းအတစက္ ခို းတ တ းဝင္ေပါက္မ  းတစင္ အရွ န္ယ ဥ္ေၾက မ  း ရွ သည္။ ဤယ ဥ္ေၾက မ  းသည္ အဒ ကယ ဥ္ေၾက မ  းေဘးတစင္ ရွ ၿပ း သင္ အေဝးေျပးလမ္းထြဲသ ို႔မဝင္မ  
ယ ဥ္ေၾက ၏ အျမန္်ားႏႈန္းအတ ိုင္း အရွ န္ျမွင့္ေမ င္းေ္်ားႏို င္ေလ က္ေသ  လို ေလ က္သည့္ အလ  းရွ သင့္သည္။ ဤယ ဥ္ေၾက မ  းသည္ အေဝးေျပးလမ္းမေပၚရွ  အေျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို 
သင္လမ္းမႀက းသို ႔ မဝင္မ တစင္ သင့္အ း ျမင္ေ္ရန္လည္း ကူည ေပး်ားႏို င္သည္။ အရွ နျ္မငွ့္ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုအတစငး္ သင့္ေရ႕ွရွ  ယ ဥ္က ိုေက  ္တကျ္ခငး္သည္ ဥပေဒ်ွားႏင့္မည ပါ။ 

ျဖတသ္စ းျခငး္ 
ေက  ္တက္ျခင္းသည္ ေမ င္း်ွားႏင္ရ တစင္ အေရးႀက းေသ  အ  ္တ္အပ ို္င္းတ္္ရပ္ျဖ္္သည္၊ ္န္္တက လိုပ္ေဆ င္ျခင္း မရွ ပါက ေက  ္တက္ျခင္းသည္ အလစန္အ်ားႏၱရ ယ္မ  းၿပ း 
ေသေ္်ားႏို င္သည္အထ  ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ ေအ က္ပါလမ္းညႊန္ခ က္မ  းက ို အသို းျပဳပါ။ 

ေက  ္တက္သည့္အခါ ယ ဥ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း လမ္းထြဲသ ို႔ ဝင္လ  သ ို႔မဟိုတ္ ျဖတ္လ ်ားႏို င္သည့္ 
ဧရ ယ မ  းက ို အထူးသတ ထ းပါ။ ဤေနရ မ  းတစင္ လမ္းဆို မ  း်ွားႏင့္ ေဈးဝယ္္င္တ  ဝင္ေပါက္၊ ထစက္ေပါက္မ  း 
ပါဝင္ပါသည္။ ၿပ းလွ င္ ယ ဥ္လမ္းေၾက ေပၚသ ို႔ ေကစ႔သစ းၿပ း ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက ထြဲသ ို႔ ေရ က္ရွ သစ းေသ  
ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းသည္ သင့္အ း ဤယ ဥ္ေၾက တစင္ ေတစ႔ရမည္က ို ေမွ  ္လင့္ထ းမည္မဟိုတ္ဘြဲ သင့္လမ္းေၾက င္းက ို 
မၾကည့္မ သည္မ  းပင္ ျဖ္္်ားႏို င္သည္။ 

• ယ ဥေ္ၾက ်ွားႏ္ခ္ိုပါ လမး္မေပၚတစင ္
ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏ္္ခိုပါ လမ္းမေပၚတစင္ ျဖတ္သန္းရ ၌ ေခါင္းခ င္းဆ ိုင္တို က္မႈက ို ေရွ င္ရွ း်ားႏို င္ရန္ ေက င္း စ္ 
သို းသပ္်ားႏို င္ရန္လို အပ္သည္။ အဘယ္ေၾက င့္ဆို ေသ  သင္သည္ လ ေန႔သည့္ယ ဥ္်ွားႏင့္ဆို င္သည့္ ယ ဥ္ေၾက က ို 
အသို းျပဳရမည္ျဖ္္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ တ္္န ရ  45 မ ိုင္တစင္ ယင္းက ို ရွင္းလင္းေသ  ယ ဥ္လမ္းေၾက ၏ 1/4  မ ိုင္၌
သင္သည္ အေ်ားႏွးယ ဥ္တ္္္င္းက ို အ်ားႏၱရ ယ္ကင္းကင္းျဖတ္ေက  ္ရန္ လ ိုအပ္သည္ဟူ၍ ဘ သ ျပန္ဆို ရမည္။

သင္သည္ သင္ေက  ္တက္မည့္ယ ဥ္(မ  း)ထက္ တ္္န ရ လွ င္ 10 မို င္်ားႏႈန္းပ ိုျမန္ရန္ လ ိုအပ္သည္။ သင္ေက  ္တက္လို သည့္ယ ဥ္၏ေရွ႕တစင္ အျခ းယ ဥ္မ  းရွ  ပါက သင္သည္ 
၎တ ို႔အ းလည္း ေက  ္ျဖတ္ေက င္းေက  ္ျဖတ္်ားႏို  င္သည္။ သ ို႔ေ္သ ္ သင္၏ ေက  ္တက္ျခင္းမ္တင္မ တစင္ ထို ယ ဥ္၏ ေရွ႕တစင္ တ ိုးဝင္်ားႏို  င္မည့္ လို ေလ က္ေသ ေနရ လစတ္ တ္္ခိုရွ  ေၾက င္း 
ေသခ  ေအ င္ ေဆ င္ရစက္ပါ။ 

သင္သည္ ေရွ႕ေဝးေဝးတစင္ရွ  သည့္အရ မ  းက ို မျမင္်ားႏို  င္ျခင္း်ားႏွင့္ အကစ အေဝးက ို တ တ က က ဆို းျဖတ္ရန္ ပ ိုမ ိုခက္ခြဲ်ားႏို  င္သျဖင့္ ညအခ  န္တစင္ ေက  ္တက္သည္မွ  အ်ားႏၱရ ယ္အမ  းဆို းျဖ္္သည္။ 
သင္သည္ လ ေနသည့္ယ ဥ္တ္္္ း၏ ေရွ႕မ းသ းႀက းက ိုသ  ျမင္်ားႏို  င္သည္ျဖ္္၍ သင့္အေနျဖင့္ အမွန္တကယ္ရွ  သည့္ အကစ အေဝးထက္ ပ ို၍ေဝးသည္ဟို ထင္်ားႏို  င္သည္။

1. သင၏္ အခ ကျ္ပမ းဖစင့္ၿပ းယ ဥ္ေၾက အတစငး္ ေနရ လစတတ္္ခ္ိုက ို ရ ွပါ။

2. ယ ဥေ္ၾက ၏အျမန်္ားႏႈန္းေရ ကသ္ည္အထ  အရွ နျ္မွင့္ပါ။

3. ယ ဥေ္ၾက အတစငး္ရွ  ေနရ လစတအ္တစငး္သို ႔ ပးူေပါငး္ပါ။

အရွ နျ္မွင့္ယ ဥေ္ၾက တ္္ခိုမွ ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ပးူေပါငး္ရန ္ဤအခ ကသ္ို းခ ကက္ ို လို က္န ပါ 

1. ပို မွန္ေမ င္း်ွားႏင္မႈအေျခအေနမ  းအတစင္း ေဘးကင္း စ္  ေက  ္တက္်ားႏို င္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ ေက  ္မတက္်ားႏို င္ဟို ေျပ ေနေသ  လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္အမွတ္အသ းမ  း်ွားႏင့္ 

ဆို င္းဘိုတ္မ  းက ို ရွ ပါ။ (၎တ ို႔၏ နမူန မ  းက ို အခန္း 2 တစင္ ၾကည့္ရႈပါ။)

2. သင္္တင္ေက  ္မတက္မ  ေရွ႕က ို ဂ႐ိုတ ိ္ု က္ၾကည့္ၿပ း သင္ေက  ္တက္ေန္ဥ္အတစင္း ယ ဥ္တ္္  ္း လမ္းမႀက းထက္သ ို႔ ဝင္လ ်ားႏို င္မည့္ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္းမ  းကြဲ့သ ို႔ ေက  ္တက္မည့္

ဧရ ယ အတစင္း အ်ၱားႏရ ယ္တ္္ခိုခိုရွ မရွ က ို ၾကည့္ပါ။

3. သင္္တင္ေက  ္တက္မည့္အခ  ္န္တစင္ သင့္ေဘး်ွားႏင့္ ေန က္မွန္မ  းက ို ၾကည့္ၿပ း သင္၏ မ က္ကစယ္ေနရ မ  းတစင္ သင့္အ း ေက  ္တက္မည့္ အျခ းယ ဥ္တ္္  ္းမွ မရွ ေၾက င္း

ေသခ  ေ္ရန္ အလ င္အျမန္္္္ေဆးၾကည့္ပါ။

4. ေက  ္မတက္မ တစင္ ေက  ္တက္မည့္လမ္းရွင္းေနၿပ း သင္လမ္းေၾက င္းေျပ င္းမည့္အေၾက င္း ျပသမည့္ မွန္ကန္ေသ အခ က္ျပမ းက ို ဖစင့္ထ းပါ။ အျခ းသူမ  း

သင့္အ  ္အ္ဥ္မ  းက ို ႀက ဳတင္သ ရွ ေ္ရန္အတစက္ ေ္  ္း စ္  အခ က္ျပပါ။

5. ေက  ္တက္ၿပ းေန က္ ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ျပန္ဝင္မည့္ သင့္အ  ္အ္ဥ္က ို အခ က္ျပပါ။

6. သင္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ ျပန္မဝင္မ  ေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ သင္ေက  ္တက္ခြဲ့သည့္ ယ ဥ္၏အေရွ႕ရွ  ေရွ႕မ းသ းႀက း်ွားႏ္္လို း္လို း ဖစင့္ထ းသည္က ို ေတစ႔်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။

ေယဘိုယ အ းျဖင့္ဆ ိုရလ ွင္ သင္ေက  ္တကရ္နႀ္က ဳ း္ းမည့္ေရ႕ွတစင ္လို ေလ က္္ စ  ရွငး္လငး္သည့္ လမး္မႀက းတ္္ခိုရွ ပါက သငသ္ည္ 

ဆယေ္က  ္သက္ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈ အခ ကအ္လက ္

လမ္းမ၏ မွ းယစင္းေသ ဘက္မွ ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း 

သည္ အသက္ 16 ်ားႏွ္္်ားႏွင့္ 17်ားႏွ္္ၾက းယ ဥ္ေမ င္း 

မ  း အၾက း မၾက ခဏ ယ ဥ္တို က္မႈမ  း 

ျဖ္္ရျခင္း၏ အေၾက င္းရင္းမ  းတစင္ တ္္ခို 

အပါအဝင္ျဖ္္သည္။ 2013 ခို်ားႏွ္္မွ 2017 ခို်ားႏွ္္အထ  

ယ ဥ္တို က္မႈေပါင္း 384 မႈျဖ္္ခြဲ့ၿပ း 15 ဥ း 

ေသဆို းခြဲ့သည္။ 
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• ည ဘကမ္ေွက  ္တကျ္ခငး္
အခ  ဳ႕အေျခအေနမ  းတစင္ သင္သည္ ယ ဥ္က ို ည ဘက္မွေက  ္တက္်ားႏို င္သည္ -

• သင္ေက  ္တက္မည့္ ယ ဥ္၏ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ဘယ္ေကစ႔ေနလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ဘယ္ေကစ႔ရန္ အခ က္ျပေနပါက ေက  ္တက္မည့္ယ ဥ္၏ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ 
လမ္းပခို းေပၚတစင္သ  ေနရမည္။

• ဥ းတည္ဘက္တ္္ခို  ္တစင္ မွတ္သ းထ းေသ  ယ ဥ္ေၾက  ်ွားႏ္္ (2) ခို သ ို႔မဟိုတ္ ်ွားႏ္္ခိုထက္ပ ိုေသ  ယ ဥ္လမ္းေၾက တ္္ခိုေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ေနလွ င္။

• ေအ ကပ္ါအေျခအေနမ  းတစင ္သငေ္က  ္တက၍္ မရပါ-
• သင္သည္ တရ းဝင္ယ ဥ္ေၾက ထ န္းခ ဳပ္က ရ ယ တ္္ခိုခိုမွ ေက  ္တက္်ားႏို င္သည္ဟို ေျပ ထ းျခင္းမရွ ပါက သင္သည္ လမ္းဆို တ္္ခို၏ ေပ 100 အတစင္းရွ လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆို  
သ ို႔မဟိုတ္ မ းရထ းလမ္းကူးတ္္ခိုခိုက ို ျဖတ္သန္းေနလွ င္။ 

• သင္သည္ တ တ းတ္္ခိုခို၊ ျမင့္တက္ေနေသ  အေဆ က္အဥ း သ ို႔မဟိုတ္ လ ိုဏ္ေခါင္းတ္္ခိုအတစင္း ရွ လွ င္။

• သင္သည္ သင္၏ လ ေနသည့္ယ ဥ္ေၾက အ းျမင္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို အကန္႔အသတ္ရွ ေ္သည့္  အေကစ႔အေက က္တ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္းျမင့္တ္္ခိုေပၚသို ႔ ခ ဥ္းကပ္လ လွ င္။ 

• သင္သည္ ယ ဥ္ေၾက မ  း္ စ ပါေသ  အေဝးေျပးလမ္းမ၏ လမ္းပခို းေပၚတစင္ရွ လွ င္။ 

လမ္းဆို မ  းက ို ျဖတ္ေမ င္းျခင္း 
ဥပေဒအရ လမ္းအသ ိုးျပဳပ ိုင္ခစင့္က ို လမ္းဆို တစင္ မည္သူ႔က ိုမွ  မေပးပါ၊ 

မည္သူ႔က ိုေပးရမည္ဟိုသ  ဆို ထ းပါသည္။ 

လမ္းရပ ိုင္ခစင့္တ္္ခို ေပးရန္လ ိုအပ္ၿပ း ၎တ ို႔မွ ေပးရန္ပ က္ကစက္သည္ဆို လွ င္ပင္ 
အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ယ ဥ္တို က္မႈက ို ေရွ င္ရွ းရန္အတစက္ ရပ္တန္႔ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ 
လို အပ္သလို  လမ္းေပးရန္လ ိုအပ္ေနမည္ျဖ္္သည္။ လမ္းရပ ိုင္ခစင့္ရွ  ရန္ မည္သည့္အခါမွ 
အတင္းအက ပ္မေတ င္းဆို ပါ်ားႏွင့္။ ယင္းသည္ယ ဥ္တို က္မႈ ျဖ္္လ ေ္်ားႏို င္သည္။ 
မတူည ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင္မႈအေျခအေနအမ ဳ  းမ ဳ  းတစင္ ဥပေဒအရသတ္မွတ္ထ းသည့္ 
လမ္းေၾက ေပးရမည့္သူမ  းမွ  ေအ က္ပါအတို င္းျဖ္္သည္။ လမ္းဆို တစင္ အမွတ္အသ းမ  း၊ 
အခ က္ျပမ းမ  း်ားႏွင့္ သင္အ းမည္သည္က ိုျပဳလိုပ္ရမည္က ို ေျပ ျပေပးမည့္ ယ ဥ္ထ န္းရြဲမရွ  ပါက 
သင္သည္ ဤဥပေဒမ  းက ို လို က္န ရမည္ျဖ္္သည္။  

1. ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း a) မ းပစ ဳင့္မရွ ေသ  လမ္းဆို တ္္ခိုခိုက ို ျဖတ္သန္းသည့္အခါ (လူကူးမ ဥ္းၾက းရွ သည္ျဖ္္ေ္၊ မရွ သည္ျဖ္္ေ္)၊ b)
လမ္းဆို တစင္ျဖ္္ေ္၊ လမ္းဆို မဟိုတ္သည့္ေနရ တစင္ျဖ္္ေ္ မွတ္ထ းေသ  လူကူးမ ဥ္းၾက းရွ  ယ ဥ္လမ္းေၾက ကို  ျဖတ္သည့္အခါ၊
c) ကို ယ္ပို င္လမ္းတ္္ခို သို ႔မဟိုတ္ လမ္းၾက းတ္္ခိုက ို ျဖတ္သစ းသည့္ လူသစ းလမ္းတ္္ခိုေပၚတစင္ လမ္းေလွ  က္ေနသည့္အခါ၊ d) ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ေထ င့္က ိုေကစ႔ၿပ း
ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းသည္ မ းျဖင့္ ျဖတ္သန္းေနသည့္အခါ လမ္းေပးရမည္။ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ မ က္မျမင္ႀက မ္တိုတ္က ိုင္ေဆ င္လ ေသ  သ ို႔မဟိုတ္
လမ္းျပေခစးတ္္ေက င္မွ လမ္းျပေပးလ ေသ  မ က္မျမင္ ေျခက င္ျဖတ္ကူးသူတ္္ဥ းကို  အၿမြဲလမ္းေပးရမည္။

2. ဘယ္ေကစ႔မည့္ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ေရွ႕သ ို႔တည့္တည့္ သစ းေနေသ  လ ေနသည့္ယ ဥ္မ  းကို  လမ္းေပးရမည္။

3. လမ္းဆို အဝ ိုင္းမ  းအတစင္းသ ို႔ ဝင္လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ္က္ဝို င္းအတစင္းရွ ်ွားႏင့္ၿပ းျဖ္္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို လမ္းေပးရမည္။

4. ယ ဥ္်ွားႏ္္  ္းသည္ တ္္ခ  န္တည္းတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ တ္္ခ  န္တည္းန းပါးတစင္ မတူည ေသ  ယ ဥ္လမ္းေၾက မ  းမွ လမ္းဆို တ္္ခိုသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္
ဝင္လ သည့္အခါ ဘယ္ဘက္မွလ ေသ  ယ ဥ္သည္ ည ဘက္မွလ ေသ ယ ဥ္အ း လမ္းေပးရမည္။

5. လမ္းၾက း၊ သ းသန္႔လမ္း သ ို႔မဟိုတ္ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္းတ္္ခိုမွ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုသို ႔ ဝင္လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ အဓ ကလမ္းမႀက းရွင္းသည္အထ  ေ္ င့္ရမည္။

6. လမ္းေလးခစဆို တစင္ ယ ဥ္မ  းအ းလို း ရပ္တန္႔ရမည္။ လမ္းဆို သို ႔ ဥ း စ္ ေရ က္သူသည္ ဥ း စ္ ထစက္သင့္သည္။ ယ ဥ္်ွားႏ္္ (2)  ္းသည္ တ္္ခ  န္တည္းတစင္ လမ္းဆို တ္္ခိုသ ို႔ 
ေရ က္ရွ ပါက ဘယ္ဘက္ရွ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ည ဘက္ရွ ယ ဥ္ေမ င္းအ း လမ္းေပးရမည္။ တ္္  ္း်ွားႏင့္တ္္  ္း မ က္်ွားႏ ခ င္းဆို င္ဆို လွ င္ ်ွားႏ္္  ္း္လို း
သတ ်ွားႏင့္ေရွ႕ဆက္ရမည္ျဖ္္ၿပ း ျဖ္္်ားႏို င္သည့္အေကစ႔မ  းက ို ေ္ င့္ၾကည့္ရမည္။

လမ္းဆို မ  းအန းသ ို႔ ခ ဥး္ကပလ္ ျခငး္

သင္သည္ လမ္းဆို တ္္ခိုအန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ အမွတ္အသ းမ  း၊ အခ က္ျပမ  း်ွားႏင့္ မည္သည့္ယ ဥ္ေၾက မွ မည္သည့္လႈပ္ရွ းမႈမ  းက ို ခစင့ ္ျပဳသည္က ို ေျပ ျပေနေသ  
္ႀကႍအမွတ္အသ းမ  းကို  ရွ ေဖစရမည္။ ေကစ႔ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆို ကို  ေက င္း စ္ ျဖတ္သစ းရန္ ႀက ဳတင္၍ မွန္ကန္ေသ ေနရ ကို  ယူထ းရမည္။ 

ဆယေ္က  ္သက္ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈ အခ ကအ္လက္ 
လမ္းဆို မ  းသည္ ဆယ္ေက  ္သက္ယ ဥ္ေမ င္းမ  း ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ပစ းသည့္ 

ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းမ  းေသ  ေနရ မ  းျဖ္္သည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ  

အသက္ 16 ်ွားႏ္္ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ပတ္သက္သည့္ ယ ဥ္တို က္မႈ သို းပို တ္္ပို  

ခန္႔ (1/3) တစင္ ဆယ္ေက  ္သက္ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ရပ္အမွတ္အသ းတ္္ခိုမွ 

ရပ္တန္႔သည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္ တ္္ဖက္ယ ဥ္ေၾက သ ို႔ ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔သည့္အခါ 

တစင္ ျဖ္္သည္။ 
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 ယ ဥေ္ၾက ခစြဲတမး္အတစက ္အမတွအ္သ းမ  း်ွားႏင့္ ္ႀကႍအမတွမ္  း 
 လမ္းမ  း စ္ တစင္ သတ္မွတ္ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုသည္ သတ္မွတ္ယ ဥ္ေၾက အလို က္ ေရစ႕လ  းမႈတ္္ခိုအတစက္ အသို းျပဳရမည္က ို 
ေဖ ္ျပထ းေသ  အမွတ္အသ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ္ႀကႍအမွတ္မ  းရွ သည္။ သင္သည္ လမ္းဆို က ို ျဖတ္ၿပ းတည့္တည့္သစ းလို ၿပ း 
ေကစ႔ရန္သ းသန္႔အတစက္ အမွတ္အသ းျပဳထ းေသ  ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုအတစင္း ေရ က္ရွ သစ းသည့္အခါ သင္သည္ မျဖ္္မေန 
ေကစ႔ရန္လ ိုသည္။ သင္သည္ ေကစ႔လ ိုေသ ္လည္း လမ္းဆို က ိုတည့္တည့္ျဖတ္သစ းရန္ အမွတ္အသ းလိုပ္ထ းသည့္ 
ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုအတစင္း ေရ က္ရွ ေနသည့္အခါ လမ္းဆို က ိုျဖတ္သစ းရမည္။ လမ္းဆို ၏ ည ဘက္တစင္ျပထ းေသ  ဆို င္းဘိုတ္မ  း်ွားႏင့္  

အမွတ္အသ းမ  းသည္ သင္ ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက တစင္ရွ လွ င္ ည ဘက္သ ို႔သ  
ေကစ႔်ားႏို င္မည္၊ ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက တစင္ ရွ လွ င္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ေကစ႔်ားႏ ိုင္မည္ 
သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆို က ို တည့္တည့္ျဖတ္ေမ င္း်ားႏို င္မည္က ို ျပသည္။ 

ဘယ္ဘက္ပို တစင္ျပထ းသည့္ အမွတ္အသ းမ  း်ွားႏင့္ အမွတ္မ  းတစင္ 
်ွားႏ္္လမ္းသစ း ဘယ္ေကစ႔ယ ဥ္ေၾက မ  း ပါဝင္သည္။ သင္သည္ 
မည္သည့္ယ ဥ္ေၾက မွမဆို  ဘယ္ဘက္သ ို႔ေကစ႔်ားႏို င္ေသ ္လည္း 
သင့္ေဘးရွ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ တ္္ခ  န္တည္းတစင္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔်ားႏို င္သည္။ 
ေကစ႔ေန္ဥ္အတစင္း 
လမ္းေၾက င္းမေျပ င္းပါ်ွားႏင့္။ ယင္းမွ  သင့္ေဘးရွ  ေကစ႔ေနေသ  ယ ဥ္်ွားႏင့္တ ိုက္မ ်ားႏို င္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ ၿပ းလွ င္ 
သင္ေကစ႔မည့္လမ္းေၾက င္းအတစင္းသို ႔ ယ မ္းေနေသ  သင့္ေဘးရွ  ယ ဥ္ေမ င္းက ိုလည္း သတ ထ းပါ။ ဤေနရ ရွ  
အမွတ္အသ းမ  း်ွားႏင့္ အမွတ္မ  းမွ  သင္သည္ ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းရွ ေနလွ င္ ည ဘက္သ ို႔ေကစ႔ရမည္ဟို 
ျပထ းျခင္းျဖ္္သည္။ သင္သည္ ဘယ္ဘက္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းရွ လွ င္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔ရမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ 
အလယ္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းရွ လွ င္ သင္သည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ေကစ႔မည္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆို က ို ျဖတ္ေမ င္းသစ းမည္။ 

ယ ဥေ္ၾက အခ ကျ္ပမ  း်ားႏွင့္ ရပရ္နအ္မတွအ္သ းမ  း 
လမ္းဆို းမ  းတစင္ သင္၏ေဘးကင္းလို ၿခဳ မႈသည္ မ းပစ ဳင့္တစင္ သင္ျမင္သည့္ မ း  ္မ္း၊ မ းဝါ်ွားႏင့္ မ းန မ  း်ွားႏင့္ ်ွားႏ္္ခစဆို ်ွားႏင့္ ေလးခစဆို  ရပ္ရန္အမွတ္အသ းမ  းအေပၚ သင္၏ မွန္မွန္ကန္ကန္ 
တို ႔ျပန္်ားႏို င္မႈအေပၚတစင္ မ  း စ္ မူတည္ပါသည္။ 

တ္လ္မ္းေမ ငး္၊ လမး္မ ွး်ားႏွင့္ မဝငရ္အမတွအ္သ းမ  း 
ၿမ ဳ႕ထြဲရွ  လမ္းအမ  း ိ္ုမွ  တ္္လမ္းေမ င္းမ  းျဖ္္သည္။ သင္သည္လမ္းဆို တစင္ တ္္လမး္သစ း အမွတ္အသ းမ  းျမင္လွ င္ သက္ဆို င္ရ  လမ္းေပၚရွ ယ ဥ္သည္ ဥ းတည္ဘက္ တ္္ (1) 
ဘက္တည္းသ ို႔သ  သစ း်ားႏို င္မည္ဟို သင္သ ရွ ရမည္။ တ္္လမ္းေမ င္းျဖ္္ေၾက င္း သ ေ္်ားႏို င္မည့္ ေန က္အခ က္တ္္ခိုမွ  လမ္း်ွားႏ္္ဖက္္လို းတစင္ ပါကင္ထို းထ းေသ  ယ ဥ္မ  းသည္ 
ဥ းတည္ဘက္တ္္ဘက္တည္းသ ို႔သ  ဥ းတည္ထ းသည္က ို သင္ေတစ႔ရွ ရမည္ျဖ္္သည္။ 

 သင္သည္  တ္္လမး္ေမ ငး္၊ လမး္မ ွး်ွားႏင့္ မဝင္ရ အမတွ္အသ းအ းလို းကို  ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမႀက း်ွားႏင့္ ဆို ရ  လမ္းမမ  းတစင္ အတူတကစေတစ႔်ားႏို င္သည္။ ခစြဲထ းေသ  
အေဝးေျပးလမ္းမႀက းတ္္ခိုက ို တ္္လမ္းသစ းလမ္း ်ွားႏ္္ (2) ခိုဟို ယူဆ်ားႏို င္သည္။ လမ္းအမ  း ိ္ုတစင္ ဥ းတည္ဘက္တ္္ခို  ္တစင္သစ းေနေသ  ယ ဥ္မ  းအ း ခစြဲျခ းထ းေသ  
အတ းအဆ းတ္္ခိုရွ သည္။ ယင္းမွ  က ဥ္းေျမ င္းေသ  ကစန္ကရ္္ေဘ င္တ္္ခို ျဖ္္်ားႏို င္သကြဲ့သ ို႔ က ယ္ေသ  အဂၤေတ သ ို႔မဟိုတ္ ျမက္ခင္းဧရ ယ တ္္ခိုျဖ္္်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ 
လမ္းဆို အန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည္်ွားႏင့္ လမ္းမေပၚတစင္ ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမး္မႀက းတ္္ခိုက ို အၿမြဲျမင္်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ 

ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမႀက းေပၚတစင္ ည ေကစ႔ျခင္းသည္ လမ္းဆို တ္္ခိုခိုတစင္ ည ေကစ႔ျခင္း်ွားႏင့္ ကစ ျခ းျခင္းမရွ ပါ။ သင့္ဘယ္ဘက္မွ ခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ယ ဥ္ေၾက ေရွ႕တစင္ 
ည ဘက္သ ို႔ ေကစ႔သည့္အခါ  ္တ္ခ ရေသ  ကစက္လပ္တ္္ခိုရွ ေၾက င္း ေသခ  ပါေ္။ 

သို ႔ေသ ္လည္း ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမေပၚသ ို႔ ဘယ္ေကစ႔သည့္အခါ ထူးျခ းသည့္ အ်ၱားႏရ ယ္တ္္ခိုရွ သည္။ သင္သည္ ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုေပၚတစင္ ေကစ႔ေနေၾက င္း 
သေဘ မေပါက္ပါက သင္သည္ လက္ေတစ႔ခစြဲျခ းထ းသည့္ ေနရ မေရ က္မ  ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေကစ႔မ ်ားႏို င္ၿပ း သင့္ဘယ္ဘက္မွခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ 
ေခါင္းခ င္းဆို င္တ ိုက္မ ျခင္းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ မဝင္ရ်ွားႏင့္ လမ္းမ ွးသေကၤတမ  းက ို သတ ျပဳရမည္။ 

ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္ ဘယ္ဘက္သ ို႔မွန္မွန္ကန္ကန္ေကစ႔ရန္ သင္သည္ သင့္ဘယ္ဘက္မွ ခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက တစင္  ္တ္ခ ရေသ  ေနရ လစတ္တ္္ခိုရွ သည့္အခါ 
“ပထမ”ယ ဥ္လမ္းေၾက က ို ျဖတ္ရန္လို ၿပ း “ဒိုတ ယ” ယ ဥ္လမ္းေၾက ည ဘက္မွ ခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက တစင္ ္  တ္ခ ရေသ  ကစက္လပ္တ္္ခိုရွ လွ င္ အတ းအဆ း၏ တျခ းဘက္သ ို႔ ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔ရမည္။ 

အ်ားႏၱရ ယက္ငး္ကင္းျဖင့္ လမ္းဆို မ  းအတစငး္သ ို႔ ဝငျ္ခငး္်ွားႏင့္ ျဖတ္သစ းျခငး္
•  လမ္း်ွားႏ္္လမ္းဆို ေသ  ရပ္ရန္အမွတ္အသ းရွ သည့္ လမ္းဆို တ္္ခိုကို  ျဖတ္သစ းရန္ -  တ္္န ရ  မို င္ 30 ်ားႏႈန္းရွ  လမ္းတ္္ခိုက ို ျဖတ္ရန္ ်ွားႏ္္ဖက္္လို းတစင္ 6 ္ကၠန္႔အကစ အေဝးတ္္ခိုခန္႔

သ ို႔မဟိုတ္ ဘယ္်ွားႏင့္ည ်ွားႏ္္ဖက္္လို းတစင္ ရွင္းလင္းေသ  ေနရ တ္္ဘေလ က္္ ခန္႔ ထ းရန္လ ိုသည္။ ရပ္တန္႔ရန္အမွတ္အသ းတစင္ ပထမဥ း္ စ  ဘယ္ဘက္သ ို႔ၾကည့္ရမည္ ထ ို႔ေန က္  ္တ္ခ ရေသ 
ေနရ လစတ္တ္္ခိုအတစက္ ည ဘက္သ ို႔ၾကည့္ရမည္။ ၿပ းလွ င္ ေရွ႕ဆက္မသစ းမ  သင့္ဘယ္ဘက္သ ို႔ ထပ္ၾကည့္ရမည္။ 

• ည ဘက္သ ို႔ေကစ႔ရန္ -  ဘယ္က ိုၾကည့္ပါ၊ တည့္တည့္ၾကည့္ပါ၊ ည ၾကည့္ၿပ းေန က္ လ ေနေသ  ယ ဥ္တ္္  ္း  ္းမရွ ေၾက င္း ေသခ  ေ္ရန္ ဘယ္ဘက္က ိုထပ္ၾကည့္ပါ။ သင္်ွားႏင့္ 
ဘယ္ဘက္မွခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  ယ ဥ္အၾက း ရွ္္ (8)္ကၠန္႔ခန္႔ရွ ေသ  ေနရ လစတ္တ္္ခို ထ းပါ။

•  ဘယ္သ ို႔ေကစ႔ရန္ - လ ေနသည့္ယ ဥ္၏ ေရွ႕တစင္ေကစ႔ရန္ ရွင္းလင္းေသ  ေနရ လစတ္တ္္ခိုရွ ေၾက င္း ်ွားႏင့္ တ္္ဖက္လမ္းရွ ယ ဥ္ရပ္ေနေၾက င္း ေသခ  ေအ င္လိုပ္ပါ။ သင္သည္
လမ္းသစယ္တ္္ခိုမွ လမ္းမတ္္ခိုေပၚသ ို႔ ေျပ င္းသစ းမည္ဆ ိုလွ င္ သင္်ွားႏင့္ ည ဘက္မွခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  ယ ဥ္ၾက းတစင္ 9-္ကၠန္႔ခန္႔ ေနရ လစတ္ရွ ပါေ္။



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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ဆန္႔က င္ဘက္ ဥ းတည္ဘက္မွ ဘယ္ေကစ႔မည့္ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ ထ ေတစ႔မႈက ို ေရွ င္ၾကဥ္ရန္ ဘယ္ေကစ႔သည့္အခါ 
အေရးႀက းသည္။ ည ဘက္ရွ ပို တစင္ လမ္းဆို အလယ္တစင္ “X” တ္္ခိုက ို မွန္းၾကည့္ပါ။ သင္သည္ “X” 
အမွတ္သ ို႔မေရ က္မ ေကစ႔ျခင္းျဖင့္ အျခ းဘယ္ေကစ႔လ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ “အေကစ႔ရႈပ္ေထစးျခင္း” ျဖ္္ေပၚျခင္းက ို 
ေရွ င္ရွ း်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ အလယ္မ ဥ္း်ွားႏင့္ အန းဆို းယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔အၿမြဲေကစ႔ျခင္းျဖင့္ 
ဆန္႔က င္ဘက္ဥ းတည္ဘက္မွ လ ေသ  အဆို ပါလမ္းအတစင္းသ ို႔ ည ေကစ႔လ သည့္ ယ ဥ္်ွားႏင့္တ ိုက္မ ျခင္း ကို လည္း 
ေရွ င္်ားႏို င္ပါသည္။ 

အေရးအႀက းဆို းမ ွ - သငျ္ဖတသ္စ းရမည့္ ယ ဥ္ေၾက မ  းအ းလို း ရငွး္လငး္ေၾက ငး္မျမငရ္မခ ငး္ ဘယဘ္ကသ္ ို႔ 
မေကစ႔ပါ်ွားႏင့္။ ၿပ းလ ွင ္သငသ္ည ္အ်ၱားႏရ ယက္ငး္ကငး္ေကစ႔်ားႏ ိုင္မညျ္ဖ္သ္ည။္ 

• ကရ းလက္က ိုင္ပို လမ္းမ  း - လူ္ည္က းၿပ း  ္းပစ းျဖ္္ဧရ ယ မ  းရွ သည့္ အခ  ဳ႕လမ္းမ  းသည္ 
ဆန္႔က င္ဘက္မွလ ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက က ို ခစြဲထ းသည့္ အတ းအဆ းတ္္ခို်ွားႏင့္ 
အမွတ္အသ းျပထ းေသ  လမ္းဆို မ  းတစင္ ဘယ္မေကစ႔ရ သို ႔မဟိုတ္ ဂငယေ္ကစ႔မေကစ႔ရ ်ွားႏင့္ 
ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက မွ အေကစ႔မ  းအ းလို းဟိုျပထ းေသ အခ က္ျပလမ္းဆို မ  းတစင္ 
အမွတ္အသ းမ  းရွ ပါသည္။ ဤအေျခအေနမ ဳ  းတစင္ လမ္းမသည္ ဘယ္ေကစ႔ရန္အတစက္ 
ကရ းလက္က ိုင္ပို အျဖ္္ ဒ ဇို င္းေရးဆစြဲထ း်ားႏို င္သည္။ တည့္တည့္လ ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက ကို  ျဖတ္၍
ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔မည့္အ္ း မ းပစ ဳင့္တစင္ အဓ ကလမ္းမႀက း်ွားႏင့္ဆို ရန္ ေန က္သ ို႔ေက က္ေနေသ 
ည ဘက္အေကစ႔ယ ဥ္ေၾက ကို  အသို းျပၿဳပ းေန က္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ေကစ႔ပါ။

• အဝ ိုငး္လမး္ဆို  - အဝို င္းပတ္မ  း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေၾက ္က္ဝို င္းမ  းမွ  အဝ ိုင္းထြဲသ ို႔

ဝင္လ သည့္၊ အဝ ိုင္းမွ ထစက္သစ းသည့္ အေကစ႔မ  းအ းလ ိုး ည ဘက္သ ို႔ ေကစ႔သစ းေ္ရန္
ယ ဥ္ေၾက မ  း န ရ လက္တ ေျပ င္းျပန္လည္သကြဲ့သ ို႔ လည္ေနေသ  အဝ ိုင္းလမ္းဆို မ  း
ျဖ္္ၿပ း အ းလို းဝင္လ ၿပ း ည ေကစ႔ေကစ႔မည္ျဖ္္သည္။ ဘယ္ေကစ႔်ွားႏင့္ ေထ င့္မွန္ေကစ႔ 
ယ ဥ္တို က္မႈအ်ၱားႏရ ယ္တို ႔ကို  ဖယ္ရွ း်ားႏို င္ပါသည္။ သို ႔ေသ ္လည္း အဝို ္င္းပတ္မ  းတစင္
၎တ ို႔က ို ယ ဥ္ေၾက အဝ ိုင္းမ  း်ွားႏင့္ ကစ ျခ းေ္မည့္ အထူးဒ ဇို င္း္ည္းမ ဥ္း်ားႏွင့္ 
အထူးဒ ဇို င္းမ  း ရွ ပါသည္။

ကၽစ်ားႏို္ပ္တ ို႔သည္ အဝ ိုင္းပတ္မ  း အသို းျပဳပို ကို  အေလးေပးေဖ ္ျပပါမည္။ ဤအဝို င္းပတ္
လမ္းဆို အမ  ဳးအ္ းမ  းသည္ အဓ ကအ းျဖင့္ ၎တ ို႔၏ ေဘးကင္းလို ၿခဳ မႈ်ွားႏင့္
လိုပ္ငန္းလိုပ္ေဆ င္မႈ အက ဳ းေက းဇူးမ  းေၾက င့္ မ းပစ ဳင့္ရွ သည့္ လမ္းဆို မ  းအ္ း
ရပ္ရစ အသို က္အဝန္းမ  း စ္ တစင္ ႀက းမ းေသ  ပို  ္ေဟ င္း အရွ န္ျမွင့္ ယ ဥ္ေၾက အဝ ိုင္း
မ  းေနရ တစင္ အ္ းထို းထ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ တပ္ဆင္ထ းျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္။
တ္္ခါတ္္ရ တစင္ အဝ ိုင္းပတ္မ  းက ို လမ္းဆို လမ္းမႀက းမ  း၏ ခို းတ တ းမ  းအဆို းတစင္
တပ္ဆင္ထ းသည္။

အဝို င္းပတ္လမ္းမ  းတစင္ ဝင္ေပါက္တ္္ခို  ္တစင္ လမး္ေပးအမွတ္အသ းမ  း်ွားႏင့္ 
ဝင္ေပါက္တ္္ခို  ္တစင္ ္ႀကႍတ္္ခို  ္ေပၚတစင္ ေဆးျခယ္ထ းသည့္ လမ္းေပးမ ဥ္းမ  း
ရွ ပါသည္။ အဝို င္းပတ္လမ္းအမ  း ိ္ုတစင္ ခ ဥ္းကပ္လမ္းေပၚတစင္ လမ္းဆို းအမွတ္အသ း
တ္္ခို ရွ ၿပ း အထစက္လမ္းတ္္ခို  ္မွ ေရ က္ရွ ေ္်ားႏို င္မည့္ ေနရ မ  းသ ရွ ေ္မည္ျဖ္္သည္။

သင ္သ ရွ ခြဲပ့ါသလ း။ 
အဝို င္းပတ္လမ္းမ  းအတစင္းရွ  ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္သည့္ အျဖ္္အမ  းဆို း 
အေၾက င္းရင္းမွ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ အဝ ိုင္းပတ္တစင္းမဝင္မ  လမ္းေၾက င္းေပးရန္ 
ပ က္ကစက္ျခင္းေၾက င့္ ျဖ္္သည္။ 

အဝို င္းပတ္တ္္ခို 
အတစင္းသ ို႔ 

မဝင္မ ေနရ လစတ္တ္္ခို
ရရန္ ေ္ င့္ဆို င္းပါ။ 

ယ ဥ္ေၾက သည္ 
အဝို င္းပတ္တ္္ခိုအတစင္းတစင္ 

န ရ လက္တ ေျပ င္းျပန္လည္သည့္
အတ ိုင္း ေရစ႕သည္။ 

အလယက္ၽစနး္ 

ထရပ္က း 
အမ ခ ေနရ 

လူကူးမ ဥ္းၾက း 

 လမ္းလယ္ကၽစန္း 

သင္၏ 
ဘယ္ဘက္သ ို႔ၾကည့္ပါ။ 
အဝို င္းပတ္အတစင္းရွ  
ယ ဥ္က ိုလမ္းေပးပါ။ 
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အဝ ိုငး္ပို လမး္ဆို တ္ခ္ိုက ို မညသ္ို ႔အသို းျပဳမညန္ညး္

ခ ဥး္ကပျ္ခငး္်ွားႏင့္ ဝငလ္ ျခငး္ - 

1. အဝို င္းပတ္လမ္းတ္္ခိုအန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း လူကူးမ ဥ္းၾက းအတစင္းရွ  ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းက ို လမ္းေပးရန္ ျပင္ဆင္ထ းရမည္။

2. လမ္းေပးမ ဥ္းကို  ဆစြဲၿပ း ဘယ္ဘက္သ ို႔ၾကည့္က  အဝ ိုင္းပတ္အတစင္းရွ  ခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစက္ ဘယ္ဘက္ကို  ၾကည့္ပါ။ ္က္ဝို င္းပတ္လ ေသ  ယ ဥ္ေၾက တစင္ 

လမ္းရပ ိုင္ခစင့္ရွ သည္။

3. ယ ဥ္ေၾက ၾက းတစင္ သင့္ေလ  ္ေသ  ကစက္လပ္တ္္ခိုရွ ပါက အဝ ိုင္းပတ္အတစင္းသ ို႔ ဝင္ပါ။

အဝို ငး္ပတအ္တစငး္မ ွထစကျ္ခငး္ - 

1. သင္သည္ အဝ ိုင္းပတ္အတစင္းသ ို႔ ဝင္ၿပ းသည္်ွားႏင့္ သင္၏ ထစက္ေပါက္ရွ ရ သ ို႔ န ရ လက္တ ေျပ င္းျပန္အတ ိုင္း ဆက္သစ းပါ။ ယခို သင့္တစင္ လမ္းရပ ိုင္ခစင့္ရွ မည္ျဖ္္သည္။

2. သင္သည္ ထစက္ေပါက္က ို ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ ည ေကစ႔အခ က္ျပက ို အသို းျပဳပါ။

3. လူကူးမ ဥ္းၾက းတစင္ ျဖတ္ကူးလ သည့္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းကို  ၾကည့္ၿပ း လမ္းေပးရန္ ျပင္ဆင္ပါ။

4. အဝ ိုင္းပတ္မွထစက္ပါ။

ျပငဆ္ငထ္ းပါ - 

အေရးေပၚယ ဥ္မ  း - အေရးေပၚယ ဥ္မ  း ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ အဝို င္းပတ္ထြဲသ ို႔ မဝင္ဘြဲ ေဘးသ ို႔ကပ္ေပးပါ။ အဝို င္းပတ္အတစင္းျဖ္္လွ င္ အဝို င္းပတ္မွ ခ က္ခ င္းထစက္ၿပ း 

ေဘးသ ို႔ကပ္ေပးပါ။ အဝို င္းပတ္အတစင္း မည္သည့္အခါမွ မရပ္ပါ်ွားႏင့္။ 

္က္ဘ း  ္းနင္းသူမ  း- ္က္ဘ း  ္းနင္းသူမ  းသည္ အဝို င္းပတ္က ို အသို းျပဳသည့္အခါ ယ ဥ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္လမ္းေလွ  က္သူမ  းကြဲ့သို ႔ လိုပ္ေဆ င္ရန္ 

ေရစးခ ယ္ခစင့္ရွ သည္။ ယ ဥ္တ္္  ္းအေနျဖင့္ ျပဳမူေမ င္း်ွားႏင္ပါက အလ းတူ္ည္းမ ဥ္းမ  းက ို လို က္န ရမည္။ အဝ ိုင္းပတ္အတစင္း ယ ဥ္တ္္  ္းကြဲ့သ ို႔ ျပဳမူေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ  

္က္ဘ းတ္္  ္းအ း မည္သည့္အခါမွ ေက  ္မတက္ပါ်ွားႏင့္။ 

ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း - ေမ ္ေတ ္က းေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းသည္ အဝ ိုင္းပတ္အတစင္း ဝင္ခ  န္်ွားႏင့္ထစက္ခ  န္တစင္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းက ို လမ္းေပးရမည္။ 

ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  းသည္ အဝို င္းပတ္ေျခရင္းပ ိုင္းတ္္ခို  ္က ို ျဖတ္ရန္ လူကူးမ ဥ္းၾက း်ွားႏင့္ လမ္းလယ္ကၽစန္းမ  းကို  အက ဳ းရွ ရွ  အသို းခ ရမည္။ 
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အေကစ႔အေက ကမ္  းက ို ျဖတေ္မ ငး္ျခငး္ 
အေကစ႔အေက က္မ  းကို  ျဖတ္ေမ င္းျခင္း်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ န းလည္ထ းရမည့္ အေရးအႀက းဆို းအခ က္မွ  သင္သည္ ႐ူပေဗဒန ယ မမ  းကို  ထည့္သစင္းမ္ဥ္း္ း၍ မရျခင္းျဖ္္သည္။ 
ယ ဥ္မ  းသည္ ေလးလ ၿပ း အင္န ရွ းမ  း စ္ ရွ သည္။ ဆို လ ိုသည္မွ  သင္သည္ အေကစ႔အေက က္တ္္ခိုတစင္ လ င္ျမန္လစန္း စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ပါက ္တ ယ ရင္ကို  
မည္မွ ပင္ႀက ဳး္ းလွည့္သည္ျဖ္္ေ္ သို ႔မဟိုတ္ သင့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ရွ ေနေ္ရန္ အရွ န္ေလွ  ့ခ သည္ျဖ္္ေ္ သင့္ယ ဥ္သည္ အေကစ႔ကို  ပတ္သစ းရမည့္အ္ း တည့္တည့္သို ႔သ  
ဆက္လက္သစ းေနမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ (ဘယ္ဘက္ေ္ င္းေနေသ  အေကစ႔တ္္ခိုေပၚတစင္) လမ္းမေပၚမွ ေဘးသ ို႔ေရ က္သစ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ (ည ဘက္ေ္ င္းေနေသ  
အေကစ႔တ္္ခိုေပၚတစင္) အျခ းယ ဥ္ေၾက အတစင္းေရ က္သစ းျခင္းျဖ္္မည္။ ထို သ ို႔ျဖ္္ေ္ရန္ ယ ဥ္က ိုအလစန္လ င္ျမန္ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ရန္မလ ိုအပ္ပါ။ အေကစ႔အေက က္သည္ သ သ ၿပ း 
လမ္းသည္  ္ို စ္တ္ေနလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲမ  းရွ ေနလွ င္ အရွ န္က ိုမ  း စ္  ေလွ  ့ခ ရန္လ ိုအပ္သည္။ 

အေကစ႔အေက ကမ္  းတစင ္ဆက္လကထ္ နး္ သ မး္ထ း်ားႏို ငေ္္ရန ္သငသ္ည ္အရွ နေ္လ ွ ရ့နလ္ ိုအပသ္ည။္ 

ယင္းကို  အေကစ႔အေက က္တ္ခ္ိုအတစင္းသ ို႔ မဝငမ္  ျပဳလိုပပ္ါ။ 

သင္သည္ အေကစ႔အေက က္တ္္ခိုအန းခ ဥ္းကပ္လ ပါက သင္သည္ လမ္းမ  းသည္ ေကစးေနေၾက င္းျပသည့္ အဝါေရ င္  ္န္ပို  ္ သတ ေပးအမွတ္အသ းတ္္ခိုကို  ေတစ႔ရမည္ျဖ္္သည္။ 
လမ္းသည္ 90 ဒ ဂရ ေထ င့္မွန္ ေကစးေနပါက သင္သည္ ဘယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ည ဘက္သ ို႔ျပေနသည့္ ျမ းႀက းတ္္ခိုတစင္ အဝါေရ င္ေလးေထ င္ပို  အမွတ္အသ းတ္္ခိုက ို ေတစ႔ရ်ားႏို င္သည္။ 
အခ  ဳ႕အေကစ႔မ  းတစင္ ေက႔စရမည့္ေနရ တ္္ေလွ  က္တစင္ ဗ စပို သ႑န္ သတ ေပးအမွတ္အသ းမ  းလည္း ရွ သည္၊ ယင္းတို ႔သည္ ညဘက္ျမင္်ားႏို င္ စ္မ္းနည္းသည့္ အေျခအေနမ  းတစင္ 
အလစန္အေထ က္အကူျဖ္္်ားႏို င္သည္။ အခန္း 2 တစင္ျပထ းေသ  အေကစ႔သတ ေပးအမွတ္အသ း အမ  ဳးအ္ းအမ  ဳးမ  ဳးက ို ၾကည့္႐ႈပါ။ 

ဤသညမ္ ွ အေက႔စအေက ကမ္  းက ို အ်ားႏၱရ ယက္ငး္ကငး္ ျဖတေ္မ ငး္်ားႏို ငမ္ည့္ နညး္လမး္မ  း ျဖ္သ္ည ္- 

1. ည ေက႔စေနရ မ  းတစင္ ယ ဥ္ေၾက ဗဟို ၏ ည ဘက္သ ို႔ အနည္းငယ္ကပ္ၿပ း ဘယ္ေကစ႔ေနရ မ  းတစင္ ယ ဥ္ေၾက ၏ အလယ္တစင္ အနည္းငယ္ထ းပါ။

2. အေကစ႔သည္ပ ို၍ ေကစ႔ေက က္လွ င္ သင္သည္ အရွ န္က ို ပ ို၍ေလွ  ့ခ ရန္လ ိုအပ္သည္။

3. ဆန္႔က င္ဘက္ဥ းတည္ဘက္မွ လ ေသ  ယ ဥ္ေၾက က ို ၾကည့္ပါ။ အရွ န္ျဖင့္လ ေနေသ  ယ ဥ္သည္ သင့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ အလစယ္တကူ ယ မ္း၍ေရ က္ရွ လ ်ားႏို င္သည္။

4. သင့္ယ ဥ္က ို ထ န္း၍ေမ င္း်ွားႏင္ပို ်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ လမ္းညႊန္ရန္ ေရွ႕က ိုၾကည့္ၿပ း အေကစ႔၏ အတစင္းဘက္အ စ္န္းက ို ၾကည့္ပါ။ အေကစ႔မ  း စ္ ရွ ပါက အေကစ႔တ္္ခို  ္၏ အတစင္းပ ိုင္းသ ို႔ 

ျမင္်ားႏို င္သမွ  ေရွ႕က ိုႀက ဳၾကည့္ပါ။

ဆယေ္က  ္သက ္ယ ဥတ္ို ကမ္ႈ အခ ကအ္လကမ္တွတ္မး္
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ  အသက္ 16 ်ွားႏ္္အရစယ္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း 

အတစက္ အျဖ္္အမ  းဆို း ယ ဥ္တ ိုက္မႈ အမ  ဳးအ္ းမွ  ယ ဥတ္္္္  းတညး္ 

လမး္ေဘးသ ို႔ေရ က္ရွ ေသ  ယ ဥတ္ို ကမ္ႈျဖ္္သည္။ 2013 ခို်ွားႏ္္မွ 2017 

ခို်ွားႏ္္အထ  ယ ဥ္တို က္မႈေပါင္း 3219 မႈျဖ္္ၿပ း လူေပါင္း 20 

ဥ းေသဆို းခြဲ့သည္။

ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္န 
ယ္ရြဲတပ္ဖစ ြဲ႔ထ မွ ရရွ  ေသ  

ဓ တပ္ို ။ 

ည ဘကသ္ ို႔ ေကစးေနေသ  အေကစ႔မ  းရွ  ျမန်္ားႏႈနး္ျမင့္ျခငး္၏ သေဘ တရ း ဘယ္ဘကသ္ ို႔ ေကစးေနေသ  အေကစ႔မ  းရွ  ျမန္်ားႏႈနး္ျမင့္ျခငး္၏ သေဘ တရ း 

္တ ယ ရင ္ဥ းတညဘ္က ္

္တ ယ ရင ္ဥ းတညဘ္က ္ အ းန းရ ွး ဥ းတညဘ္က ္

အ းန းရ ွး ဥ းတညဘ္က္



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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အေဝးေျပးလမ္းမႀက းမ  း်ားႏွင့္ လမ္းဆို လမး္မႀက းမ  းကို  ျဖတေ္မ ငး္ျခငး္
အေဝးေျပးလမ္းမႀက းမ  းေပၚရွ  ယ ဥ္တို က္မႈမ  းသည္ အျပင္းထန္ဆို းျဖ္္သည္။ အေၾက င္းမွ  ယ ဥ္ေၾက သည္ အ ရွ န္အျမင့္ဆို း်ားႏႈန္းျဖင့္ သစ းေနေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ 
ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းသည့္အခါ်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေၾက ပ တ္ျခင္းေၾက င့္ မေမွ  ္လင့္ဘြဲ ေ်ွားႏးသစ းသည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္တန္႔သည့ ္အခါ  အေဝးေျပးလမ္းမႀက း၏ လမ္းဆို လမ္းမမ  းေပၚတစင္ 
အ်ၱားႏရ ယ္အမ  းဆို းျဖ္္သည္။ 

အေဝးေျပးလမး္မႀက းအတစငး္သ ို႔ ဝငေ္ရ ကျ္ခငး္
 အေဝးေျပးလမ္းမႀက းတ္္ခိုအတစင္းသို ႔ ဝင္သည့္အခါ သင္၏ အေရးအႀက းဆို း ဆို းျဖတ္ခ က္မွ  မွ းယစင္းၿပ း ထစက္ေပါက္ခို းေပၚသ ို႔ မေကစ႔မ ေ္ရန္်ွားႏင့္ အျခ းယ ဥ္အ း ေခါင္းခ င္းဆ ိုင္ 
ဝင္တ ိုးမ ျခင္းမရွ ေအ င္ ေသခ  ေ္ရန္ျဖ္္သည္။   ထစက္ေပါက္ခို းေပၚတစင္  တ္္လမး္ေမ ငး္ အမွတ္အသ း၊ မဝင္ရ်ွားႏင့္ လမး္မ ွး အမတွအ္သ းမ  း ရွ လ မ့္မည္။ တ္္ခါတ္္ရ တစင္ 
အၿမြဲမဟိုတ္ေသ ္လည္း ဝင္ေပါက္ခို းတစင္ အေဝးေျပးလမ္းမ ဝင္ေပါက္ ဟို ျပထ းသည့္ မ း  ္မ္းတ္္ခိုကို  ေတစ႔ရပါမည္။ သင္၏ ည ဘက္တစင္ အျဖွဴေရ င္မ ဥ္း်ွားႏင့္ ဘယ္ဘက္တစင္ 
အဝါေရ င္မ ဥ္းရွ လွ င္ သင္သည္ မွန္ကန္ေသ  ဥ းတည္ဘက္သ ို႔ ဥ းတည္ေနျခင္းျဖ္္သည္။ 

 အခ  ဳ႕အေဝးေျပး ဝင္ေပါက္်ွားႏင့္ထစက္ေပါက္မ  းမွ  အလစန္န းကပ္ စ္ တည္ရွ ၿပ း ၎တ ို႔ၾက းတစင္ “ေကစ႔ယွက္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက ” တ ိုတ္္ခိုသ ရွ မည္။ အေဝးေျပးလမ္းမအဝင္်ားႏွင့္ 
အထစက္ယ ဥ္ေၾက သည္ “ေကစ႔ယွက္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက ” က ိုမွ သို းၾကရမည္။ ယ ဥ္ေမ င္း ်ွားႏ္္ (2) ဥ း တ္္ခ  န္တည္း တ္္ေနရ တည္းတစင္ အသို းျပဳလို သည့္အခါ 
အ်ၱားႏရ ယ္ရွ လ ်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ အေဝးေျပးလမ္းမအတစင္းသ ို႔ ဝင္မည့္ ယ ဥ္ေမ င္းျဖ္္ပါက ထစက္မည့္ယ ဥ္ေမ င္းအ း လမ္းေပးရန္လ ိုသည္။ အေဝးေျပးလမ္းမႀက းမ  းအတစက္ 
ဝင္ေပါက္ခို းမ  းတစင္ အရွ န္ျမွင့္ယ ဥ္ေၾက မ  း ရွ တတ္သည္။ ဤယ ဥ္ေၾက မ  းသည္ အဓ က ယ ဥ္ေၾက မ  း၏ ေဘးတစင္ရွ ၿပ း အေဝးေျပးလမ္းမႀက းအတစင္းသ ို႔ မဝင္မ  ယ ဥ္၏ 
အျမန္်ားႏႈန္းျမွင့္်ားႏို င္ရန္လို ေလ က္သည့္ အရွည္တ္္ခို ရွ သင့္သည္။ အေဝးေျပးလမ္းမ ဝင္ေပါက္ခို းတ္္ခိုတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ေန္ဥ္ ေနရ လစတ္တ္္ခိုက ို ရွ မည္ဆို ပါက ပခို းေပၚမွေက  ္ၿပ း သင္၏ 
ဘက္မွန္ျဖင့္ၾကည့္ပါ။

အေဝးေျပးလမး္မႀက းမ  းမ ွထစကခ္စ ျခငး္ 
 ေက င္း စ္  ထစက္်ားႏို င္ရန္ ႀက ဳတင္၍ မွန္ကန္ေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဝင္ေရ က္ပါ။ သင္သည္ ထစက္မည့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ မေရႊ႕မခ င္း အရွ န္က ို  ေလွ  ့မခ ပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ 
ထစက္ေပါက္်ွားႏင့္လစြဲသစ းလွ င္ ေန က္ထစက္ေပါက္တ္္ခိုဆ  သစ းပါ။ အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္ ရပ္ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းပ တ္ ျခင္းေၾက င့္ တန္း  ္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္းဝင္ျခင္းတ ို႔ 
မျပဳလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ ေန က္ဆို းအခ  န္တစင္မွ ကပ္၍ ထစက္ဖ ို႔ ႀက ဳး္ းရန္အတစက္ ယ ဥ္ေၾက မ  း စ္ က ိုျဖတ္၍ ႐ိုတ္တရက္ ေကစ႔ျခင္း မလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ ေကစ႔ဖို ႔ႀက ဳး္ းရန္အတစက္ အလယ္မ ဥ္းက ို 
မျဖတ္ပါ်ွားႏင့္။ ဤေမ င္း်ွားႏင္ပို မ  းသည္ ဥပေဒ်ွားႏင့္မည ဘြဲ သင္၏ က န္းမ ေရး်ွားႏင့္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေရးအတစက္ အလစန္အ်ၱားႏရ ယ္မ  းေ္်ားႏို င္ပါသည္။ ထစက္ေပါက္ခို းမ  းတစင္ သင္ေဘးကင္း စ္  
ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္မည့္ အမ  းဆို း အျမန္်ားႏႈန္းက ို သ ေ္မည့္ သတ ေပးဆ ိုင္းဘိုတ္မ  း ရွ သည္။ 

အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚတစင ္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း အေဝးေျပးလမ္းမႀက းမ  းေပၚရွ  ေသေ္်ားႏို င္ေလ က္သည့္ ယ ဥ္တို က္မႈ ထက္ဝက္ေက  ္ခန္႔သည္
ျမန္်ားႏႈန္းျမင့္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ်ွားႏင့္/သို ႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္း၏ ပင္ပန္း်ားႏစမ္းနယ္မႈတ ို႔ေၾက င့္ လမ္းမႀက းေပၚမွ ေခ  ္၍ေဘးသို ႔ေရ က္ရွ သည့္ ယ ဥ္မ  းပါဝင္ပါသည္ - တ္္န ရ  65 မ ိုင်္ားႏႈန္းသည ္
တ္္္ ကၠန္႔လ ွင ္ေပ 100 ်ားႏႈနး္န းပါးရွ သည ္- လမး္ေဘးသ ို႔ေခ  ္ထစကရ္န ္တ္(္1) ္ကနၠ္႔ေအ ကပ္င ္ၾက ျမင့္ပါသည။္ 

အေဝးေျပးလမ္းမႀက းတ္္ခိုေပၚရွ  ပ ို၍ေ်ွားႏးေ်ွားႏးေမ င္း်ွားႏင္ေနသည့္ ယ ဥ္တ္္  ္းက ို ေက  ္တက္ရန္ လမ္းေၾက င္းေျပ င္းမည္ဆို လွ င္ တ္္ႀက မ္လွ င္ ယ ဥ္ေၾက င္းတ္္ (1)ခိုသ  ေျပ င္းၿပ း  
ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းသည့္အခ  န္တ ိုင္း အေကစ႔အခ က္ျပမ းက ို အသို းျပဳက  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းျမင္ေ္ရန္ အခ  န္ၾက ျမင့္ စ္  ဖစင့္ထ းေပးပါ။ 

အေဝးေျပးလမ္းမအဝင္ခို းတ္္ခိုမွ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုအတစင္း ဝင္လ မည့္ ယ ဥ္တ္္  ္းက ို ေတစ႔လွ င္ အမ  းလက္ခ ထ းသည့္ က င့္ဝတ္တ္္ခိုမွ  အဆို ပါ ယ ဥ္အေဝးေျပးလမ္းမႀက းသ ို႔ 
ပ ိုမ ိုလစယ္ကူ စ္  ဝင္ေရ က္လ ်ားႏို င္ရန္ ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းလြဲေပးျခင္းျဖ္္သည္။ ဝင္လ သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ သင့္အ း လမ္းရပ ို္င္ခစင့္ေပးရမည္ျဖ္္ေသ ္လည္း သင့္အပ ို္င္းမွ 
ဤက င့္ဝတ္သည္ ယ ဥ္ေၾက ကို  ဆက္လက္၍ ေခ  ေမစ႔ စ္ သစ းလ ေ္်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္ သင့္ယ ဥ္အန းဝန္းက င္ ရွင္းလင္းေၾက င္း ဥ း စ္ ္္္ေဆးၾကည့္႐ႈပါ။ 

အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚ ေမ င္း်ွားႏင္ရ တစင္ အျခ းအ်ၱားႏရ ယ္တ္္ခိုမွ  “အေဝးေျပးလမ္းမ အ ပ္ေမစ႔ခ ျခင္း”ေၾက င့္ သတ လက္လစတ္ျဖ္္ျခင္းျဖ္္သည္။ ယင္းမွ  သင္သည္ 
ယ ဥ္လမ္းေၾက အ း အခ  န္ၾက ျမင့္ စ္  တည့္တည့္  ္ိုက္ၾကည့္ၿပ း သင့္ယ ဥ္ေရွ႕၊ ေန က္်ွားႏင့္ ပတ္လည္တ ို႔က ို တက္တက္ၾကစၾကစ ၾကည့္႐ႈျခင္းမရွ သည့္အခါ ျဖ္္တတ္ပါသည္။ သင္သည္ 
ဤသ ို႔ “သတ လက္လစတ္ျဖ္္သစ းပါက” သင္သည္ သင့္ေရွ႕ရွ  ေ်ွားႏးသစ းေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္လ ိုက္ေသ  ယ ဥ္အ းဝင္တ ိုက္်ားႏို င္ေခ မ  းပါသည္။ အေဝးေျပးလမ္းမမ  းေပၚရွ  ေသေ္်ားႏို င္ေသ  
ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းအနက္ 20 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္းခန္႔မွ  ေန က္ဘက္မွ ဝင္တို က္ျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္ေမ င္း၏ သတ လက္လစတ္ျဖ္္ျခင္း်ွားႏင့္ ေန က္မွ  န းကပ္လစန္း စ္ လို က္ျခင္းတ ို႔သည္ 
ဤယ ဥ္တို က္မႈအမ  း ိ္ု ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည့္ အေၾက င္းရင္းျဖ္္သည္။

ပါကင္ထ ိုးျခင္း 
သင္ရပ္န းရ လမ္းေပၚတစင္ လမ္းအထ န္းတ္္ခိုရွ လွ င္ တတ္်ားႏို င္သမွ  ၎်ွားႏင့္န းကပ္ စ္  ပါကင္ထ ိုးပါ။ သ ို႔ေသ ္ 12 လက္မထက္ ပ ို၍မကစ ပါေ္်ွားႏင့ ္။ လမ္းအထ န္းတ္္ခိုမရွ ပါက 
ယ ဥ္လမ္းမ်ွားႏင့္ တတ္်ားႏို င္သမွ  ေဝးေဝးတစင္ ရပ္ပါ။ 

သင္သည္ ယ ဥ္လမ္းမေပၚတစင္ မျဖ္္မေန ပါကင္ထို းရမည္ဆို ပါက သင္၏ မွ တ္တိုတ္မ း ေလးခိုက ို အသို းျပဳၿပ း ျဖတ္သစ းသည့္ယ ဥ္မ  းအတစက္ လို ေလ က္ေသ  ေနရ ေပးပါ။ သင္၏ 
ယ ဥ္က ို ဥ းတည္ဘက္်ွားႏ္္ဖက္္လို းမွ အနည္းဆို း ေပ 500 ခန္႔အကစ မွ ျမင္်ားႏို င္ေအ င္ ေဆ င္ရစက္ထ းပါ။ 

 သစ းေနသည့္ယ ဥ္၏ ဥ းတည္ဘက္အတ ိုင္း အၿမြဲ 
က းကို ရပ္ပါ။ သင္၏ က းမေရစ႕်ားႏို င္ေအ င္ ေသခ  ျပဳ 
လိုပ္ပါ။ သင့္ပါကင္ဘရ တ္က ို ဖစင့္ၿပ း သင့့္က းတစင္ 
အလ ိုအေလ  က္ ေျပ င္းသည့္္န္္ပါလွ င္ “ပါကင္ထ ိုး 
ရန္” က ိုေျပ င္းပါ သ ို႔မဟိုတ္ ကို ယ္တ ိုင္ေျပ င္းရသည့္ 
္န္္ျဖ္္လွ င္ “ေန က္ျပန္ဂ ယ ” သ ို႔မဟိုတ္ 
“အန မ့္ဆို းဂ ယ ” သ ို႔ေျပ င္းပါ။ အကယ္၍ သင္သည္ 
ကိုန္းျမင့္တ္္ခိုေပၚတစင္ ပါကင္ထ ိုးမည္ ဆို လွ င္ 
သင့္ဘ းမ  းက ိုပို တစင္ျပထ းသည့္အတ ိုင္း လွည့္ထ းပါ။ 
သင့္က းက ို လမ္းအထ န္းတ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းအထ န္း 
မရွ ေသ  ကိုန္းဆင္းတ္္ခိုတစင္ ပါကင္ထ ိုးမည္ဆို လွ င္ 
သင့္ဘ းမ  း ည ဘက္သ ို႔လွည့္ေနေ္ရန္ သင္၏ 
္တ ရ ယင္ဘ းက ို လွည့္ထ းသင့္သည္။ 

လမး္အထ နး္မရွ ေသ  
ကိုနး္ဆငး္ သ ို႔မဟိုတ ္ကိုနး္တက ္

ည ဘကသ္ ို႔ 
လွည့္ထ းေသ  
္တ ယ ရငဘ္ း 

လမး္အထ နး္တ္ခ္ိုရွ ေသ  
ကိုနး္တကတ္စင ္ပါကငထ္ို းျခငး္ 

ဘယဘ္ကသ္ ို႔ 
လွည့္ထ းေသ  
္တ ယ ရငဘ္ း 

လမး္အထ နး္တ္ခ္ိုရွ ေသ  
ကိုနး္ဆငး္တစင ္ပါကငထ္ို းျခငး္ 

ည ဘကသ္ ို႔ 
လွည့္ထ းေသ  
္တ ယ ရငဘ္ း 

ကိုနး္တ္ခ္ိုေပၚတစင ္သင့္က းက ို မညသ္ို ႔ရပ္န းမည္နညး္။ 
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 အေရးေပၚ သ ို႔မဟိုတ ္ရြဲအရ ရွ တ္ဥ္ းမ ွခို ငး္ျခငး္မဟိုတပ္ါက ေအ ကပ္ါေနရ မ  းတစင ္မညသ္ည့္အခါမ ွရပတ္န္႔ျခငး္၊ ေ္ င့္ျခငး္ သ ို႔မဟိုတ ္
ရပန္ းျခငး္ မျပဳပါ်ွားႏင့္။ 

• လမ္းတ္္ခို၏ အ စ္န္း သ ို႔မဟိုတ္ အထ န္းေနရ  တ္္ေလွ  က္ တစင္ 
က းတ္္  ္းရပ္ထ းၿပ းျဖ္္ေသ  ယ ဥ္ေၾက လမ္းတ္္ ေလွ  က္တစင္ 
(်ွားႏ္္ထပ္ပါကင္ထို းျခင္း)။

• လူသစ းလမ္းေပၚတစင္။

• လမ္းဆို တ္္ခိုအတစင္းတစင္။

• လူကူးမ ဥ္းၾက းတ္္ခိုေပၚတစင္။

• တူးေနသည့္ လမ္း သ ို႔မဟိုတ္ လိုပ္ငန္းဧရ ယ တေလွ  က္တစင္ သ ို႔မဟိုတ္ 
မ က္်ွားႏ ခ င္းဆို င္တစင္။

• တ တ း သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းျမင့္ေသ ေနရ တ္္ခိုခို သ ို႔မဟိုတ္ 
အေဝးေျပးလမ္း ဥမင္တ္္ခိုအတစင္းတစင္။

• မ းရထ းသ လမ္းတ္္ခိုခိုေပၚတစင္။

• ခို းေက  ္တ တ းအပါအဝင္ ခစြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမ၏
ယ ဥ္လမ္းေၾက မ  းအၾက း။

• ရထ းလမ္းဆို တ္္ခိုမွ အန းဆို း သ လမ္း၏ ေပ 50 အတစင္း။

• ပါကင္ထ ိုးျခင္းက ို တရ းဝင္တ းျမ္္ထ းသည့္ ေနရ တ္္ခိုခိုတစင္။

• ရပ္တန္႔ျခင္းမျပဳရန္ တရ းဝင္တ းျမ္္ထ းသည့္ ေနရ တ္္ခိုခိုတစင္။

• အမ  းပ ိုင္ သ ို႔မဟိုတ္ သ းသန္႔က ိုယ္ပ ိုင္လမ္းတ္္ခိုေရွ႕တစင္။

• မ းသတ္ပ ိုက္တ္္ခိုမွ 15 ေပအတစင္းတစင္။

• လမ္းဆို မွ လူကူးမ ဥ္းၾက း၏ ေပ 20 အတစင္းတစင္။

• ယ ဥ္လမ္းေၾက ၏ ေဘးတစင္ရွ ေသ  မွ တ္တိုတ္အခ က္ျပမ း၊ ရပ္အမွတ္အသ း၊
လမ္းေပးအမွတ္အသ း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေၾက ထ န္းခ ဳပ္က ရ ယ မွ ေပ 30
အတစင္းတစင္။

• မ းသတ္ဌ န၏ က ိုယ္ပ ိုင္လမ္းဝင္ေပါက္မွ ေပ 20 အတစင္းတစင္။

• သင္၏ယ ဥ္သည္ လမ္းေပၚမွယ ဥ္တ္္  ္းလစတ္လပ္ စ္  သစ းလ ်ားႏို င္ျခင္းကို  
အဟန္႔အတ းျဖ္္ေ္သည့္ ေနရ ။

• တရ းဝင္ ယ ဥ္ေၾက ထ န္းခ ဳပ္က ရ ယ တ္္ခိုခိုမွ သင့္အ းခစင့္ျပဳသည္ဟို 
တရ းဝင္ေဖ ္ျပထ းျခင္းမရွ သည့္ သို း စ္ြဲရန္ ကန္႔သတ္ခ က္ရွ ေသ 
အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခိုေပၚတစင္။

အၿပ ဳင ္ပါကငထ္ ိုးျခငး္ဆ ိုငရ္  အႀက ျပဳခ ကမ္  း 

သင္ရွ ေနေသ  လမ္းတစင္ လမ္းအထ န္းတ္္ခိုရွ ပါက ၎်ွားႏင့္တတ္်ားႏို င္သမွ  အန းဆို းတစင္ ပါကင္ထ ိုးရမည္ျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္လည္း 12 လက္မထက္ ပ ို၍မေဝးပါေ္်ွားႏင့္။  
လမ္းအထ န္းတ္္ခိုမရွ ပါက ယ ဥ္လမ္းမ်ွားႏင့္ တတ္်ားႏို င္သမွ  ေဝးေဝးတစင္ ရပ္ပါ။ 

သင့္က းမွမထစက္မ  အင္ဂ င္သတ္ၿပ း ေသ ့ျဖဳတ္က  တ ခါးမ  းအ းလို းက ို ေလ ့ခ္ခ ပါ။ သင္မထစက္မ  သင့္ေန က္တစင္ ယ ဥ္တ္္  ္း  ္းရွ မရွ ၾကည့္ပါ။ 

PennDOT အၿပ ဳင္ပါကင္ထို း ေလ့က င့္ခန္း ဗ ဒ ယို က ို ၾကည့္ရန္ ေအ က္ပါလင့္ခ္က ို ကလ္္်ွားႏ ပ္ပါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=iZs-q6PmC7E 

5. ဘ းမ  းက ို ည ဘကသ္ ို႔ 
သ သ သ သ လညွ့္ၿပ း
ပါကင္ေနရ ၏ 
အလယဆ္ သ ို႔ ဆစြဲသစ းပါ။

4. ေရ႕ွတစင ္ယ ဥမ္ရွ ပါက 
ဘ းမ  းကို  ဘယဘ္ကသ္ ို႔ 
သ သ သ သ လညွ့္ၿပ း
ေန က္ရွ ယ ဥဆ္ သ ို႔ 
ျဖညး္ညငး္ စ္  ဆိုတ္ပါ။

3. သင၏္ ေရ႕ွတ ခါးသည ္ေရ႕ွရွ  
ေန ကက္ းဖို းအ း
ျဖတသ္စ းသည္်ွားႏင့္ ဘ းမ  းက ို 
လ ငျ္မန္္ စ  တည့္လ ိုကၿ္ပ း
ေန ကသ္ ို႔တည့္တည့္ျပန္ဆို
တ္ပါ။ 

2. ဘ းမ  းက ို ည ဘကသ္ ို႔ 
သ သ သ သ ေကစ႔လို 
ကၿ္ပ း ေန ကရ္ွ  
ယ ဥဆ္ သ ို႔ 
ျဖညး္ညငး္ စ္  
ဆိုတသ္စ းပါ။ 

1. ေရ႕ွတစင္ရွ ေသ  
ယ ဥ်ွ္ားႏင့္အည ရပၿ္ပ း ၎်ွားႏင့္ 
်ွားႏ္္ (2) ေပခစ ထ းပါ။ 

ည ဘကလ္မး္အထ နး္တ္ခ္ိုတစင္ ပါကငထ္ို းျခငး္က ို ေအ ကပ္ါပို ျဖင့္ ရွငး္ျပထ းသည။္
 

http://www.youtube.com/watch?v=iZs-q6PmC7E
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 ေအ က္ပါ ္ မ က္်ွားႏ မ  းသည္ ဤအထူးအေျခအေနမ  းတစင္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ မႈရွ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ပို ်ွားႏင့္ ယ ဥ္တို က္မႈ ျဖ္္ပစ းေ္မည့္ အ်ၱားႏရ ယ္မ  းက ို ေလွ  ့ခ ပို တို ႔်ွားႏင့္ပတ္သက္သည့္ 
အခ က္အလက္မ  းက ို ေဖ ္ျပထ းသည္ – အေဝးေျပးလမ္းမ အလိုပ္နယ္ေျမမ  း၊ မ းရထ းလမ္းဆို မ  း်ွားႏင့္ ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း၊ ဆို င္ကယ္မ  း၊ ထရပ္က းမ  း၊ ဘတ္္္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
အေရးေပၚယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ ႀကဳ ရသည့္အခါ – ်ွားႏင့္ သင္သည္ ေဒါသျဖ္္ေနသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၊  အမ  ဳးမ  ဳးေသ  အေရးေပၚယ ဥ္ေမ င္းအေျခအေနမ  းက ို ရင္ဆို င္ေျဖရွင္းရသည့္အခါမ  း။ 

အထူးအေျခအေနမ  း်ွားႏင့္ အေရးေပၚျဖ္္ရပ္မ  း်ားႏွင့္ သက္ဆို င္သည့္ အခ က္အလက္မ  းမွ  ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းအတစက္ ခရ း္ဥ္က ို  ္္ဥ္သည့္အခါ အသို းဝင္ပါသည္။ 
ေမ ္ေတ ္က းေမ င္း်ွားႏင္သူတ္္ဥ းသည္ ခရ းမထစက္ခစ မ  မ မ တို ႔ သစ းမည့္လမ္းေၾက င္းရွင္းလင္းမႈရွ မရွ ကို  www.511PA.com ကြဲ့သ ို႔  မ ဒ ယ မ  းတစင္ ္္္ေဆးၾကည့္ျခင္းျဖင့္ မလ ိုလ းဖစယ္ 
ေ်ွားႏ င့္ေ်ွားႏးမႈမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ မႈမရွ ျဖ္္လ ်ားႏို င္သည့္ လမ္းအေျခအေနမ  းကို  ေရွ င္ရွ းရန္ ေရစးခ ယ္်ားႏို င္ပါသည္။ 

အလိုပန္ယေ္ျမမ  း 
အလိုပ္နယ္ေျမမ  းမွ  ေဆ က္လိုပ္ေရး၊ ျပဳျပင္ထ န္းသ မ္းေရး သ ို႔မဟိုတ္ သို း စ္ြဲမႈဆ ိုင္ရ  လိုပ္ငန္းေဆ င္ရစက္ေနသည့္ ဧရ ယ မ  းျဖ္္ၿပ း ကေတ ့မ  း၊ အျခ းယ ယ  
ယ ဥ္ထ န္းက ရ ယ မ  းကြဲ့သို ႔ လ ေမၼ ္ေရ င္ အက ပ ၥ္ည္းမ  းျဖင့္ ခစြဲျခ းထ းမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ယ ဥ္ေၾက လမ္းညႊန္ေနသည့္ ေရ င္ျပန္ဝတ္ ိ္ု ဝတ္ဆင္ထ းသည့္ 
အလ ျပသူတ္္ဥ းကို လည္း ေတစ႔ႀကဳ ်ားႏို င္ပါသည္။ သတ ေပးဆ ိုင္းဘိုတ္မ  း၊ ေရွ႕ေျပးသတ ေပးယ ဥ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ အမ ဳ းမ  ဳးေသ  မက္ေဆ့ခ ္ဘိုတ္ျပ းမ  းကို  အလိုပ္လိုပ္ရ ေနရ တ္္ခိုမွ 
အနည္းဆို း ေပ 200 ခန္႔အကစ တစင္ ထ းေပးထ းမည္ျဖ္္သည္။ သင္သည္ ပထမဆို း အမွတ္အသ းကို   ျမင္သည္်ွားႏင့္ လမ္း၊ ယ ဥ္မ  း၊ က ရ ယ မ  း်ွားႏင့္ သင္ႀကဳ ရမည့္ လူမ  းက ို 
အထူးအ ႐ို  ္ိုက္ပါ။ အခ ဳ ႕လိုပ္ငန္းေနရ မ  းကို  ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရြဲမ  းမွ ကူည ေပးေလ့ရွ ပါသည္။ 

 မ ဥ္းဆစြဲျခင္း၊ အက္ေၾက င္းမ  းဖ ျခင္း်ွားႏင့္ ျမက္ရ တ္ျခင္း္ေသ  ေရစ႕လ  းေနသည့္ လိုပ္ငန္းမ  းသည္ 
ေရွ႕တစင္လိုပ္ငန္းနယ္ေျမတ္္ခိုရွ ေၾက င္း ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းက ို သတ ေပးရန္်ွားႏင့္ 
အဖစြဲ႔သ းမ  းက ို က ကစယ္ေပးရန္အတစက္ လိုပ္ငန္းခစင္၏ ေန က္တစင္ အတ းပါေသ  ယ ဥ္တ္္  ္းက ို 
အသို းျပဳေလ့ရွ သည္။ ညႊန္ၾက းထ းျခင္းမရွ ပါက ေရစ႕လ  းလိုပ္ငန္းခစင္တ္္ခိုက ို ျဖတ္သစ းျခင္းမျပဳပါ်ွားႏင့္။ 

လႈပရ္ ွးေနသည့္ အလိုပန္ယေ္ျမတ္ခ္ိုမွ  အလိုပ္သမ းမ  း ယ ဥ္ေၾက လမ္းေပၚ သ ို႔မဟိုတ္ 
အန းတစင္လိုပ္ေနျခင္းျဖ္္သည္။ ေဆ ကလ္ိုပေ္ရးလိုပ္ငနး္ အလိုပ္သမ းမ  းက ို အၿမြဲသတ ရွ ၿပ း 
က ဥ္းေျမ င္းေသ  ယ ဥ္ေၾက ၊ မည ည ေသ  ္ႀကႍ၊ မည ည ေသ  ယ ဥ္ေၾက မ  း်ွားႏင့္ 
႐ိုတ္တရက္ယ ဥ္ေၾက  ေျပ င္းလြဲမႈမ  းကြဲ့သို ႔ ပို မွန္မဟိုတ္ေသ  အေျခအေနမ  းအတစက္ 
ျပင္ဆင္ထ းရမည္။ 

ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ လိုပ္ငန္းနယ္ေျမအတစင္းရွ   အလိုပ္သမ းမ  း်ားႏွင့္ ေဆ က္လိုပ္ေရး ယ ဥ္မ  းကို  
လမ္းေပးရန္လို အပ္သည္။ ဥပေဒအရ သင္သည္ ဤဧရ ယ မ  းကို  ျဖတ္ေမ င္းသည့္အခါ 
ေန႔ဘက္ဖစင့္သည့္ မ းမ  းသ မက သင့္က း၏ ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းကို ပါ ဖစင့္ထ းရန္လို အပ္သည္။ လႈပ္ရွ းေနေသ  အလိုပ္နယ္ေျမတ္္ခိုအတစင္း သင့္က းေရွ႕မ းသ းႀက းက ို အသို းျပဳရန္ 
ပ က္ကစက္ပါက သင္ ဒဏ္တပ္ခ ရ်ားႏို  င္သည္။ ၿပ းလွ င္ အျမန္ေမ င္းျခင္း အပါအဝင္ တက္ၾကစေသ  အလိုပ္နယ္ေျမမ  းအတစင္း အခ ဳ  ႕္ည္းမ ဥ္းမ  းက ို ေဖ က္ဖ က္ပါက 
ဒဏ္ေၾကး်ားႏွ္္ဆတပ္ခ ရ်ားႏို  င္သည္။ ထ ို႔အျပင္ အခ ဳ  ႕ေဖ က္ဖ က္မႈမ  းသည္ ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္ ဆို င္းင ခ ရျခင္းမ  း ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ 

အလိုပ္နယ္ေျမမ  းတစင္ သ ို႔မဟိုတ္ အန းတစင္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ  ္ စ  ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဗ ဒ ယို အသ္္ကို  Just Drive Pa ဝက္ဘ္ဆို က္ www.justdrivepa.org, 
တစင္ ၾကည့္႐ႈ်ားႏို  င္ၿပ း ေက  င္းအေျချပဳ ယ ဥ္ေမ င္းပည ေပး သင္႐ ိုးမ  းအတစက္ ရရွ  ်ားႏို  င္ေအ င္ ျပဳလိုပ္မည္ျဖ္္သည္။ 

လိုပ္ငန္းနယ္ေျမတ္္ခိုအန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ အရွ  န္ေလွ  ့ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္တန္႔ရန္ ျပင္ဆင္ၿပ းေန က္ ဤလို ၿခဳ  ေရး ္ည္းမ ဥ္းမ  းကို  လ ိုက္န ပါ - 

• သင့္ခရ းက ို  ္္ဥ္ပါ။ အလိုပ္နယ္ေျမအန းရွ  လမ္းလႊြဲထ းေသ  လမ္းေၾက င္းတ္္ခိုက ို ေရစးခ ယ္မည္ဆို ပါက ခရ း္ဥ္ေ်ွားႏ င့္ေ်ွားႏးမႈမ  းက ို ေရွ င္ရွ း်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။

• အလိုပ္နယ္ေျမမ  းအတစင္း သင္၏ အရွ န္မွန္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ ထ န္းခ ဳပ္္န္္က ို အသို းမျပဳပါ်ွားႏင့္။

• သင္၏ ေန က္မွလို က္သည့္ အကစ အေဝးက ို ်ွားႏ္္ဆျပဳလိုပ္ပါ၊ အလိုပ္နယ္ေျမမ  းတစင္ အျဖ္္အမ  းဆို း ယ ဥ္တို က္မႈ အမ  ဳးအ္ းမွ  ေန က္ပ ိုင္းမွ ဝင္တ ိုက္ျခင္းျဖ္္သည္။

• သင့္ယ ဥ္ေၾက သည္ ေရွ႕တစင္ ပ တ္ထ းသည္ဟို ေျပ ေနေသ  မက္ေဆ့ခ ္တ္္ခိုက ို ျမင္သည္်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းရန္ ျပင္ဆင္ထ းပါ။

• လိုပ္ငန္းနယ္ေျမတ္္ခိုအတစင္း အျဖွဴေရ င္ မ ဥ္းေသတ္္ခိုက ို ျဖတ္သန္းျခင္းမျပဳပါ်ွားႏင့္။

• အလိုပ္ေနရ တ္္ခိုက ို ျဖတ္ေမ င္းသည့္အခါ သတ ထ းေမ င္း်ွားႏင္ၿပ း  ္တ္ခ ရေသ  အျမန္်ားႏႈန္းျဖင့္ ဆက္သစ းပါ၊ လမ္းအလိုပ္လိုပ္ေနသည္ကို  ၾကည့္ရန္ အရွ န္ေလွ  ့ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ 
ရပ္တန္႔ျခင္း မျပဳလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။

• အလိုပ္သမ းမ  းအ း လမ္းေမးရန္ အလိုပ္နယ္ေျမအတစင္း မရပ္ပါ်ွားႏင့္။

• အလ ျပသူေျပ သည့္အတ ိုင္း ေဆ င္ရစက္ပါ - ၎တ ို႔၏ လိုပ္ပ ိုင္ခစင့္သည္ သမ း႐ ိုးက  ယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္ေရး က ရ ယ မ  းထက္ ပ ို၍အဓ ကက သည္။

မတွထ္ းရန ္- လိုပင္နး္နယေ္ျမ အလ ျပသမူ  းသည ္္ တမ္ခ ရေသ  ေမ ္ေတ ္က းေမ ငး္်ွားႏငသ္မူ  း၊ အျမနေ္မ ငး္်ွားႏငသ္မူ  း်ွားႏင့္ ေဒါသျဖ္ေ္နေသ  
ယ ဥေ္မ ငး္မ  းအ း ရြဲအေရးယမူႈပို ္  က ို အသို းျပဳ၍ ရြဲအ းသတငး္ပ ို႔်ားႏို ငသ္ည။္ 

အထူးအေျခအေနမ  း်ွားႏင့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ  း 

သင ္သ ရွ ခြဲပ့ါသလ း။ 

အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုတစင္ အေဝးေျပးအလိုပ္သမ းမ  း်ွားႏင့္ 

ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းအပါအဝင္ ်ွားႏ္္္ဥ္ လူေပါင္း 

40,000 ခန္႔သည္ အလိုပ္ေနရ မ  းရွ  ယ ဥ္တို က္မႈမ  းေၾက င့္ 

ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရျခင္း သို႔ မဟိုတ္ ေသဆို းျခင္းမ  းရွ သည္။ 

ေပါ့ဆျခင္း်ွားႏင့္ အရွ န္ျမွင့္ျခင္းသည္ အလိုပ္နယ္ေျမမ  းအတစင္း 

ေၾက က္မက္ဖစယ္ေသဆို းမႈမ  း၏ အဓ က  အေၾက င္းရင္းမ  းျဖ္္သည္။ 

http://www.511pa.com/
http://www.justdrivepa.org/
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မ းရထ းလမး္ဆို မ  း 
မ းရထ းလမ္းဆို အမ  း ိ္ုကို  အဆင့္ျမင့္ သတ ေပးဆို င္းဘိုတ္တ္္ခို်ွားႏင့္အတူ crossbuck တ္္ခိုျဖင့္သ  က ကစယ္ထ းေလ့ရွ သည္။ လမ္းဆို အမ  း ိ္ုတစင္ ယ ဥ္ေၾက က ိုတ းရန္ တ ခါးမ  း 
မရွ ပါ။ သင္သည္ ရထ းလမ္းဆို မ  းအ းလို းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္သည့္အခါ အထူးသျဖင့္ သတ ရွ ရန္လ ိုသည္။ 

ရထ းျဖတ္သန္းေလ့ သ ပ္မရွ ေသ  သစ းေနက  လမ္းဆို မ  းသည္ အ်ၱားႏရ ယ္အမ  းဆို းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ ယင္းသို ႔ေသ  လမ္းဆို တ္္ခိုက ို အၿမြဲအသို းျပဳၿပ း အမ  းအ းျဖင့္ 
ရထ းလ သည္က ို မေတစ႔ရပါက သင့္အေနျဖင့္ မည္သည့္အခါမွ ရထ းျဖတ္ျခင္းမရွ ဟို ္တင္ေတစးမ လ ်ားႏ ိုင္သည္၊ ယင္းသို ႔ ယို ၾကည္ျခင္းသည္ အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ်ားႏ ို ္င္သည္။ 

ရထ းလမး္ဆို မ  းရွ  ဤအမတွမ္  းက ို မတွထ္ းပါ - 
• သင္ ရထ းလမ္းဆို တ္္ခိုသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည့္အခါ အၿမြဲ ဘယ္က ိုၾကည့္ပါ၊ ည က ိုၾကည့္ပါ၊ ထ ို႔ေန က္ ဘယ္က ိုေန က္တ္္ႀက မ္ျပန္ၾကည့္ပါ။ လမ္းဆို သည္ ရွင္းေနၿပ း အခ က္ျပမ းမ  း

မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ မျဖ္္သည့္တို င္ေအ င္ ဤသ ို႔ျပဳလိုပ္ပါ - အခ က္ျပမ းမ  း ပ က္ေနျခင္းျဖ္္်ားႏ ိုင္သည္။

• သင္သည္ ရထ းသ လမ္းတ္္ခိုထက္ပ ိုေသ  မ းရထ းလမ္းဆို တ္္ခိုတစင္ ရပ္တန္႔သည့္အခါ ရထ းျဖတ္ၿပ းသည္်ွားႏင့္ ္တင္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း မျပဳပါ်ွားႏင့္။ သင္္တင္မေမ င္း်ွားႏင္မ 
ရထ းသ လမ္း ်ွားႏ္္ခို္လို းက ို ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျမင္ရသည္အထ  ေ္ င့္ပါ။ သ လမ္းတ္္ (1) ခို ၿပ းသစ းသည့္တို င္ေအ င္ ရထ းျဖတ္ၿပ းၿပ းခ င္း ္တင္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းမျပဳပါ်ွားႏင့္ -
ခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ  အျခ းရထ းတ္္္င္းရွ ်ားႏို င္သည္က ို ထပ္မ ္္္ေဆးၾကည့္ပါ။

• သင္ခ ဥ္းကပ္လ ေန္ဥ္ သို ႔မဟိုတ္ ရထ းလမ္းဆို တ္္ခိုသ ို႔ ဝင္လ ေနခ  န္တစင္ တ္္ ိ္ု တ္္ေယ က္က ို ေက  ္တက္ရန္ မည္သည့္အခါမွ မႀက ဳး္ းပါ်ွားႏင့္။

• ရထ းသ လမ္းက ို ျဖတ္ေနေသ  အျခ းယ ဥ္တ္္္င္းေန က္သ ို႔ မည္သည္က ိုမွမျမင္ဘြဲ မလို က္ပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ အျခ းယ ဥ္တ္္  ္းေန က္မွလို က္ေနပါက
သ လမ္းမ  းေပၚသ ို႔ျဖတ္မေမ င္းမ  တ္္ခိုလို းသ ို႔ ျဖတ္ေမ င္း်ားႏို င္မည့္ လို ေလ က္ေသ  ေနရ တ္္ခိုရွ ေၾက င္း ေသခ  ေအ င္ေဆ င္ရစက္ပါ။ သင့ ္ေရွ႕ရွ  ယ ဥ္ေၾက ေ်ွားႏးေနပါက
္တင္မျဖတ္သန္းမ  ရွင္းလင္းသည္အထ ေ္ င့္ပါ။ သ လမး္မ  းေပၚတစင ္ပ တ္မ ျခငး္မျဖ္္ပါေ္်ွားႏင့္။

• သင္သည္ရထ းျဖတ္လမ္းေပၚတစင္ မွ းယစင္းၿပ း ပ တ္မ ေအ င္ လိုပ္ေဆ င္မ ၿပ း ရထ းတ္္္င္း ခ ဥ္းကပ္လ ေနသည္ဆို ပါက လ င္ျမန္ စ္  ယ ဥ္အတစင္းမွထစက္ၿပ း သ လမ္း်ွားႏင့္ 
တတ္်ားႏို င္သမွ  ေဝးရ ေနရ သ ို႔ ေရႊ႕သစ းပါ။

ေျခက ငသ္စ းလ သမူ  း၊ ္ကဘ္ း္ းနငး္သမူ  း်ားႏွင့္ 
ေမ ္ေတ ္ဆို ငက္ယေ္မ ငး္်ားႏွငသ္မူ  း်ားႏွင့္ ္ကတ္ပ္္ ကဘ္ းေမ ငး္်ားႏွငသ္မူ  း်ားႏွင့္ လမး္ကို မ ွသို းျခငး္
ေျခက င္သစ းလ သူမ  း်ွားႏင့္ ဆို င္ကယ္  ္းနင္းသူမ  းက ို ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူတ္္ဥ းအျဖ္္ သင္ေလး္ းမႈျပဳသင့္ပါသည္။ ဤအိုပ္ ိ္ုမ  းသည္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈတ္္ခိုတစင္ 
ပ ို၍ထ ခ ိုက္လစယ္သူမ  းျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္ ၎တ ို႔တစင္ သင္ကြဲ့သ ို႔ပင္ အမ  းပ ိုင္လမ္းမ  း အသို းျပဳရန္ အခစင့္အေရးရွ ပါသည္။ ေအ က္ပါ ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေရး လမ္းညႊန္ခ က္မ  းက ို သတ ရပါ။ 

သင ္သ ရွ ခြဲပ့ါသလ း။ 

အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုတစင္ တ္္န ရ ခစြဲၾက တ ိုင္း ရထ းတ္္  ္း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္သစ းလ ေနသူတ္္ဥ း တ ိုက္မ ပါသည္။ သင္သည္ အျခ းယ ဥ္တ္္္င္းအတစင္း 

ရွ ေနခ  န္ထက္ ရထ းတ္္္င္းအတစင္းရွ ေနျခင္းသည္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖင့္ ေသဆို း်ားႏို င္ေျခ အဆ 40 ပ ိုမ  းသည္။ 

• လမ္းဆို  သ ို႔မဟိုတ္ လူကူးမ ဥ္းၾက းတစင္ ျဖတ္ကူးေနေသ  ေျခက င္သစ းလ သူမ  းက ို လမ္းေပးပါ။ 

• ည ေကစ႔အ း မ းန ျပျခင္းသည္ ရပ္တန္႔ရမည့္ သေဘ ျဖ္္ၿပ း ဥ းတည္ဘက္အ းလို းက ို ၾကည့္ၿပ းေန က္ ေဘးကင္းသည္ဆို လွ င္ ေကစ႔ပါ။ ေျခက င္သစ းလ သူမ  းက ို ၾကည့္ၿပ း
၎တ ို႔လူကူးမ ဥ္းၾက းက ို ျဖတ္ရန္ လို ေလ က္ေသ  အခ  န္ေပးပါ။

• အၿမြဲအရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ေနရ လစတ္တစင္ ကေလးငယ္မ  းရွ ေနသည့္အခါ အထူးသတ ထ းပါ။ ၎တ ို႔သည္ အ်ၱားႏရ ယ္က ို န းမလည္ဘြဲ ေဘးသ ို႔မၾကည့္ဘြဲ သင့္ေရွ႕သ ို႔ 
ေျပးထစက္လ ်ားႏို င္ပါသည္။

• သင္သည္ ေက  င္းနယ္ေျမ အျမန္်ားႏႈန္း ကန္႔သတ္ခ က္မ  းက ို ၾကည့္႐ႈၿပ း အန ေရ င္အခ က္ျပမ းမ  း မွ တ္တိုတ္လင္းေနသည့္အခါ ေက  င္းက းမ  းအတစက္ ရပ္တန္႔ေပးပါ။ 
ေက  င္းနယ္ေျမမ  း်ွားႏင့္ ေက  င္းက းမွတ္တ ိုင္မ  းသည္ ကေလးအမ  းအျပ းရွ ရ  ေနရ မ  းျဖ္္သည္။ 

• သက္ႀက းရစယ္အို မ  း်ွားႏင့္ မသန္ စ္မ္းသူ ေျခက င္သစ းလ သူမ  းက ို  ္တ္ရွည္ပါ။ ၎တို ႔သည္ လမ္းျဖတ္ကူးရန္ အခ  န္ပ ိုလို အပ္သည္။

• ယ ဥ္ေၾက တန္းအတစင္းသ ို႔ မဝင္ေရ က္မ  သင့္လမ္းေၾက င္းရွ  ေျခက င္သစ းလ သူမ  းက ို အၿမြဲ္္္ေဆးပါ။

• မ က္မျမင္လက္ကို င္တိုတ္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းျပေခစး ပါသည္ျဖ္္ေ္ မပါသည္ျဖ္္ေ္ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းသူမ  းမွ ဥ းေဆ င္ေခၚလ သည္ျဖ္္ေ္ မ က္မျမင္ ေျခက င္သစ းလ သူမ  းအ း
လမ္းအသို းျပဳခစင့္ေပးပါ (အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္တန္႔ရန္ ျပင္ဆင္ပါ)။

• ရပ္ထ းေသ  ယ ဥ္တ္္  ္းအ း ေန က္မွ ခ ဥ္းကပ္သည့္အခါ ၎တ ို႔ေရွ႕တစင္ ျဖတ္သစ းေနသည့္ ေျခက င္သစ းလ သူမ  း မရွ ေၾက င္း ေသခ  သည္အထ  အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း
ေက  ္မတက္ပါ်ွားႏင့္။

• ေျခက င္သစ းလ သူမ  းသင့္က ိုျမင္လွ င္ မည္သည့္အခ  န္တစင္မဆို  ေျခက င္သစ းလ သူတ္္ဥ းအ း ယ ဥ္ေၾက မ ဥ္းအတစင္းသ ို႔ လက္ျပ၍ သစ းခ ိုင္းျခင္းသည္ မည္သည့္အခါမွ 
အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းမည္မဟိုတ္ပါ။ အထူးသျဖင့္ အမွတ္အသ းမရွ ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ဘေလ က္အလယ္ရွ  ေနရ မ  းျဖ္္သည္။

ေျခက ငသ္စ းလ သမူ  း 
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ထရပက္ းမ  း၊ ဘတ္္ က္ းမ  း်ားႏွင့္ လမး္မ ွေဝအသို းျပဳျခငး္
 သင္သည္ ယ ဥ္တ္္  ္း၊ ထရပ္က း၊ ဘတ္္္က း သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းယ ဥ္ႀက းတ္္  ္း်ွားႏင့္ မွ ေဝအသို းျပဳသည့္အခါ ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေရးအတစက္ ယ ဥ္ဥပေဒမ  း ၊ လမ္း္ည္းကမ္းမ  းက ို 
လ ိုက္န ရန္်ွားႏင့္ အက အကစယ္ရွ ရွ ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ အေရးႀက းသည္။ ထရပ္က းမ  း၊ ဘတ္္္က းမ  း်ွားႏင့္ လမ္းမွ ေဝအသို းျပဳရန္အတစက္ အထူး္ည္းမ ဥ္းမ  းရွ ၿပ း ေအ က္ပါတို ႔သည္ သင္၏ 
ခရ းပ ိုမို လို ၿခဳ မႈရွ ေ္ရန္အတစက္ အသို းျပဳ်ားႏို င္မည့္ အႀက ျပဳခ က္အခ ဳ ႕ျဖ္္သည္။ ပ ို၍အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမမ  းျဖ္္ေ္မည့္ အဓ ကေသ ့ခ က္မွ  ထရပ္က း သ ို႔မဟိုတ္ 
ဘတ္္္က း၏ မ က္ကစယ္ေနရ  (မသ -ဇို ) ကို  သ ထ းရန္ျဖ္္သည္။ မသ ဇို သည္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း ပ ိုမ ိုျဖ္္ပစ းေ္်ားႏို င္ဖစယ္ရွ သည့္ ထရပ္က းမ  း်ွားႏင့္ ဘတ္္္က းမ  း၏ ေဘးပတ္လည္ရွ  
အ်ၱားႏရ ယ္မ  းေသ  ဧရ ယ မ  းက ို က ိုယ္္ းျပဳသည္။ 

ထရပ္က းတ္္  ္းက ို ေက  ္တက္ျခင္း 
ျပင္ည အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္ ယ ဥ္တ္္  ္းထက္ ထရပ္က းတ္္  ္းက ိုျဖတ္ရန္ သို း (3) ္ကၠန္႔မွ ငါး (5) ္ကၠန္႔ မွ သ  ပ ိုၾက သည္။ ျမင့္ေနေသ  ေနရ တစင္ ထရပ္က းသည္ 
အရွ  န္ေလွ  ့လ ိုက္ေသ ေၾက င့္ ယ ဥ္တ္္္ းထက္ ျဖတ္သန္းရပ ိုမ ိုလစယ္ကူသည္။ န မ့္ေသ ေနရ မ  းတစင္ ထရပ္က း၏ အဟိုန္သည္ ပ ို၍ျမန္ျမန္သစ းေ္ေသ ေၾက င့္ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို 
တ ိုးရန္လ ိုအပ္်ားႏို  င္သည္။ 

ယ ဥ္မ  းသည္ ေက  ္တက္ၿပ းေန က္ မ  းမၾက မ တစင္ လမ္းေဘးသ ို႔ကပ္သစ းက  ႐ိုတ္တရက္ အရွ  န္ေလွ  ့လ ိုက္ပါက ထရပ္က းေမ င္းသူမ  းအတစက္ အခ  န္အနည္းငယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေ
နရ အပ ိုအနည္းငယ္သ  ရ်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ 

ထရပ္က းသည္ သင့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ္တင္ဝင္ေရ က္လ ၿပ ဆ ိုပါက သင္ပ တ္မ မေနေ္ရန္ ျဖတ္ေက  ္မည့္ ယ ဥ္ေၾက အတစင္း သင့္ယ ဥ္်ားႏွင့္ သင့္ေရွ႕ရွ  ယ ဥ္ၾက းတစင္ ေ
နရ လစတ္မ  း္စ ရွ  ေအ င္ ေသခ  ေဆ င္ရစက္ပါ။ ထရပ္က း၏ မ က္ကစယ္ေနရ တစင္ ၾက ရွည္မေနဘြဲ ျမန္ျမန္ျဖတ္သစ းပါ။ ေလထန္ျခင္းအက ဳ  းဆက္က ို ေျဖရွင္းရန္ ဘ းမ  းေပၚတစင္ 
လက္်ားႏွ္္ဖက္လို းတင္ထ းပါ။ သင္သည္ ေက  ္တက္မည့္ယ ဥ္ေၾက ၏ ဘယ္ဘက္တစင္ ေနလ ိုမည္ျဖ္္သည္။ သင့္ေက  ္တက္မႈက ို တတ္်ားႏို  င္သမွ  ျမန္ျမန္ၿပ းေျမ က္ေအ င္ ေဆ င္ရစက္ၿပ း 
အျခ းယ ဥ္တ္္္င္း၏ ေဘးတစင္ယွဥ္လ က္မေနပါ်ားႏွင့္။ သင္၏ က းေန က္ၾကည့္မွန္မွ ထရပ္က း၏ ေရွ႕ပ ိုင္းက ို ျမင္ရသည့္အခါမွသ  ေန က္ဆိုတ္ရန္ ေသခ  ေဆ င္ရစက္ပါ။ သင္သည္ 
ထရပ္က းတ္္္င္းကို  ေက  ္တက္ၿပ းေန က္ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို ထ န္းထ းပါ။ ႀက းမွ းေသ  အမွ း်ားႏွင့္ တို က္မ ်ားႏို  င္ေခ အလစန္မ  းေသ  အေကစ႔အေက က္မ  းတစင္ ေက  ္တက္မည္ဆို ပါက 
်ားႏွ္္ခါျပန္္ဥ္း္ းပါ။ 

အခ က္အလက္မွန:္ ထရပ္က းတ္္္ းက ို ေက  ္တက္မည္ဆို လွ င္ သင့္က ိုယ္သင္ အခ  န္မ  းမ  းေပးပါ။ အေဝးေျပးလမ္းမအျမန္်ားႏႈန္းမ  းတစင္ ထရပ္က းတ္္္ းကို  
အ်ားႏၱရ ယ္ကင္းကင္းျဖတ္ေက  ္်ားႏို  င္ရန္ ္ကၠန္႔ 30 ခန္႔ၾက ျမင္်ားႏို  င္သည္။ သင္ေက  ္တက္မည္ဆို လွ င္ လ င္ျမန္္စ  ေ ဆ င္ရစက္ပါ။ ထရပ္က းတ္္္ း်ားႏွင့္ယွဥ္လ က ္ 
အၿမြဲမေမ င္းပါ်ားႏွင့္ - သင္သည္ ထရပ္က းေမ င္းသူ၏ မ က္ကစယ္ေနရ တစင္ ရွ  ေန်ားႏို  င္သည္။ ေက  ္တက္ၿပ းေန က္ သင္၏ က းေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ ထရပ္က း၏ 
ေရွ႕မ းသ းႀက း သ ို႔မဟိုတ္ ေရွ႕သ ဇက ကစက္က ို ျမင္ရမွသ  ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းပါ။ 

• ဥပေဒအရ သင္သည္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္သူ/ ္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ းေမ င္း်ွားႏင္သူအ း ယ ဥ္ေၾက အျပည့္တ္္ (1)ခို အသို းျပဳခစင့္ျပဳရမည္ျဖ္္သည္။

• ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္/ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ ္က္တပ္ေျခနင္း ္က္ဘ း/ယ ဥ္တ ိုက္မႈအမ  း ိ္ုသည္ လမ္းဆို မ  းတစင္ ျဖ္္တတ္ပါသည္။ အမ  းအ းျဖင့္ ယ ဥ္ေမ င္းျဖ္္သူတစင္ 
လမ္းအသို းျပဳခစင့္ ရသင့္သည့္အခါ ယ ဥ္သည္ သစ းေနေသ  ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္/ ္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ းေရွ႕တစင္ ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔သည့္အခါမ  းတစင္ ျဖ္္သည္။

• ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္/္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ း၏ အခ က္ျပမ း မွ တ္တိုတ္ျဖ္္ေနသည္က ို ျမင္လွ င္ ယင္းသည္ ေကစ႔မည္ဟို မယူဆပါ်ွားႏင့္။ ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္/
္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ း၏ အေကစ႔အခ က္ျပမ းသည္ ယ ဥ္မ  းတစင္ကြဲ့သို ႔ အလို အေလ  က္ ပ တ္ျခင္းမရွ ပါ။ သင္သည္ ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္/္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ း
အမွန္တကယ္ေကစ႔သည္က ို မေတစ႔မခ င္း ၎တ ို႔ေရွ႕တစင္ အလယ္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ မဝင္ပါ်ွားႏင့္။

• ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူတ္္ဥ းအတစက္ အေသးအဖစြဲျဖ္္ေသ  အတ းအဆ းမ  းသည္ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္သူ/္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ း ေမ င္း်ွားႏင္သူတ္္ဥ းအတစက္
ေသေ္်ားႏို င္ေလ က္သည့္ အတ းအဆ းျဖ္္တတ္သည္။ ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္သူ/္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ း ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းအတစက္ ယ ဥ္ေၾက မ  းအတစင္း ႐ိုတ္တရက္
အေျပ င္းအလြဲမ  း ျပဳလိုပ္ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ ၎တို ႔သည္ လမ္းေပၚရွ  အ်ၱားႏရ ယ္က ို ေရွ င္ရွ းရန္ ႀက ဳး္ းသည့္အတစက္ အရွ ္ျမွင့္ရန္ ျပင္ဆင္ထ းပါ။

• အလ းတူ ေန က္မွလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝး 4 ္ကၠန္႔ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းယ ဥ္မ  းအတစက္ သင္ေပးသည့္အကစ အေဝးထက္ပ ို၍ ေပးပါ။ လမ္း သို ႔မဟိုတ္
ရ သ ဥတိုအေျခအေနမ  း ဆို းရစ းေနပါက ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္/္က္တပ္ေျခနင္း္က္ဘ းတ္္  ္းေန က္မွ ေန က္ကလ ိုက္သည့္အကစ အေဝးက ို တို းပါ။

ကၽစ်ားႏို္ပ္တို ႔၏ PennDOT ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေရး ဗ ဒ ယို ကို  ၾကည့္ရန္ ေအ က္ပါလင့္ခ္ကို  ကလ္္်ွားႏ ပ္ပါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=SZjHD9iIz-o 

ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယေ္မ ငး္်ွားႏငသ္ူမ  း်ွားႏင့္ ္ကတ္ပေ္ျခနငး္္ကဘ္ း ေမ ငး္်ွားႏငသ္ူမ  း 

ေဘးကင္းလို ၿခဳ ေရးဆို င္ရ  အႀက ျပဳခ က္မ  း (ပ ိုမ ိုသ ရွ ်ားႏို င္ရန္အတစက္ အခန္း 5 က ိုဖတ္ပါ ) 

• ္က္ဘ းတ္္  ္း အန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ေက  ္တက္မည္ဆို လွ င္  ္တ္ခ ရေသ  အျမန္်ားႏႈန္းသို ႔ေလွ  ့ခ ပါ။

• သင္သည္ ္က္ဘ း  ္းသူက ို ေက  ္ျဖတ္ၿပ းသစ းပါက အရွ န္ေလွ  ့ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ လ င္ျမန္ စ္  ရပ္ျခင္းမျပဳလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ လ င္ျမန္ စ္ ရပ္တန္႔ျခင္းသည္ ္က္ဘ း  ္းနင္းသူအ း
သင့္ယ ဥ္ထြဲသ ို႔ တ ိုးဝင္လ ေ္ျခင္း ျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။

• ယ ဥ္တို က္မႈက ိုေရွ င္ရွ းရန္ မလို အပ္ပါက ္က္ဘ းသမ းအန းတစင္ ကပ္၍ ဟစန္းမတ းပါ်ွားႏင့္။

ပ ိုမ ိုသ ရွ လို သည္မ  းရွ ပါက ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ္က္ဘ းေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း လက္ စ္ြဲ (PUB 380) က ို 
http://www.dot.state.pa.us/public/pubsforms/Publications/Pub%20380.pdf တစင္ ၾကည့္႐ႈ်ားႏို င္ပါသည္။ 

စက္ဘီးစက္ဘီးစီးနင္းသူမ်ားစီးနင္းသူမ်ား 

http://www.youtube.com/watch?v=SZjHD9iIz-o
http://www.dot.state.pa.us/public/pubsforms/Publications/Pub%20380.pdf


အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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ထရပက္ းတ္္္ း၏ မ ကက္စယ္ေနရ မ  းျပ နမနူ  (မသ -ဇို မ  း)။ 

ထရပက္ း ျဖတသ္စ းျခငး္ 
 ထရပ္က းတ္္  ္း သင့္ယ ဥ္က ို ျဖတ္သစ းသည့္အခါ သင္သည္ 
သင့္ယ ဥ္ေၾက ၏ ေဝးသည့္ဘက္က ို ထ န္းေပးထ းျခင္းျဖင့္ ထရပ္က း 
ေမ င္းသူအ း ကူည ေပး်ားႏို င္ပါသည္။ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို အနည္းငယ္ေလွ  ့ခ ၿပ း 
မွန္မွန္ေမ င္းေနျခင္းျဖင့္ ထရပ္က းေမ င္းသူအ း ပ ို၍အဆင္ေျပေအ င္ 
ျပဳလိုပ္ေပး်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ မည္သည့္ျဖ္္ရပ္တစင္မဆို  ထရပ္က းသည္ 
သင့္အ း ေက  ္တက္ေန္ဥ္တစင္ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို မတို းပါ်ွားႏင့္။ 
ထရပ္က းမ  းသည္ ခရ းသည္တင္ယ ဥ္မ  းထက္ ်ွားႏ္္ဘက္္လို းတစင္ 
ပ ိုမ ိုႀက းမ းေသ  မသ -ဇို မ  း ရွ သည္။ သင္သည္ ဤမသ -ဇို မ  းအတစင္း 
ေမ င္းမည္ဆို ပါက သင့္အ း ထရပ္က းေမ င္းသူမ  းမွ ျမင္်ားႏို င္မည္မဟိုတ္ေပ။ 
သင္သည္ ထရပ္က းတ္္  ္း၏ မ က္ကစယ္ေနရ တ္္ခိုအတစင္းရွ ၿပ း ၎သည္ 
သင့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ ္တင္ေရႊ႕ေျပ င္းလ သည္ဆို လွ င္ 
သင္သည္  ္တ္ကို တည္ၿင မ္ စ္  ထ းၿပ း ထရပ္က းေရွ႕ရွ  သင့္ယ ဥ္၏ ခန္႔မွန္းတည္ေနရ က ို မွတ္သ းပါ။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈက ို ေရွ င္ရွ းရန္အတစက္ အရွ န္ျမွင့္မည္ သ ို႔မဟိုတ္ 
အရွ န္ေလွ  ့မည္ဆို သည္က ို ဆို းျဖတ္ပါ။ လမ္းပခို းက ို ေရွ င္ထစက္မည့္လမ္းေၾက င္းတ္္ခိုအျဖ္္ ္ဥ္း္ းပါ။ 

 သင္သည္ မ က္်ွားႏ ခ င္းဆို င္ဘက္မွလ ေနေသ  ထရပ္က းတ္္  ္းက ို ေတစ႔ပါက ေဘးဘက္မွတ ိုက္မ ျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းရန္ ်ွားႏင့္ သင့္ယ ဥ္်ွားႏင့္ ထရပ္က းၾက း ေလျပင္းထန္မႈက ို ေလွ  ့ခ ရန္ 
ေဘးဘက္သ ို႔ တတ္်ားႏို င္သမွ  ကပ္ေနပါ။ မွတ္ထ းရန္ ျပင္းထန္ေသ ေလသည္ ယ ဥ္မ  းအၾက း ေဝးသစ းေအ င္ တစန္း်ားႏို  င္သည္။ ၎သည္ ပူးကပ္သစ းေအ င္ မလိုပ္ပါ။ သင့္ယ ဥ္်ွားႏင့္ 
သင့္ေရွ႕ရွ  ယ ဥ္တ္္  ္း  ္းၾက း ေနရ လစတ္က ို မ  းမ  းထ းပါ။ 

ထရပက္ းတ္္္  းေန ကလ္ို ကျ္ခငး္
၎တ ို႔၏ အရစယ္အ္ းအရ ထရပ္က းမ  းသည္ ရပ္တန႔္ရန္အတစက္ ပ ိုရွည္ေသ  အကစ အေဝး လ ိုအပ္သည္။ သ ို႔ေသ ္ ေန က္မွကပ္လို က္လစန္းေသ  ယ ဥ္တ္္  ္းသည္ 
ထရပ္က းေန က္မွ ဝင္တ ိုက္ျခင္းက ိုေရွ င္ရွ းရန္ လ င္ျမန္ စ္  ရပ္တန္႔်ားႏို င္မည္ မဟိုတ္ပါ။ သင္သည္ ထရပ္က းတ္္  ္းေန က္မွ လို က္ေနပါက မသ -ဇို မွ ဖယ္ထစက္ေနပါ။ ေန က္မွ 
ကပ္လ ိုက္လစန္းျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းၿပ း သင့္က းက ို ထရပ္က းေမ င္းသူ၏ ဘက္ၾကည့္မွန္မွ ျမင္်ားႏို င္ေသ ေနရ တစင္ ေနရ ယူပါ။ သို ႔ဆို လွ င္ သင္သည္ ေရွ႕ရွ လမ္းမႀက းက ို 
ေက င္း စ္ ျမင္်ားႏို င္သကြဲ့သ ို႔ ထရပ္က းေမ င္းသူသည္လည္း ရပ္ရန္ သို ႔မဟိုတ္ ေကစ႔ရန္အတစက္ သင့္အ း သတ ေပးခ  န္မ  း စ္  ေပး်ားႏို င္မည္ျဖ္္သည္။ သင့္တစင္ တို ႔ျပန္ရန္်ွားႏင့္ 
ေဘးကင္းလို ၿခဳ စ္  ရပ္်ားႏို င္ရန္အတစက္ အခ  န္ပ ိုမို ရရွ မည္ျဖ္္သည္။ ထရပ္က း သ ို႔မဟိုတ္ ဘတ္္္က းတ္္  ္းေန က္လို က္ေနပါက သင္သည္ သင့္ေရွ႕ရွ  ယ ဥ္၏ ေဘးမွန္မ  းက ိုမျမင္်ားႏို င္ပါက 
ယ ဥ္ႀက းေမ င္း်ွားႏင္သူသည္ သင့္အ း ျမင္်ားႏို င္မည္မဟိုတ္ပါ 

္ သင္သည္ ကိုန္းတ္္ခိုေပၚတစင္ ရပ္မည္ဆို လွ င္ သင္်ွားႏင့္ ထရပ္က းၾက း ေနရ မ  း စ္ ခ န္ထ းပါ။ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ဘရ တ္မွ ေျခေထ က္ခစ လ ိုက္ပါက ထရပ္က းသည 
ေန က္ျပန္လ မ့္လ ်ားႏို င္သည္။ 

သင္သည္ ညဘက္တစင္ ထရပ္က း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္တ္္  ္း  ္း၏ ေန က္မွလို က္လ ပါက သင့္ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းက ို အၿမြဲမွ န္ထ းပါ။ ေန က္ယ ဥ္၏ ေတ က္ပေသ  မ းသည္ ထရပ္က း၏ 
ႀက းမ းေသ  ဘက္မွန္မ  းကို  ေရ င္ျပန္ဟပ္ေ္ေသ ေၾက င့္ ထရပ္က းေမ င္းသူကို  မျမင္်ားႏို  င္ဘြဲျဖ္္ေ္တတ္သည္။ 

အခ က္အလက္မွန:္ ထရပ္က း၏ အေန က္ဘက္ မ က္ကစယ္ေနရ မွ ထစက္ရန္ အနည္းဆို း ေလး (4) ္ကၠန္႔လို အပ္ၿပ း ဤသည္မွ  မွန္ကန္ေသ  အကစ အေဝးက ိုတစက္ရန္

္ 

လစယ္ကူေသ  နည္းျဖ္္သည္။ ထရပ္က းတ္္္ း လမ္းေဘးရွ   ရပ္ေနေသ  အရ ဝတ ဳတ္္ခိုက ို ျဖတ္သစ းသည့္အခါ တ္္ေထ င့္တ္္၊ တ္္ေထ င္်ားႏွ္္ ္သည္ျဖင့္ 
္တင္ေရတစက္ပါ။ တ္္ေထ င့္ေလးေရ က္ခ  န္တစင္ သင့္က းေရွ႕ဖို း အဆို ပါအရ ဝတ ဳဆ ေရ က္ရွ  သင့္သည္။ သင္သည္ တ္္ေထ င့္ေလးမတို င္ခင္ ေရ က္ရွ  ပါက 
သင္သည ထရပ္က းေန က္ပ ိုင္း်ားႏွင့္ န းကပ္လစန္း္စ  ေမ င္း်ားႏွင္ေနသည္ျဖ္္သည္။ 

အေကစ႔မ  း 
ထရပ္က း၏ အေကစ႔အခ က္ျပမ  းက ို အန းကပ္ဂ႐ိုျပဳၾကည့္ပါ။ ထရပ္က း၏ ေန က္ပ ိုင္း သ ို႔မဟိုတ္ လယ္ထစန္္က္တ္္  ္း၏ ေန က္ပ ိုင္းသည္ ေထ င့္ခ  ဳး  သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းရပ္ေနေသ  
အတ းအဆ းမ  းက ို လစတ္လစတ္ကင္းကင္းေရွ င္်ားႏို င္ေ္ရန္အတစက္ အေကစ႔က ို က ယ္က ယ္ေကစ႔ရန္လ ိုအပ္သည္။ တ္္ခါတ္္ရ တစင္ လစတ္လစတ္ကင္းကင္းေကစ႔်ားႏို င္ရန္ အျခ းယ ဥ္ေၾက မ  းမွ 
ေနရ လစတ္က ို အသို းျပဳရ်ားႏ ိုင္သည္။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈတ္္ခိုက ို ေရွ င္ရွ းရန္ အေကစ႔လိုပ္ေဆ င္ခ က္မၿပ းမခ င္း ေက  ္တက္ျခင္းမျပဳပါ်ွားႏင့္။ ထပ္မ ၍ အေကစ႔အခ က္ျပျခင္းမ  းက ို 
သတ ထ းၾကည့္ပါ။ (ေအ က္ရွ  နမူန က ို ကို းက းပါ။) 

အခ က္အလက္မွန:္ ထရပ္က းမ  းသည္ အေကစ႔က ယ္က ယ္ေက႔စသည္။ ထရပ္က းမ  း
အမွန္တကယ္ ည ေကစ႔ေကစ႔သည့္အခ  န္တစင္ ၎တ ို႔သည္ 
တည့္တည့္သစ းေနသည္ သ ို႔မဟိုတ္ ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔ေနသည္ဟို 
ထင္ရသည္။ မ က္ကစယ္ေနရ မ  း်ားႏွင့္အတူ ေ
န က္တစ ြဲယ ဥ္ေပါင္း္ပ္ထ းသည့္ - ဤနည္း္န္္သည္ - ေကစ႔ေနေသ  
ထရပ္က းတ္္္ းအ း ေက  ္တက္ရန္ ႀက ဳး္ းျခင္းက ို အ်ားႏၱရ ယ္ရွ  ေ္ေသ  ေ
မ င္း်ားႏွင္မႈျဖ္္ေ္သည္။ ထရပ္က းယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ၎တ ို႔်ားႏွင့္ 
လမ္းအထ န္းၾက း ညပ္ေနေသ  ယ ဥ္မ  းကို  ျမင္်ားႏို  င္မည္မဟိုတ္ပါ။ 
ထရပ္က းယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း ေကစ႔ရန္အတစက္ ေနရ မ  းမ  းေပးပါ။ က ယေ္သ  ည ေကစ႔နမနူ ။ 
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အရစယအ္္ းလစန ္ဝနထ္ိုပႀ္က းမ  း 
အရစယ္အ္ းလစန္ ဝန္ထိုပ္ႀက းမ  းသည္ ပ ိုင္းေလ ့ယ ဥ္ႀက းမ  း်ွားႏင့္ အတူပါလ ေလ့ရွ သည္။ အရစယ္အ္ းလစန္ ဝန္ထိုပ္ႀက းမ  း၏ေရစ႕လ  းမႈက ို လယ္ထစန္္က္ ေန က္တစြဲယ ဥ္မ  း 
ေမ င္း်ွားႏင္သကြဲ့သ ို႔ ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္ျဖ္္ၿပ း ထရပ္က း္ည္းမ ဥ္းမ  းအတို င္း ျပဳမူဆက္ဆ ရမည္။ အႀက းမ းဆို း အရစယ္အ္ းလစန္ ဝန္ထိုပ္ႀက းမ  းက ို သတ္မွတ္ယ ဥ္ေၾက မ  းအတစင္း 
ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္ျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္ ၎တ ို႔၏ ဧရ မႀက းမ းသည့္ အက ယ္ေၾက င့္ လမ္းမေဘးလမ္းေပၚရွ  အတ းအဆ းမ  းသည္ ၎တို ႔က ို အဝါ သ ို႔မဟိုတ္ အျဖွဴမ ဥ္းက ို 
ျဖတ္သစ းေ္်ားႏို င္သည္။ 

ဥပေဒအရ ပို င္းေလ ့ယ ဥ္မ  းသည္ အရစယ္အ္ းလစန္ ဝန္ထိုတ္ႀက းမ  း တင္ေဆ င္ေမ င္း်ွားႏင္လ သူမ  း်ွားႏင့္ ေ်ွားႏးေ်ွားႏးေရစ႕လ  းေသ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းအ း ကူည သတ ေပးရန္လ ိုအပ္သည္။ 
ပ ိုင္းေလ ့ယ ဥ္မ  းတစင္ ၎တ ို႔က ို ခစြဲျခ းသ ရွ ်ားႏို င္မည့္ အထူးအမွတ္အသ းမ  း်ွားႏင့္ မ းမ  း ရွ ရန္လ ိုအပ္ၿပ း ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ၎တ ို႔က ိုျမင္လွ င္ အရစယ္အ္ းလစန္ ယ ဥ္ႀက းတ္္  ္းအန း 
ခ ဥ္းကပ္လ ၿပ ျဖ္္ေၾက င္း သတ ျပဳသင့္သည္။ သင္ ဤယ ဥ္မ  းကို ေတစ႔ပါက အထူးသတ ထ းပါ။ 

ေန ကမ္ဝွငတ္ ိုကျ္ခငး္ 
 က ပ္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဝင္ရန္ျပင္ေနေသ  ထရက္က းတ္္  ္းေန က္မွ ျဖတ္ရန္ မည္သည့္အခါမွ မႀက ဳး္ းပါ်ွားႏင့္။ ထရပ္က းေမ င္းသူသည္ ယ ဥ္လမ္းေၾက တ္္ခိုေပၚမွ 
ကိုန္တင္ဧရ ယ တ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ေန က္ဆိုတ္ဝင္ရန္ ျပင္ေနပါက ယ ဥ္လမ္းေၾက က ို ယ ယ ပ တ္ေ ျ္ခင္းမွတ္္ပါး အျခ းေရစး္ရ မရွ ပါ။ အခ  ဳ႕ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ေျခက င္ျဖတ္ကူးသူမ  းသည္ 
ထရပ္က းလိုပ္ေဆ င္ခ က္ၿပ းရန္ၾက ခ  န္ ္ကၠန္႔အနည္းငယ္က ို မေ္ င့္ဘြဲ ေန က္မွျဖတ္သန္းရန္ ႀက ဳး္ းတတ္ၾကသည္။ ထရပ္က းေန က္မွကပ္၍ ျဖတ္သန္းရ တစင္ ယ ဥ္ေမ င္း သ ို႔မဟိုတ္ 
ေျခက င္ေလွ  က္သစ းသူမ  းသည္ ထရပ္က း၏ မသ -ဇို အတစင္း ေရ က္ရွ သစ းၿပ း ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္်ားႏို င္ပါသည္။ 

ဘရ တအ္ိုပျ္ခငး္ 
 ယ ဥ္မ  းရွ  ဟ ိုက္ဒေရ လ္္ဘရ တ္မ  း်ွားႏင့္မတူဘြဲ ထရပ္က းမ  း်ွားႏင့္ ဘတ္္္က းမ  းတစင္ ေလဘရ တ္မ  းရွ ်ားႏ ိုင္ၿပ း ရပ္တန္႔ရန္အတစက္ ပ ိုမ ိုရွည္လ  းေသ  အကစ အေဝးလ ိုအပ္ပါသည္။ 
ရွင္းလင္းေျခ က္ေသစ႔ေသ  ယ ဥ္လမ္းေၾက တ္္ခိုေပၚတစင္ ေက င္းမစန္ေသ  တ ယ ၊ မွန္ကန္ စ္  ခ  န္ညွ ထ းေသ  ဘရ တ္မ  း်ွားႏင့္ တ္္န ရ  65 မ ိုင္်ားႏႈန္းေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ  ကိုန္ပါေသ  
ထရပ္က းတ္္  ္းသည္ အျပည့္အဝရပ္တန္႔ရန္ အနည္းဆို း ေပ 600 ခန္႔လ ိုအပ္ပါသည္ (ခရ းသည္တင္ယ ဥ္တ္္  ္းအတစက္ ရပ္ရန္အကစ အေဝး ေပ 400 ်ွားႏင့္ ်ားႏ ႈ င္းယွဥ္ၾကည့္ပါက)။ 
ႀက းမ းေသ  ယ ဥ္ႀက းမ  း၏ ေရွ႕တစင္ ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းရန္ ယ ဥ္လမ္းေၾက တ္္ခိုမွ ထစက္မည္ဆို ပါက ယ ဥ္လမ္းေၾက တ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ဝင္ျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းရန္ 
မျဖ္္မေနလ ိုအပ္သည္။ 

ေရ ွငထ္စက်္ားႏို ငသ္ည့္ ကိုန္းေလ  လမး္မ  း 
 ရွည္လ  းေသ အဆင္းလမ္းမ  းတစင္ ကိုန္တင္က းမ  းအ တစက္ “ထစက္ေပါက္” သ ို႔မဟိုတ္ “အထစက္ေျပးလမ္း” ကိုန္းေလ  လမ္းမ  း တ္္ခါတ္္ရ  ရွ တတ္ပါသည္။ ဤကိုန္းေလ  လမ္း 
မ  းက ို မထ န္း်ားႏ ိုင္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ဘရ တ္မေက င္းေတ ့ေသ ေၾက င့္ မရပ္်ားႏို င္ေသ  ႀက းမ းေသ  ယ ဥ္ႀက းမ  းသ  အသို းျပဳရပါမည္။ ဤကိုန္းေလ  လမ္းနယ္ေျမမ  းအတစင္း 
မည္သည့္အခါမွ ရပ္တန္႔ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ပါကင္ထို းျခင္းမျပဳလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ 

ဘတ္္ က္ းမ  း 
 ဘတ္္္က းမ  းသည္လည္း သ မန္ယ ဥ္တ္္ခိုထက္ လမ္းေပၚတစင္ ေနရ ပ ိုလ ိုအပ္ပါသည္။ ဘတ္္္က း သ ို႔မဟိုတ္ ထရပ္က း်ွားႏင့္ လမ္းမွ ေဝသို း စ္ြဲသည့္အခါ  
အလ းတူလိုပ္ထို းလိုပ္နည္းမ  းကို ပင္ လို က္န သင့္ပါသည္။ 

ေက  ငး္က းမ  း 
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ေက  င္းက းတ္္  ္းအန းေမ င္း်ွားႏင္ပါက လ ိုက္န ရမည့္ အထူး္ည္းမ ဥ္းမ  းရွ ပါသည္။ ဤ္ည္းမ ဥ္းမ  းသည္ ကေလးမ  း်ားႏ ွင့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို 
က ကစယ္ေပးပါသည္။ 
ေက  င္းက းတ္္  ္း ရပ္ရန္ျပင္ဆင္သည့္အခါ ၎၏ လ ေမၼ ္ေရ င္ (အဝါေရ င္)မ းသည္ ္တင္၍မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ ျဖ္္လ ပါမည္။ ဘတ္္္က းရပ္သစ းသည့္အခါ ၎၏ အန ေရ င္မ းမ  း 
မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ ျဖ္္လ ၿပ း ၎၏ က းရပ္လက္တ မ  း ထစက္လ ပါက သင္သည္ ၎၏ ေန က္တစင္ျဖ္္ေ္၊ ထ ိုယ ဥ္လမ္းေၾက ေပၚမွ ၎ဆ သ ို႔ လ ေနလွ င္ ျဖ္္ေ္ သ ို႔မဟိုတ္ 
ေက  င္းက းရပ္ထ းသည့္ လမ္းဆို သ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ သည္ျဖ္္ေ္ ဘတ္္္က း်ွားႏင့္ အနည္းဆို း 10 ေပအကစ တစင္ ရပ္ရမည္ျဖ္္သည္။ မ းန မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ျဖ္္ျခင္း ရပ္သစ းၿပ း 
ရပ္တန္႔လက္တ  သ မ္းသစ းက  ကေလးမ  း ေဘးကင္းရ ေနရ သို ႔ ေရ က္သစ းသည္အထ  ဆက္လက္ရပ္ေနပါ (ေအ က္ပါပို က ိုၾကည့္ပါ)။ 

ေက  င္းက းအတစက္ ရပ္တန္႔ေပးရမည့္ လို အပ္ခ က္အတစက္ ကင္းလစတ္ခစင့္တ္္ခိုသ ရွ ပါသည္။ သင္သည္ မွ တ္တိုတ္မ းန ျပေနၿပ း 
ရပ္တန္႔လက္တ ထိုတ္ထ းေသ  ေ က  င္းက းတ္္္ းအန းသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လ ၿပ း ခစ ြဲထ းေသ  အေဝးေျပးလမ္းမ၏ ဆန္႔က င္ဘက္အျခမ္း 
(ဆို လ ိုသည္မွ  အလယ္ရွ   ကစန္ကရ္္/သတၱဳအရ အတ း၊ သ လမ္းေဘ င္ သ ို႔မဟိုတ္ သ္္ပင္/ေက  က္တို းမ  း/္မ္းေခ  င္းမ  း/ ျမက္ခင္းျပင္)
မွေမာင္းႏွင္လာသည္ျဖစ္ပါက သင္ရပ္တန္႔ရန္မလုိပါ။ သင့္အရွနိ္ကိုေလွ်ာ့၍ သတိျဖင့္ဆက္ေမာင္းသြားရန္ျဖစ္သည္။ 

ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ေက  င္းက း်ားႏွင့္ဆ ိုင္သည့္ ရပ္တန္႔ဥပေဒအ း ျမင္သ ေ္ရန္ ကူည ေပး်ားႏို င္သည့္ ႐ိုပ္ပို က ိုၾကည့္ပါ။ 

https://www.penndot.gov/TravelInPA/Safety/TrafficSafetyAndDriverTopics/Pages/School-Bus-Safety.aspx 

ယ ဥမ္  းအ းလို း 

ရပတ္န႔္ရမည ္
မွ တ္တိုတ္မ းန ျပေနၿပ း ရပ္တန္႔လက္တ  

ထိုတ္ထ းေသ  ေက  င္းက းတ္္  ္းအတစက္ 

ရပ္တန္႔ေပးရန္ ပ က္ကစက္ခြဲ့ပါက 

သင့္ယ ဥ္ေမ င္းလို င္္င္က ို ရက္ 60 ဆို င္းင ့ၿပ း 

ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ ပစ ဳင့္ငါး(5) 

ပစ ဳင့္ရရွ မည္ျဖ္္က  ဒဏ္ေၾကးလည္း 

ေပးေဆ င္ရပါမည္။ 

10 ေပ အကစ 

http://www.penndot.gov/TravelInPA/Safety/TrafficSafetyAndDriverTopics/Pages/School-Bus-Safety.aspx
http://www.penndot.gov/TravelInPA/Safety/TrafficSafetyAndDriverTopics/Pages/School-Bus-Safety.aspx
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အေရးေပၚယ ဥ်ွ္ားႏင့္ အေျခအေနမ  း 
အခ  ဳ႕ယ ဥ္မ  းတစင္ ဥၾသဆစြဲသ ်ွားႏင့္ မွ တ္တိုတ္မ းန မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ေပါင္းထ းသည့္ မ ွတ္တိုတ္မ းန ်ွားႏင့္ မ းျပ မ  း ရွ သည္။ ယင္းမ းမ  းသည္ အေရးေပၚယ ဥ္မ  းအ း ယ ဥ္ေၾက က ိုျဖတ္၍ 
ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ သစ းေရ က္ၿပ း အေရးေပၚက ၥ္ရပ္မ  းက ို ေျဖရွင္း်ားႏို  င္ေ္ရန္ အေထ က္အကူျပဳသည္. အေရးေပၚယ ဥ္မ  းတစင္ မ းသတ္က းမ  း၊ ရြဲက းမ  း၊ လူန တင္ယ ဥ္မ  း၊ 
ေသစးပ ို႔ယ ဥ္မ  း်ွားႏင့္ ကယ္ဆယ္ေရး အဖစြဲ႔အ္ည္းမ  းမွ အထူးက ရ ယ တပ္ ယ ဥ္မ  းပါဝင္သည္။ ၎တို ႔က ို သတ ထ းၾကည့္ပါ။ 

သငသ္ည္ မည္သည့္ဥ းတညဘ္က္မမွဆို  ဥၾသဆစြဲသ ၾက းလ ွင ္ သ ို႔မဟိုတ္ မွ တ္တိုတမ္ းန  သ ို႔မဟိုတ္ ေပါငး္္ပ္ထ းသည့္ မ းန ်ွားႏင့္ မ းျပ ပါဝငသ္ည့္ ယ ဥတ္္္္  းခ ဥး္ကပလ္ ေနသညက္ ို 
ျမင္လ ွင ္သငသ္ည ္ေအ က္ပါတို ႔က ို ေဆ ငရ္စက္ရမည္- 

• ယ ဥ္က ို လမ္းအထ န္းဘက္ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းေဘးသ ို႔ ခ ၿပ း ရပ္ထ းရမည္။

• လမ္းအထ န္း်ွားႏင့္အၿပ ဳင္ရပ္ၿပ း တတ္်ားႏို င္သမွ အန းဆို းသို ႔ ကပ္ထ းရမည္။ 
တ္္လမ္းေမ င္းလမ္းမ  းေပၚတစင္ အန းဆို းလမ္းေဘးသ ို႔ ေမ င္းသစ းၿပ း ရပ္တန္႔ရမည္။

• လမ္းဆို မ  းက ို ရွင္းလင္းထ းရမည္။

• အေရးေပၚယ ဥ္ သင့္အ းျဖတ္သစ းၿပ းမွ တ္္ဖန္ျပန္လည္္တင္ေမ င္း်ွားႏင့္ၿပ း
၎ယ ဥ္်ွားႏင့္ အနည္းဆို း ေပ 500 ခန္႔အကစ မွ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။

• အျခ းအေရးေပၚယ ဥ္တ္္  ္း မလ ေၾက င္း ေသခ  ပါေ္။

အေရးေပၚအေျခအေနတ္္ခိုတစင္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ းလို းသည္ မ းသတ္ရြဲအပါအဝင္ ယူန ေဖ င္းဝတ္ထ းသည့္ ရြဲအရ ရွ ၊ ၿမ ဳ႕နယ္ရြဲ၊ ရြဲတပ္သ း သ ို ႔မဟိုတ္ ္န္္တက ဝတ္ဆင္ထ းသူ 
တ္္ဥ းဥ း၏ ညႊန္ၾက းခ က္က ို လ ိုက္န ရမည္။ 

 ဥၾသဆစြဲသ က ို အေလးအနက္ထ းၿပ း အေရးေပၚယ ဥ္၊ မ းသတ္က း သ ို႔မဟိုတ္ ရြဲက းအတစက္ လမ္းဖယ္ေပးထ းပါ။ တ္္ေန႔တစင္ သင္သည္ အေရးေပၚ 
အကူအည ေတ င္းရသူတ္္ဥ းျဖ္္်ားႏို င္သည္ သို ႔မဟိုတ္ အသက္အ်ၱားႏရ ယ္ႀကဳ ေနရသူသည္ မ တ္ေဆစ သ ို႔မဟိုတ္ မ သ း ိ္ုဝင္တ္္ဥ းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ 

လမ္းရငွး္ ဥပေဒ 
 2006 ခို်ားႏွ္္၊ ္က္တင္ဘ လ 8 ရက္ေန႔တစင္ ္တင္အသက္ဝင္သည့္ လမ္းရွင္းဥပေဒအရ ေမ ္ေတ ္က းေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းသည္ အေရးေပၚတို ႔ျပန္ဧရ ယ တ္္ခို်ွားႏင့္ ထ ္ပ္မေနေသ  
ယ ဥ္ေၾက တ္္ခိုအတစင္း ေရႊ႕ေပးရန္လ ိုအပ္သည္။ အေရးေပၚတို ႔ျပန္ဧရ ယ မွ  ရြဲ၊ ၿမ ဳ႕နယ္အရ ရွ ၊ မႈခင္းဆရ ဝန္၊ ေဆးဘက္ဆို င္ရ ္္္ေဆးေရးမွွဴးမ  း၊ မ းသတ္ဝန္ထမ္းမ  း၊ မ းသတ္ရြဲ၊ 
မ းသတ္အရ ရွ မ  း၊ ကယ္ဆယ္ေရးဝန္ထမ္းမ  း၊ အေရးေပၚေဆးဘက္ဆို င္ရ ဝန္ထမ္းမ  း၊ က းဆစြဲျခင္း်ွားႏင့္ ျပန္လည္ထူေထ င္ေရးဝန္ထမ္းမ  း၊ အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ေသ  ပ ၥ္ည္းမ  းဆို င္ရ  
တို ႔ျပန္ေဆ င္ရစက္ေရး အဖစြဲ႔ဝင္မ  း်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ အေဝးေျပးလမ္းေဆ င္လိုပ္ေရး်ွားႏင့္ထ န္းသ မ္းေရး ဝန္ထမ္းမ  းမွ ဝန္ေဆ င္မႈေပးေနေသ  လမ္းမေပၚ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းမအန းရွ  
ဧရ ယ တ္္ခိုျဖ္္သည္။ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ယ ဥ္ေၾက  သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းအေျခအေနမ  းေၾက င့္ ေရႊ႕၍မရပါက ၎တ ို႔၏ အျမန္်ားႏႈန္းက ို ေလွ  ့ခ ပ္္ရမည္။ 
ရြဲတပ္ဖစြဲ႔မရွ သည့္ေနရ မ ဳ းတစင္ ဥပေဒအရ လမ္းလိုပ္သ းမ  း၊ အေရးေပၚတို ႔ျပန္ကယ္ဆယ္သူမ  းသည္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူ၏ ္ည္းကမ္းခ  ဳးေဖ က္မႈမ  းက ို 
သတင္းေပးတို င္ၾက းခစင့္ရွ သည္။ ရြဲတပ္ဖစြဲ႔အေနျဖင့္ ဤသတင္းေပးတို င္ၾက းမႈမ  းက ို အေျခခ ၍ ဆင့္ေခၚ္ မ  း ထိုတ္်ားႏို င္သည္။ ေရႊ႕ေပးရန္ သ ို႔မဟိုတ္ အရွ န္ေလွ  ့ရန္ ပ က္ကစက္ပါက 
ပထမအႀက မ္ က ွဴးလစန္မႈအတစက္ ေဒၚလ  250 အထ လည္းေက င္း၊ ဒိုတ ယအႀက မ္အတစက္ ေဒၚလ  500 ်ွားႏင့္ တတ ယ်ွားႏင့္ ေန က္ဆက္တစြဲ က ွဴးလစန္မႈမ  းအတစက္ ေဒၚလ  1000 
ဒဏ္ေၾကးေပးေဆ င္ရ်ားႏို င္ပါသည္။ ၎အျပင္ အလိုပ္ဇို နယ္ေျမမ  းအတစင္း ယ ဥ္္ည္းကမ္း ေဖ က္ဖ က္ပါက ဒဏ္ေၾကး်ွားႏ္္ဆေပးေဆ င္ရမည္။ ဤဥပေဒခ ဳ းေဖ က္မႈေၾက င့္ 
အျခ းသူတ္္ဥ းဥ း ျပင္းထန္ စ္  ထ ခို က္ဒဏ္ရ ရရွ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေသဆို းျခင္းျဖ္္ခြဲ့ပါက ရက္ 90 လ ိုင္္င္ဆို င္းင ့ခ ရျခင္း်ွားႏင့္ ဒဏ္ေၾကးေဒၚလ  1000  အထ ေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ 
ဤဥပေဒခ  ဳးေဖ က္မႈေၾက င့္ အေဝးေျပးလမ္းမလိုပ္သ းတ္္ဥ း သ ို႔မဟိုတ္ အေရးေပၚတို ႔ျပန္ကယ္ဆယ္ေရးသမ းတ္္ဥ း ျပင္းထန္ စ္  ထ ခို က္ဒဏ္ရ ရရွ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ 
ေသဆို းျခင္းျဖ္္ခြဲ့ပါက 1 ်ွားႏ္္ၾက  လ ိုင္္င္ဆို င္းင ့ခ ရျခင္း်ွားႏင့္ ဒဏ္ေၾကးေဒၚလ  10000  အထ ေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ 

ျမငး္လညွ္းမ  း်ွားႏင့္ ျမငး္္ းသမူ  း 
ျမင္းလွည္းမ  း၊ ျမင္း  ္းသမ းမ  း်ွားႏင့္ ႀကဳ ေတစ႔ရ်ားႏို င္သည့္ေနရ မ  းတစင္ မွတ္သ းထ းရမည့္ အေရးပါသည့္ အခ က္မ  းရွ သည္။ ျမင္းလွည္းအမ  း ိ္ုသည္ အေရ င္ရင့္သည့္အတစက္ 
အ႐ိုဏ္တက္ခ  န္၊ ေနဝင္ခ  န္ သို ႔မဟိုတ္ ညအခ  န္တ ို႔တစင္ ျမင္ရခက္ခြဲသည္။ ျမင္းလွည္းတ္္  ္း၏ ေန က္မွလို က္သည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္သည့္အခါ ယ ဥ္်ွားႏ္္  ္းၾက းတစင္ 
ေနရ လစတ္မ  း စ္ ခ န္ထ းရန္ 
(2)ေသခ  ေဆ င္ရစက္ပါ။ ရပ္ၿပ းေန က္ ျမင္းလွည္းမ  းသည္ ေန က္သ ို႔ျပန္လ မ့္တတ္ၿပ း န းကပ္လစန္း စ္  ေန က္မွလ ိုက္ျခင္းသည္ ျမင္းလွည္းေမ င္းသူ၏ သင့္အ းျမင္်ားႏို င္ စ္မ္းက ို
အကန္႔အသတ္ရွ ေ္ပါသည္။ ယင္းသည္ သင္ေက  ္တက္ရန္ ျပင္ဆင္သည့္အခါ သင့္ေလ  ္ေသ  ေနရ တ္္ခိုက ိုလည္း ရရွ ေ္ပါလ မ့္မည္။ သင္သည္ ျမင္းလွည္း သ ို႔မဟိုတ္
ျမင္းလွည္းေမ င္းသူတ္္ဥ းအ း ေက  ္တက္သည့္အခါ လ င္ျမန္လစန္း စ္  မေမ င္းပါ်ွားႏင့္ သို ႔မဟိုတ္ ဟစန္းမတ းပါ်ွားႏင့္။ ၎သည္ ျမင္းအ းလန္႔ေ္်ားႏို င္ေသ ေၾက င့္ ျဖ္္သည္။
ေက  ္တက္ၿပ းေန က္ ျမင္းလန္႔သစ းျခင္း မျဖ္္ေ္ရန္ ည ဘက္ယ ဥ္ေၾက သ ို႔ ျပန္မဝင္မ  သင့္ယ ဥ္်ွားႏင့္ ျမင္းၾက းတစင္ လို ေလ က္ေသ  ေနရ လစတ္တ္္ခိုရွ ေ္ရန္ ေသခ  ေဆ င္ရစက္ပါ။
လမ္းေပၚတစင္ လူတ ိုင္း၌ တူည ေသ  အခစင့္အေရးရွ သည္က ို အၿမြဲမွတ္ထ းပါ။

အမ ိုးပစင့္ ထရပက္ းေပၚရွ  ခရ းသညမ္  း 
ထရပ္က းၾကမ္းခင္းတစင္ ခရ းသည္တ္္ဥ းဥ းပါလ ပါက အမ ိုးပစင့္ ပ္္ကပ္ထရပ္က း သ ို႔မဟိုတ္ ပက္လက္ ထရပ္က းတ္္  ္းကို  တ္္န ရ  35 မ ိုင္ထက္ပ ိုမေမ င္းရပါ။ 
ထရပ္က းၾကမ္းခင္းတစင္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ကေလးတ္္ဥ း ပါလ ပါက အဆ ိုပါထရပ္က းက ို ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းမျပဳရပါ။ 

ဤဥပေဒအတစက ္ခၽစငး္ခ ကမ္  းမ ွ - 

• လယ္ သ ို႔မဟိုတ္ လယ္တစင္ လိုပ္ေဆ င္ရန္အတစက္ လယ္  ္ိုက္သူတ္္ဥ းပ ိုင္ဆ ိုင္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ လိုပ္က ိုင္ေနေသ  လယ္ေျမတ္္ခို၏ အ  ္တ္အပ ိုင္းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ လယ္ေျမမ  းၾက း
သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေနေသ  လယ္ ိ္ု က္သူတ္္ဥ း၏ သ းသမ းျဖ္္လွ င္။

• ကေလး၏ အလိုပ္ရွင္ သ ို႔မဟိုတ္ အလိုပ္ရွင္မ  းမွ ပ ိုင္ဆို င္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ လိုပ္က ိုင္ေနေသ  လယ္ေျမတ္္ခို၏ အ  ္တ္အပ ိုင္းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ လယ္ေျမမ  းၾက း
သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေနေသ  လယ္လိုပ္သ းအျဖ္္ လိုပ္က ိုင္ေနသည့္ ကေလးျဖ္္လွ င္။

• အမြဲလို က္္ခန္း်ွားႏင့္ အမြဲလ ိုက္ရ ေနရ ၾက း သ ို႔မဟိုတ္ အမြဲလို က္ရ သ အတစင္း အမြဲလ ိုက္ေနရ မ  းၾက း သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေရးလိုပ္က ိုင္ေနသည့္ တရ းဝင္အမြဲလို က္လို င္္င္ 
က ိုင္ေဆ င္ထ းသည့္ ကေလးျဖ္္လွ င္။

•  ္တန္းလွည့္လည္ပစြဲအတစင္း တရ းဝင္ခစင့္ျပဳထ းေသ   ္တန္းလွည့္လည္ပစြဲတ္္ခိုတစင္ ပါဝင္သူ ကေလးျဖ္္လွ င္။



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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 ေ်ားႏွးေသ  ်ွားႏင္းရငွး္က းမ  း 
ေဆ င္းရ သ တစင္ ်ွားႏင္းမ  းဖယ္ရွ းရသည့္ ်ွားႏင္းရွင္းက း ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း၏ ၎တို ႔မွန္မ  းမွ ျမင္်ားႏို င္ စ္မ္းမွ  အကန္႔အသတ္ရွ သည္။ ်ွားႏင္းရွင္းက းမ  းသည္ ေကစ႔ရန္လ ိုအပ္တတ္ၿပ း 
၎တ ို႔က ိုေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းမွ  ၎တို ႔ေန က္ရွ  သင့္က ိုမျမင္ရပါ။  ္တ္ခ ရေသ  အကစ အေဝးတ္္ခိုေန က္မွလို က္ရန္ ေသခ  ေဆ င္ရစက္ပါ။ ယင္းသည္ ်ွားႏင္းရွင္းက းမ  းမွ ္ဥ္ထစက္ေသ  
ဆ းမ  း၊ ေရခြဲေဖ  ္သည့္အရည္မ  း်ွားႏင့္ ေခ  ္မထစက္ေ္ေသ  အေ့္မ  းေၾက င့္ သင့္က းပ က္  ္းျခင္းမွ က ကစယ္ေပးသည္။ 

ဤယ ဥ္မ  းသည္ တ္္ဖက္  ္တစင္ ေပေပါင္းမ  း စ္  ဆန္႔ထိုတ္်ားႏို င္ေသ  ်ွားႏင္းရွင္းလက္တ မ  းရွ တတ္သည္။ ယင္းတ ို႔က ို ဆို းရစ းေသ  ရ သ ဥတို သ ို႔မဟိုတ္ ညအခ  န္မ  းတစင္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း 
ျမင္ရန္ခက္ခြဲၿပ း မ  း စ္ ေသ  ေဘးဘက္မွဝင္တို က္ေသ  မေတ ္တဆမႈမ  း စ္  ျဖ္္ေ္ပါသည္။  ္တ္ခ ရေ္ရန္ သင္သည္ ်ွားႏင္းရွင္းယ ဥ္အ း ဘယ္ဘက္မွျဖ္္ေ္၊ ည ဘက္မွျဖ္္ေ္ 
ေက  ္တက္ရန္ မႀက ဳး္ းသင့္ပါ။ 

လမ္းမေပၚမ ွျဖ္သ္ည့္ ေဒါသက ိုက ိုငတ္စယေ္ျဖရငွး္ျခငး္
လမ္းမေပၚတစင္ သင့္ေဒါသက ို တျခ းသူတ္္ဥ းေပၚသ ို႔ မည္သည့္အခါမွ ပို မခ ပါ်ွားႏင့္။ တ္္ခါတ္္ရ တစင္ 
လမ္းမေပၚမွေဒါသသည္ ယ ဥ္ေမ င္းအခ င္းခ င္းၾက း ႐ ိုးရွင္းေသ  န းလည္မႈလစြဲျခင္းေၾက င့္ ျဖ္္ေ္တတ္သည္။ မည္သူမွ 
မရည္ရစယ္ေသ ္လည္း ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းသည္ ခဏတ မွ အမွ း သ ို႔မဟိုတ္ ဆို းျဖတ္မႈျပဳလိုပ္မ ၿပ း အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမွ 
ေဒါသထစက္္ရ လိုပ္ရပ္ဟို ျမင္်ားႏို င္သည္။ 

တ္္ ိ္ု တ္္ေယ က္က သင့္ယ ဥ္ေၾက က ို ပ တ္လ ိုက္သည့္အခါ သ ို႔မဟိုတ္ သင့္ေရွ႕တစင္ ကပ္၍ရပ္လ ိုက္သည့္အခါ 
ပိုဂၢ ဳလ္ေရးအရ တမင္လိုပ္သည္ဟို မည္သည့္အခါမွ မယူဆသင့္ပါ။ ဒ အတ ိုင္းထ းလို က္ၿပ း ထို ယ ဥ္ေမ င္းက ို 
လ ္္လ ွဴရႈလ ိုက္ပါ။ 

သင ္သ ရွ ခြဲပ့ါသလ း။ 
 ်ွားႏ္္္ဥ္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ 

အေဝးေျပးလမ္းမေပၚရွ  ေသဆို းမႈေပါင္း 1500 

ခန္႔အနက္ 60 ရ ခ ိုင္်ားႏႈန္း၊ အေယ က္ 900 ခန္႔မွ  

ေဒါသျဖင့္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္။ 

တ္္ခိုခိုျဖ္္လ ခြဲ့လွ င္လည္း လက္္  းေခ  တို ႔ျပနျ္ခငး္မျပဳပါ်ွားႏင့္။ အျခ းယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း်ွားႏင့္ “ၿပ ဳင္ေမ င္းရန္” အ ႐ို  ္ိုက္ျခင္းသည္ လည္း ဆို းရစ းေသ  အ ႐ို ပ  ႕လစင့္မႈတ္္ခိုျဖ္္သည္။ 
သင္သည္ ယ ဥ္တို က္မႈက ိုေရွ င္ရွ းရန္ လို အပ္သည့္ ယ ဥ္ေၾက အမွတ္အသ းမ  း၊ အခ က္ျပမ းမ  း်ွားႏင့္ အျခ းယ ဥ္ေမ င္း သ ို႔မဟိုတ္ ေျခက င္ျဖတ္ကူးသူမ  း၏ လိုပ္ေဆ င္ပို မ  းကို  
တို ႔ျပန္်ားႏို င္ စ္မ္း နည္းသစ းမည္ျဖ္္သည္။ 

အျခ းယ ဥေ္မ ငး္တ္ဥ္ းအ း သငခ္နး္္ ေပးရန ္ မညသ္ည့္အခါမ ွ မႀက ဳး္ းပါ်ွားႏင့္။ သင္မွန္ေနလွ င္ပင္ မွန္ေနေၾက င္း အတင္းအက ပ္မျပပါ်ွားႏင့္။   သင္သည္ ေသေ္်ားႏို င္ေလ က္သည့္ 
မွန္ျခင္းမ  ဳးျဖ္္သစ း်ားႏို င္ပါသည္။ 

သငသ္ည ္ေဒါသထစက္ေနသည့္ယ ဥ္ေမ ငး္တ္ဥ္ း်ွားႏင့္ ႀကဳ ရပါက အ်ၱားႏရ ယ္ကငး္ကငး္ရွ ေ္ရန ္ကညူ ေပးမည့္ အႀက ျပဳခ က္အခ ဳ ႕ျဖ္ပ္ါသည ္- 

• ေဒါသထစက္ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္း၏လမ္းမွ ထစက္်ားႏို င္ရန္ နည္းလမ္းမ  ဳး ိ္ု ျဖင့္ 
ႀက ဳး္ းပါ။

• ေက  ္တက္မည့္ယ ဥ္ေၾက က ို ပ တ္မထ းပါ်ားႏွင့္။ တ္္ ိ္ု တ္္ဥ းက ေက  ္တက္ရန္ 
ေတ င္းဆို ပါက ၎တ ို႔အ း သစ းခစင့္ေပးလို က္ပါ။

• အရွ န္ျမွင့္ျခင္းျဖင့္ ေဒါသထစက္ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းအ း  ္န္မေခၚပါ်ွားႏင့္။ ယင္းသည္ 
ယ ဥ္ေမ င္းအ း ေဒါသပ ိုထစက္ေ္႐ို သ ျဖ္္ၿပ း သင့္အတစက္
အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္်ားႏို င္ပါသည္။

• ရန္လို ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ အၾကည့္ခ င္းဆို ျခင္း မဆို ပါေ္်ွားႏင့္။

• လက္ဟန္ေျခဟန္မ  းက ို လ ္္လ ွဴရႈၿပ း ျပန္၍ အမူအရ ်ွားႏင့္မတို ႔ျပန္ပါ်ွားႏင့္။

• သင့္တစင္ ္ပ က ဖစင့္ေျပ ရန္ က ရ ယ ပါၿပ း  ္တ္ခ လက္ခ အသို းျပဳ်ားႏို င္မည္ဆို လွ င္ 
သ ို႔မဟိုတ္ ခရ းသည္အ း ဖိုန္းဆက္ခို င္း၍ရမည္ဆို လွ င္ ရြဲ သ ို႔မဟိုတ္ 911
သ ို႔ဖိုန္းဆက္ပါ။

ေဒါသထစက္ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းသည္ သင့္ေန က္လို က္လ ပါက အ မ္သ ို႔မျပန္ပါ်ွားႏင့္။ ယင္းအ္ း ရြဲ္ခန္း၊ ္တို းဆို င္ သ ို႔မဟိုတ္ အကူအည ရ်ားႏို င္ၿပ း  မ က္ျမင္သက္ေသမ  းရွ ်ားႏို င္မည့္ 
အျခ းေနရ တ္္ခိုခိုသ ို႔ သစ းပါ။ 

 အေရးေပၚအေျခအေနမ  းအ း က ိုငတ္စယေ္ျဖရငွး္ပို  
သင္သည္ ယ ဥ္ေမ င္းအမ  း ိ္ုကြဲ့သ ို႔ျဖ္္လွ င္ သင္သည္ အေရးေပၚအေျခအေနတ္္ခို မျဖ္္ပစ းမ တစင္ 
အေရးေပၚအေျခအေနတ္္ခိုအတစင္း မည္သ ို႔ျပဳမူရမည္က ို ေလ့က င့္်ားႏ ိုင္မည့္ အခစင့္အေရးတ္္ခို ရရွ မည္မဟိုတ္ပါ။ 
သ ို႔ေသ ္လည္း အခ  ဳ႕အေရးေပၚ ေမ င္း်ွားႏင္ရမည့္အေျခအေနမ  းတစင္ မည္သ ို႔လိုပ္ေဆ င္ရမည္က ို သ ရွ ျခင္းသည္ 
ကစြဲျပ းျခ းန းေအ င္ လိုပ္ေဆ င္်ားႏို င္လ ့မ္မည္ျဖ္္သည္။ တ္္ခိုခိုလစြဲေခ  ္ေနသည့္အခါ မွ းယစင္းေသ  လိုပ္ေဆ င္ခ က္ျပဳျခင္း 
သ ို႔မဟိုတ္ လို းဝမလိုပ္ေဆ င္ျခင္းသည္ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည့္ အလ းအလ က ို ပ ိုတ ိုးေ္ပါသည္။ 

အေရးေပၚအေျခအေနမထွစကရ္န ္သင့္လမး္က ို ဥ းတညေ္မ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္
ယ ဥ္တ ိုက္မႈတ္္ခိုက ို ေရွ င္ရွ းရန္ ဘရ တ္အိုပ္မည္ သ ို႔မဟိုတ္ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္မည္ဟို ေရစးခ ယ္ရသည့္အခါ အထူးသျဖင့္ တ္္န ရ  25 မို င္အထက္ျဖ္္လွ င္ ဘရ တ္အိုပ္ျခင္းထက္ 
အ်ၱားႏရ ယ္က ိုေရွ င္ရန္ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ပ ိုမ ိုေက င္းမစန္သည္။ အေၾက င္းမွ  ေရွ င္တ မ္းရန္ တို ႔ျပန္ရသည့္အခ  န္သည္ ဘရ တ္အိုပ္ရန္ တို ႔ျပန္ရသည့္အခ  န္ထက္ 
ပို ျမန္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ သ ို႔ေသ ္ သင္သည္ အေရးေပၚအေျခအေနတစင္ သင့္ယ ဥ္က ို ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္ရန္ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ ကၽစမ္းက င္မႈ အျပည့္အဝရွ ရန္လ ိုအပ္သည္။ 

ေယဘိုယ ္ည္းမ ဥ္းအတ္္ခိုမွ  သင္သည္ ္တ ယ ရင္ဘ းက ို လက္်ွားႏ္္ဖက္ျဖင့္ က ိုင္ထ းသင့္သည္။ ယင္းမွ  အေရးေပၚအေျခအေနမ  းတစင္ အထူးအေရးပါသည္။ အဘယ္ေၾက င့္ဆို ေသ ္ 
ေရွ င္တ မ္းရန္အတစက္ ္တ ယ ရင္ဘ းက ို ဥ းတည္ဘက္ တ္္ (1) ဖက္သ ို႔ လ င္လ င္ျမန္ျမန္ျဖင့္ အနည္းဆို း တ္္ဝက္ခန္႔လွည့္ရန္လ ိုအပ္ၿပ း အရ ဝတ ဳကင္းရွင္းသစ းသည္်ွားႏင့္ 
ဆန္႔က င္ဘက္ဥ းတည္ဘက္သ ို႔ တ္္ပတ္အျပည့္န းပါး ဘ းက ို ျပန္လွည့္ရန္ လို အပ္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ ထ ို႔ေန က္သင္သည္ မူလသစ းေနသည့္ ဥ းတည္ဘက္သ ို႔ ဆက္သစ းရန္ 
အလယ္ထ န္းခ ဳပ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈသ ို႔ ျပန္သစ းရမည္။ ပ ိုျမင့္ေသ  အျမန္်ားႏႈန္းမ  းတစင္ သင့္ယ ဥ္က ို ဘယ္မွည သ ို႔ ေရစ႔လ  းေ္လ ိုပါက ္တ ယ ရင္ အ း ိ္ု က္မႈပ ိုေလွ  ့ရန္လ ိုသည္။ 

သင ္သ ရွ ခြဲပ့ါသလ း။ 
ယ ဥ္တို က္မႈေပါင္း 12,000 ေက  ္က ို 

ေလ့လ ၾကည့္ရ တစင္ ယ ဥ္ေမ င္း 37 ရ ခို င္်ားႏႈန္းသည္ 

ယ ဥ္တ ိုက္မႈကို  ေရွ င္ရွ းရန္ 

အေရးယူေဆ င္ရစက္ျခင္းမရွ ပါ။ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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အ်ၱားႏရ ယ္မ  းႀကဳ ်ားႏို င္သည္။ 

ည ဘက္တစင္ ျပထ းသည့္ပို အတ ိုင္း ္တ ယ ရင္ဘ းက ို ကို င္သည့္အက င့္ျပဳလိုပ္ပါ။ သင္သည္ ္တ ရ ယင္ဘ းက ို 
န ရ ဒို င္ခစက္တ္္ခိုက ို က ိုင္သကြဲ့သ ို႔ ္ဥ္း္ းမည္ဆို ပါက သင့္လက္မ  းသည္ 9 န ရ ်ွားႏင့္ 3 န ရ ပို  ္တစင္ျဖ္္ေ္၊ 8 န ရ ်ွားႏင့ ္ 4 
န ရ ပို  ္တစင္ျဖ္္ေ္ သင့္အတစက္ သက္ေသ င့္သက္သ  အရွ ဆို းပို  ္ျဖင့္ က ိုင္သင့္သည္။ သင့္လက္မမ  းက ို ဘ းေခစတစင္းပ ိုင္းတစင္ 
ဆိုပ္ထ းမည့္အ္ း ဘ းေခစ၏ မ က္်ွားႏ ျပင္တ္္ေလွ  က္တစင္ ထ းသင့္သည္။ 

သင့္လက္မ  းက ို ဘ းေပၚတစင္ ဤအေနအထ းျဖင့္ က ိုင္ထ းျခင္းအ းျဖင့္ - 

• မထ န္း်ားႏို င္ဘြဲ လည္ထစက္သစ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းေဘးသို ႔က သစ းျခင္းျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည့္ အေရးေပၚထ န္းသ မ္းရမည့္ အေျခအေနတ္္ခိုတစင္ 
သင္သည္ လ ိုသည္ထက္ပ ို၍ အသို းခ မႈက ို ေလ  ့ေ္်ားႏို င္ဖစယ္ရွ သည္။ 

• သင္သည္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ၿပ း ေလအ တ္မ  း ေပါက္ကစြဲျခင္းျဖ္္လွ င္ပင္ ေလအ တ္မ  းသည္ သင့္လက္မ  းက ို မ က္်ွားႏ သ ို႔ထ ိုးလ ိုက္သကြဲ့သို ႔ ျဖ္္ေ္ျခင္းမ  း ေလ  ့ေ္်ားႏို င္ဖစယ္ရွ သည္။

• ၾက ရွည္ေမ င္း်ွားႏင္ရေသ  ခရ းမ  းတစင္ သင့္လက္မ  းက ို ပ ို၍သက္ေတ င့္သက္သ ရွ ေ ၿ္ပ း ပင္ပန္းမႈနည္းေ္မည္ျဖ္္သည္။

တ္္ဆယ္ (10) န ရ  ်ွားႏင့္ ်ွားႏ္္ (2) န ရ  လက္အေနအထ းသည္ လက္ခ ်ားႏို င္သည္၊ သို ႔ေသ ္ သင့္ေလအ တ္ေပါက္သစ းပါက ထ ခို က္ဒဏ္ရ ရရန္ အ်ၱားႏရ ယ္ရွ သည္။ ေကစ႔ရန္အတစက္ 
္တ ယ ရင္ဘ းက ို အသို းျပဳ်ားႏို င္မည့္ နည္း်ွားႏ္္ (2) နည္းရွ သည္။ လက္ေပၚ-လက္ထပ္ သည့္နည္းလမ္းတစင္ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ဆန္႔က င္ဘက္အျခမ္းက ို က ိုင္ရန္ဘ းေခစတ္္ေလွ  က္ 
က ိုင္ထ းၿပ း ထ ပ္မွေန၍ ဘ းေခစက ို ဆစြဲခ က  လ ိုအပ္ပါက ထပ္မ ျပဳလိုပ္ရမည္ျဖ္္သည္။ “တစန္း-ဆစြဲ”သည့္ နည္းလမ္းတစင္ လက္တ္္ (1) ဖက္သည္ ္တ ယ ရင္ဘ းက ို တစန္းတင္ၿပ း 
အျခ းလက္တ္္ဖက္သည္ အေပၚမွေန၍ ေအ က္သ ို႔ဆစြဲခ က  အေကစ႔ၿပ းသည္အထ  ထပ္က ထပ္က  လိုပ္ေဆ င္ရမည္။ 

သငသ္ည ္ ယ ဥတ္ို ကမ္ႈက ို မေရ ွင်္ားႏို ငပ္ါက ဤသညက္ ို မတွထ္ းပါ - ယ ဥ္တို က္မႈတ္္ခိုတစင္ ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ မရေအ င္ က ကစယ္်ားႏို င္ျခင္းသည္ ထ ိုင္ခို ခါးပတ္က ို 
္န္္တက ပတ္ျခင္း၊ ေခါင္းအထ န္းက ို ္န္္တက ခ  န္ညွ ထ းျခင္း၊ သင့္က းထြဲတစင္ ေလအ တ္တ္္အ တ္ရွ ျခင္း်ွားႏင့္ ေလအ တ္်ွားႏင့္ အနည္းဆို း တ္္ဆယ္ (10) လက္မအကစ  
အေနအထ းတစင္ရွ ျခင္း ္သည္တို ႔ေပၚတစင္ မူတည္သည္။ 

သငသ္ည ္႐ိုတ္တရက ္ဘရ တအ္ိုပရ္မညဆ္ို လ ွင ္
သင္သည္ ဘရ တ္က ို အလ င္္လို နင္းရန္ လ ိုအပ္ပါက သင့္ယ ဥ္တစင္ ရွ ေသ  ဘရ တ္္န္္မွ  သမ း႐ ိုးက  သ ို႔မဟိုတ္ ေလ ့ခ္မက ေ္သည့္ဘရ တ္ခ္္န္္ (ABS) ္န္္ျဖ္္ေၾက င္း 
သ ရွ မႈ်ွားႏင့္ ၎အသို းျပဳနည္း သ ရွ မႈတ ို႔အေပၚတစင္ မူတည္သည္။ 

• ABS မပါ ပါက ဘရ တ္က ို ထပ္က ထပ္က  နင္းလို က္လႊတ္လို က္ လိုပ္ပါ။ ဘရ တ္က ို ေတ ့နင္းျခင္းသည္ သင့္ယ ဥ္က ို ေ်ွားႏးသစ းေ္ၿပ း ဆက္လက္ထ န္းခ ဳပ္ထ း်ားႏို င္ေ္သည္။ ဘရ တ္ကို  
ေဆ င့္နင္းျခင္းသည္ သင့္ဘ းမ  းက ို ေလ ့ခ္က သစ းေ္်ားႏို င္ၿပ း က းေခ  ္မႈျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။

• ABS ျဖ္ပ္ါက ဘရ တ္ကို  ဖ အ းမ  းမ  းျဖင့္ တ္္ဆက္တည္းေပးထ းပါ - သင့္က းေခ  ္သစ းမည္မဟိုတ္ပါ။ ေျခနငး္ဘရ တက္ ို ေတ ့မနငး္ပါ်ွားႏင့္။ ္က္ပ ိုင္းဆို င္ရ 
ဆူည သ မ  း်ွားႏင့္/သို ႔မဟိုတ္ အနည္းငယ္ခိုန္ျခင္းတ ို႔ျဖ္္မွ သ ရွ ျခင္းမျဖ္္ပါေ္်ွားႏင့္။

သင့္က းတစင္ မည္သည့္ဘရ တ္္န္္အမ  ဳးအ္ းရွ သည္က ို သ ရွ ရန္ ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲ္ အိုပ္က ို ၾကည့္သင့္သည္။ ၎က ို အေရးေပၚအေျခအေနမတ ိုင္မ  ျပဳလိုပ္ပါ။ အေရးေပၚအေျခအေနမ  းတစင ္
သင့္ဘရ တ္္ န္က္ ို မညသ္ို ႔အသို းျပဳရ မညျ္ဖ္္ေၾက ငး္ သ ရွ ျခငး္သည္ သင့္အသကက္ ို ကယတ္င်္ားႏို င္ပါသည။္ 

သင့္က း္တင ္ဘ းေခ  ္လ လ ွင ္
သင့္ဘ းသည္ ိ္ု စ္တ္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲဖို းေနေသ  လမ္းတ္္ခိုေပၚတစင္ ္တင္ဘ းေခ  ္လ ပါက 
သင္သစ းလ ိုသည့္ ဥ းတည္ဘက္သို ႔ၾကည့္၍ ဥ းတည္ေမ င္းပါ။ သင့္က း၏ ေန က္ပ ိုင္းသည္ 
ဘယ္ဘက္သ ို႔ေခ  ္ေနပါက ဘ းက ို ဘယ္ဘက္သ ို႔ လွည့္ပါ။ သင့္က း၏ ေန က္ပ ိုင္းသည္ 
ည ဘက္သ ို႔ေခ  ္ေနပါက ဘ းက ိုည ဘက္သ ို႔ လွည့္ပါ။ သင္သည္ ဘ းေခ  ္ျခင္းက ိုျပင္ရန္ 
ထ န္းေမ င္းေန္ဥ္တစင္ ဆန္႔က င္ဘက္လ းရ တစင္ ဘ းေခ  ္ျခင္းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ သို ႔ေသ ္ ဒိုတ ယေျမ က္ 
ဘ းေခ  ္ျခင္းသည္ ပထမအႀက မ္ ဘ းေခ  ္ျခင္းကြဲ့သ ို႔ ဆို းမည္မဟိုတ္ပါ။ ဒိုတ ယဘ းေခ  ္ျခင္းက ို သင့္ယ ဥ္၏ 
ေန က္ဘ းေခ  ္ေနသည့္ လ းရ အတ ိုင္း ထ န္းေမ င္းျခင္းျဖင့္ - အလ းတူနည္းအတ ိုင္းတ းရန္ 
အသင့္ျပင္ထ းပါ။ သင့္ယ ဥ္အ း အျပည့္အဝျပန္လည္မထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္မ  ဤ “အမွန္ျပင္ျခင္း” မ  းမွ 
အနည္းငယ္က ို ျပဳလိုပ္်ားႏို င္သည္။ 

 ဘ းေခ  ္ေနပါက ဘရ တ္မသို းပါ်ွားႏင့္။ ဘရ တ္နင္းပါကဘ းေခ  ္ျခင္း ပ ိုဆို းလ ်ားႏို င္သည္။ 
သင့္ဘ းမ  းေလ ့ခ္က ျခင္း်ွားႏင့္ ္တ ယ ရင္ထ န္းမရျခင္း္သည့္ 

ေရလႊမး္ေနေသ  ယ ဥလ္မး္ေၾက မ  း 
ေရလႊမ္းေနေသ  ယ ဥ္လမ္းေၾက မ  းေပၚတစင္ ေရေျခ က္(6)လက္မေအ က္သ  ရွ ေသ  အေနအထ းတစင္ ်ားႏႈန္းန မ့္ျဖင့္ ေမ င္း်ွားႏင္သည့္တ ိုင္ေအ င္ သင့္ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ ထရပ္က းအ း 
ထ န္းခ ဳပ္မႈပ က္ယစင္းၿပ း အခ  ဳ႕ယ ဥ္ငယ္မ  း ေရေပၚတစင္ ေပါေလ ေပၚ်ားႏို င္သည္။ ်ွားႏ္္(2) ေပခန္႔ရွ သည့္ ေရသည္ အ းက္ းသို းယ ဥ္မ  း (SUVs) မ  းအပါအဝင္ ယ ဥ္အမ  း ိ္ုက ို 
ေမ  သစ းေ္်ားႏို ္င္သည္။ ယ ဥ္တ္္  ္း ယ ဥ္လမ္းေၾက ေပၚတစင္ ေပါေလ ေပၚၿပ း ပ ိုနက္ေသ  ေရထြဲသ ို႔ေရ က္ရွ သစ းပါက လ မ့္သစ းၿပ း ေရမ  းျပည့္သစ းက  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ ခရ းသည္မ  း 
က းတစင္းပ တ္မ သစ းေ္်ားႏို င္ပါသည္။ လမ္းေပၚတစင ္္ းဆငး္ေနေသ  ေရမ  းရ ွ ပါက အ်ၱားႏရ ယ ္အကငး္ဆို းနညး္မ ွ အျခ းလမး္ေၾက ငး္တ္ခ္ိုရ ွရန ္ျဖ္္သည။္ 

 ္မွတ္ရန:္ အ်ားႏၱရ ယ္ရွ  ေသ  အေျခအေနမ  းေၾက င့္ အေဝးေျပးလမ္း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းမ်ားႏွင့္န းေသ  အမွတ္အသ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္က ရ ယ မ  းက ို ေကစ႔ေမ င္းျခင္း သ ို႔မဟိုတ
ျဖတ္ေမ င္းသစ းျခင္းသည္ ဥပေဒက ို ခ  ဳးေဖ က္ျခင္းျဖ္္သည္။ ဥပေဒ်ွားႏင့္ ၎၏ ျပ္္ဒဏ္မ  းအေၾက င္း ပ ိုမ ိုသ ရွ လ ိုပါက အခန္း 5 က ိုၾကည့္ပါ။ 

ည ဘကလ္ညွ့္ပါ ဘယ္ဘကလ္ွ
ည့္ပါ 

ယ ဥ၏္ ေန က္ဘ း ည 
ဘကသ္ ို႔ ေခ  ္ေနျခငး္ 

ယ ဥ၏္ ေန က္ဘ း ဘယ ္
ဘကသ္ ို႔ ေခ  ္ေနျခငး္ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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သင့္အရွ နျ္မငွ့္က ရ ယ  ကပေ္နလ ွင္ 
အရွ န္ျမွင့္က ရ ယ ( ဂက္္္ေျခနင္းျပ း) ကပ္ေနပါက သင့္ယ ဥ္သည္ ပ ို၍ပ ို၍ ျမန္ျမန္ ဆက္သစ းေနမည္။ 

ဤသ ို႔ျဖ္လ္ ွင ္- 

1. လမ္းမေပၚက ို မျပတ္ၾကည့္ပါ။ သင့္ေျခနင္းျပ း ပို မွန္ေနရ သ ို႔ ျပန္ခိုန္ထစက္လ ေ္ရန္ ေျခနင္းျပ းက ို အနည္းငယ္ ေခါက္ၾကည့္ပါ သ ို႔မဟိုတ္ သင့္ေျခမျဖင့္ မ်ားႏို င္မည္လ းဟို ၾကည့္ပါ။
သို ႔ေသ ္ ေျခနင္းျပ းက ို ကစ သစ းေ္ရန္ သင့္လက္်ွားႏင့္ႀက ဳး္ းၾကည့္ဖ ို႔အတစက္ ေအ က္ငို ႔၍မလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။

2. ေျခနင္းျပ းဆက္ၿပ း ကပ္ေနပါက ခ က္ခ င္း အသို းမျပဳသည့္အေနအထ းသ ို႔ ေျပ င္းၿပ း ဘရ တ္မ  းက ို အသို းျပဳပါ။ ယင္းသည္ သင့္အင္ဂ င္က ို အျမန္လည္ပတ္ေ္မည္ျဖ္္ေသ ္လည္း
သင့္ဘ းမ  းမွ ပါဝါက ို ဖယ္ရွ းပ္္မည္ျဖ္္သည္။

3. ထ န္းေမ င္းရန္ အ ႐ို  ္ိုက္ၿပ း  ္တ္ခ ရေသ  အျမန္်ားႏႈန္းသ ို႔ ေလွ  ့ခ ၿပ းပါက လမ္းေဘးသ ို႔ခ ၍ရပ္ပါ။ က းရပ္ၿပ း အင္ဂ င္သတ္က  အေရးေပၚမွ တ္တိုတ္မ းမ  း ဖစင့္ထ းပါ။

မွတ္ခ က္ - သင္သည္ အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း လ င္ျမန္ စ္  ရပ္ဖ ို႔လ ိုအပ္ပါက မ းေပးသည့္အပ ိုင္းကို  “ပ တ္”ထ းပါ။ သင့္ ္တ ယ ရင္အ စ္မ္း ဆို းရႈ းသစ းမည္ျဖ္္ေသ ေၾက င့္ ၎က ို “ေလ ့ခ္”ခ ျခင္း

မလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ ထ ို႔ေန က္ သင့္ဘရ တ္မ  းက ို အသို းျပဳပါ။ မ းေပးသည့္အပ ိုင္းက ို ပ တ္ထ းပါက ထ န္းေမ င္းရန္်ွားႏင့္ ဘရ တ္အိုပ္ရန္အတစက္ ပ ိုမ ိုအ းထိုတ္ရပါလ မ့္မည္။ 

သင့္က း ဘရ တပ္ ကသ္စ းပါက 
 က းအသ္္မ  းရွ  ခစြဲထ းေသ  ဘရ တ္္န္္သည္ ဘရ တ္တ္္ခိုလို း ပ က္သစ း်ားႏို င္သည့္ အလ းအလ က ို ေလွ  ့ခ ေပးသည္။ သင့္ဘရ တ္္န္္ သတ ေပးမ း လင္းလ ပါက ဘ းေလး (4) 
ဘ းအနက္မွ ်ွားႏ္္ (2) ဘ း၊ ေရွ႕ဘ း တ္္ (1) ဘ း်ွားႏင့္ ေန က္ဘ း တ္္ (1) ဘ း ရပ္သစ းျခင္းျဖ္္်ားႏို င္သည္။ ယင္းသည္ သင့္အ း လမ္းေဘးသ ို ႔ ခ ရပ္ရန္ သ ို႔မဟိုတ္ က းျပင္မည့္ေနရ သ ို႔ 
သစ း်ားႏ ိုင္ရန္ ျပဳလိုပ္ေပးမည္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္္တင္ၿပ း မေ်ွားႏးလ ခင္ ထို း  ္ထက္ပ ို၍ ဘရ တ္ျပ းပ ို၍ ေအ က္သ ို႔ဆင္းသစ းသည္က ို ခ ္ းရၿပ း ေျခနင္းျပ းက ို 
ပ ို၍အ း ိ္ု က္နင္းရန္လ ိုအပ္လ မည္ျဖ္္သည္။ သင္၏ ရပ္တန္႔မည့္ အကစ အေဝးပ ိုတ ိုးလ မည္ျဖ္္ေသ ေၾက င့္ သင့္က းဥ းတည္ထ းသည့္ဘက္က ို သတ ထ းရန္လ ိုသည္။ 
ဂ ယ အန မ့္သ ို႔ေျပ င္းထ းျခင္းသည္ သင့္အ း အရွ န္ေလွ  ့ရန္ ကူည ေပးလ မ့္မည္။ 

 သင့္ယ ဥက္ ို ရပတ္န္႔ၿပ းေန က ္အကအူည ေတ ငး္ခ ပါ။ ေမ ငး္ရန ္မႀက ဳ း္ းပါ်ားႏွင့္။

သင့္တ ယ  ေပါကသ္စ းပါက 
တ္္ခါတ္္ရ  တ ယ မေပါက္ကစြဲမ  ဧရ မဆူည သ ႀက းမ  းက ို ္တင္ၾက းရ်ားႏို င္ေသ ္လည္း အမ  းအ းျဖင့္တ ယ  မေပါက္ကစြဲမ  ႀက ဳတင္၍ သ ရွ ေလ့မရွ ပါ။ သင္၏ တ ယ မ  းက ို 
အေျခအေနေက င္းေအ င္ ထ န္းသ မ္းၿပ း ္န္္တက ေလသစင္းထ းျခင္းျဖင့္ က ကစယ္်ားႏို င္သည္။ 

ေရွ႕တ ယ ေပါက္ကစြဲပါက ္တ ယ ရင္ဘ း တိုန္ခါၿပ း သင့္ယ ဥ္သည္ ႐ိုတ္တရက္ တ္္ဖက္သ ို႔ဆစြဲသစ းေၾက င္း ခ ္ းမ မည္ျဖ္္သည္။ ေန က္ဘ းတ ယ ေပါက္သစ းပါက ယ ဥ္၏ 
ေထ င့္တ္္ခို ႐ိုတ္တရက္ျပဳတ္က သစ းၿပ း သင့္ယ ဥ္ေန က္ပ ိုင္းသည္ ေရွ႕တို းေန က္ငင္ျဖ္္ေနၾက င္း ခ ္ းမ မည္ျဖ္္သည္။ 

သင့္တ ယ မ  း ေပါကက္စြဲသစ းပါက ေအ ကပ္ါအတ ိုငး္ျပဳလိုပပ္ါ- 

1. ္တ ယ ရင္ဘ းေခစက ို တင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္က ိုင္ထ းပါ။

2. ဘရ တ္မနင္းပါ်ွားႏင့္။ တ ယ ေပါက္ၿပ းေန က္ ဘရ တ္နင္းျခင္းသည္ သင့္အ း ဘ းေခ  ္ျခင္းျဖ္္ေ္်ားႏို င္ၿပ း သင့္ယ ဥ္ထ န္းခ ဳပ္မႈက ို ပ က္ေ္်ားႏို  င္သည္။

3. သင့္ေျခေထ က္က ို ဂက္္္ေျခနင္းျပ းမွ ျဖည္းညင္း စ္  လႊတ္ပါ။

4. သင္သစ းလ ိုသည့္ေနရ သ ို႔ ထ န္းေမ င္းပါ သ ို႔ေသ ္ ညင္ညင္သ သ  ေမ င္း်ွားႏင္ပါ - ႀက းမ းေသ  သို႔ မဟိုတ္ တို ႔ဆို င္းဆို င္းျဖ္္ေသ  လိုပ္ေဆ င္ခ က္မ  း မျပဳလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။

သင့္တစင္ သက္တမ္းၾက ေသ  က းတ္္္ းရွ ၿပ း ႐ိုတ္တရက္ ဘရ တ္္န္္ပ က္သစ းပါက သင္သည္ 
1. 

2. 

  3. 

ဂ ယ အန မ့္သို ႔ ေျပ င္းၿပ း ေ်ွားႏးေ်ွားႏးသစ းၿပ းမွ ရပ္်ားႏို င္မည့္ေနရ တ္္ခိုရွ ပါ။ 

ဘရ တ္က ို အႀက မ္ေရမ  း စ္  ျမန္ျမန္ေတ ့နင္းပါ။ ယင္းသည္ ယ ဥ္အ းရပ္ရန္ 

လို ေလ က္ေသ  ဘရ တ္ဖ အ း ရလ ေ္တတ္သည္။ 

ဘရ တ္ေတ ့နင္းျခင္းျဖင့္ မရပါက ပါကင္ (အေရးေပၚ) ဘရ တ္က ို အသို းျပဳပါ။ 

အေန က္ဘ းမ  း ေလ ့ခ္က ၿပ း သင္ ္တင္ဘ းေခ  ္လ ပါက ပါကင္ဘရ တ္က ို 

လႊတ္်ားႏို င္ရန္ ဘရ တ္က ို က ိုင္ထ းပါ။ 

4. 

5. 

သင္သစ းေနသည့္ေနရ က ို မျပတ္အ ႐ို  ္ိုက္ၾကည့္ေနၿပ း လမ္းေဘးတစင္ရပ္ရန္ 

 ္တ္ခ ရသည့္ေနရ တ္္ခိုက ို ရွ ပါ။ ထ န္းေမ င္းၿပ းဝင္်ားႏို င္မည့္ ေနရ လစတ္တ္္ခိုက ို 

ရွ ပါ သ ို႔မဟိုတ္ ကိုန္းတက္လမ္းတ္္ခိုအတစင္းသ ို႔ ထ န္းေမ င္းပါ။ 

ယ ဥ္သည္ မရပ္တန္႔ေသးဘြဲ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္်ားႏို င္သည့္ အ်ၱားႏရ ယ္်ွားႏင့္ 

ႀက ဳေတစ႔်ားႏို င္ေခ ရွ ပါက ေန က္ဆို းအ းက ိုးရ အျဖ္္ သင္၏ မ းေပးသည့္အပ ိုင္းက ို 

“ပ တ္” ထ းပါ။ ၎က ို “ေလ ့ခ္” အေနအထ းသို ႔ မေျပ င္းပါ်ွားႏင့္။ 

အဘယ္ေၾက င့္ဆို ေသ  ၎သည္ သင္၏ ဥ းတည္ေမ င္း်ားႏို င္ စ္မ္းက ိုလည္း 

ေလ ့ခ္က ေ္်ားႏို င္ေသ  ေၾက င့္ျဖ္္သည္။ ထ ို႔ေန က္ သင္၏ အန မ့္ဆို းဂ ယ သ ို႔ 

ေျပ င္းပါ။ ယင္းသည္ သင္၏ ဂ ယ အို က ို ပ က္  ္းေ္်ားႏို င္ေသ ေၾက င့္ 

ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ျခင္းမွ က ကစယ္ရန္ ေန က္ဆို းႀက ဳးပမ္းမႈျဖ္္မွသ  ျပဳလိုပ္ပါ။ 



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္သငၾ္က းျခငး္ PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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 သင္သည္ ေပါက္ေနေသ  တ ယ ျဖင့္ က းရပ္ရန္်ွားႏင့္ ဘ းလြဲရန္အတစက္  ္တ္ခ ရေသ  ေနရ တ္္ခိုသ ို႔ ေရ က္ရွ ရန္ လို အပ္သည့္အကစ အေဝးသ ို႔ ေရ က္ေအ င္သစ း်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 
သင္သည္ ဘရ တ္သို းရန္လ ိုအပ္မည္ဆ ိုပါက ၎တို ႔က ို ညင္သ စ္ ်ွားႏ ပ္ပါ။ ယ ဥ္က ို ရပ္ရန္အတစက္ ျဖည္းညင္း စ္ သစ းပါေ္။ သင္ တ ယ မလြဲမ  ၎က ိုလမ္းေဘးသ ို႔ ခ ရပ္ထ းေၾက င္း 
ေသခ  ပါေ္။ 

 ေပါကေ္နေသ  တ ယ တ္ခ္ိုက ို မညသ္ ို႔လြဲမညန္ညး္ 

သင့္ယ ဥ္တစင္ တ ယ လြဲရန္လ ိုအပ္သည့္ က ရ ယ မ  းကို  အၿမြဲသ မ္းထ းပါ 

ဆို လ ိုသည္မွ  တ ယ အပ ို၊ ခစရွင္၊ ဂ  ဳက္၊ ဝက္အူ၊ ဓ တ္မ း၊ မ းေတ က္်ွားႏင့္ 

ေရ င္ျပန္ႀတ ဂ မ  း၊ ဘ းၾကမ္းတို းမ  း၊ ဘ းေပါက္ဖ သည့္ ပ ၥ္ည္းမ  း၊ လက္အ တ္မ  း 

အ္ရွ သျဖင့္။ 

တ ယ လြဲရန္အတစက္ အေျခခ ညႊန္ၾက းခ က္မ  း။ မွတ္ခ က ္ - ဤလိုပ္ငန္း္ဥ္သည္ 

ယ ဥ္တ္္  ္း်ွားႏင့္ တ္္  ္းကစ ျခ း်ားႏို င္ေသ ေၾက င့္ ယ ဥ္ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲ္ အိုပ္ကို  က ိုးက းပါ။ 

1. ယ ဥ္က ို ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္ ေဝး်ားႏို င္သမွ ေဝးသည့္ ျပန္႔ျပွဴးေသ  မ က္်ွားႏ ျပင္ေပၚတစင္

ရပ္ထ းပါ။

2. ပါကင္ဘရ တ္က ို အသို းျပဳၿပ း က န္ေက င္းေသ  ေရွ႕်ွားႏင့္ေန က္တ ယ 

်ွားႏ္္ခို္လို းတစင္ အိုတ္ခြဲမ  း၊ သ္္သ းတို းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ၾကမ္းတို းမ  းျဖင့္

ယ ဥ္က ို  ္တ္ခ ရေအ င္ ထ းပါ။

3. ယ ဥ္တစင္ ဘ းဖို းတ္္ခို ရွ ပါက ဝက္အူ သ ို႔မဟိုတ္ ခစရွင္၏ ျပ းေနေသ  အ စ္န္းက ို

အသို းျပဳၿပ း ဂ႐ိုတ ိ္ု က္ခစ ပါ။

4. ယ ဥ္က ို ေျမေပၚတစင္ရွ ေန္ဥ္ ယ ဥ္၏ မူလ မ  း်ွားႏင့္က ိုက္သည့္ ခစရွင္က ို အသို းျပဳၿပ း

မူလ မ  းက ို ျဖဳတ္ပါ။ ဤအဆင့္တစင္ မူလ က ို မူလ ေခါင္းမ  းမွ 

အၿပ းတို င္ဖယ္ပ္္ျခင္း မျပဳပါ်ွားႏင့္။

5. ယ ဥ္၏ ေဘ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ဆို င္းထ န္း္န္္ေအ က္မွ မ ေသ ေျမေပၚတစင္

ဂ  ဳက္က ိုထ းၿပ း/သို ႔မဟိုတ္ ဂ  ဳက္က ို မွန္ကန္ စ္  ေနရ ခ ရန္ 

ယ ဥ္ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြဲ္ အိုပ္က ို က ိုးက းပါ။ တ ယ သည္ ေျမျပင္မွ 6

လက္မခန္႔အကစ သ ို႔ ျမင့္တက္သည္အထ  ယ ဥ္က ိုမပါ။

6. မူလ မ  းက ို ဖယ္ၿပ း ၎တ ို႔က ို  ္တ္ခ ရသည့္ေနရ တစင္ (ေက င္းေနေသးေသ  

က းဘ းဖို းအတစင္း) ထ းပါ။ ေပါက္ေနေသ  တ ယ အ း 

မူလ ေခါင္းမ  းမွည ည ည ည  ကၽစတ္ထစက္လ ေ္ၿပ း လက္်ွားႏ္္ဖက္ျဖင့္က ိုင္က  

တည့္တည့္ဆစြဲထိုတ္ပါ။

7. ဘ း/တ ယ အပ ိုက ို ဘ းမူလ ေခါင္းမ  းတစင္ တပ္ၿပ း မူလ ေခါင္းမ  းအ းလို းက ို

လက္ျဖင့္တပ္ပါ။ မူလ မ  းအ းလို းက ို အ အတစင္းသ ို႔ မွန္ကန္ စ္ ရ္္သစင္းၿပ းေန က္

မူလ မ  းကို  က ပ္ရန္ ခစရွင္က ို အသို းျပဳ်ားႏို င္သည္ - သ ို႔ေသ ္ 

အနည္းဆို းဖ အ းက ိုသ  အသို းျပဳပါ (ဤအခ  န္တစင္ မူလ မ  းက ို အျပည့္အဝ

မရ္္ပါ်ွားႏင့္)။

8. သင့္ယ ဥ္က ို ေျမေပၚသ ို႔ ျဖည္းညင္း စ္ ခ ပါ။ သ ို႔ေသ ္ ဤအဆင့္တစင္

ယ ဥ္ေအ က္မွ ဂ  ဳက္က ို မဖယ္ပါ်ွားႏင့္။

9. မွန္ကန္ေသ  မူလ ရ္္သည့္ အ  ္အ္ဥ္်ွားႏင့္ အေသး  ္တ္အခ က္ 

အလက္မ  းအတစက္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူလက္ စ္ြ္ဲ  အိုပ္က ို က ိုးက းၿပ း ခစရွင္က ို

အသို းျပဳ၍ မူလ မ  းက ို က ပ္ပါ။

10. ဂ  ဳက္၊ တ ယ /ဘ း၊ က ရ ယ မ  း်ွားႏင့္ လို ၿခဳ ေရး က ရ ယ မ  းက ို 

က းေန က္ဖို းအတစင္း ထည့္ပါ။

ယ ဥ္တစင္ ဘ းဖို းမ  း ရွ ပါက ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြ္ဲ  အိုပ္သည္ တပ္ဆင္ရန္အတစက္ 

ညႊန္ၾက းခ က္မ  း ပါရွ သင့္သည္။ ယ ဥ္တစင္ အလယ္ဖို းရွ ပါက အလယ္ဖို းက ို 

ဘ းထြဲတစင္ထည့္ၿပ း လက္ဖေန င့္သို းၿပ း ည ည ည ည ျဖ္္ေ္ရန္ ပိုတ္ၿပ းထည့္ေပးပါ။ 

က းမေမ င္းမ တစင္ ဘ းဖို း သ ို႔မဟိုတ္ အလယ္ဖို းက ို ၿမြဲၿမ မႈရွ ေၾက င္း ေသခ  ေအ င္ 

လိုပ္ေဆ င္ပါ။ 

သင့္ယ ဥသ္ည ္လမး္မ က်ွ္ားႏ ျပငမ္ ွလမး္ပခို းေပၚသ ို႔ ဆစြဲသစ းပါက 
လမ္းပခို းသည္ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ထက္န မ့္သည့္ လမ္းမ၏ အ စ္န္းတ္္ေလွ  က္ ထ ိုး  ္ိုက္ဆင္းသစ းသည္က ို ႀကဳ ေတစ႔ရၿပ းေန က္ ္တ ယ ရင္က ို ျပန္လည္ထ န္းခ ဳပ္နည္းက ို မသ ပါက 
ျပင္းထန္ေသ  ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ လမ္းအ စ္န္း်ွားႏင့္ န းကပ္လစန္း စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ပါက သ ို႔မဟိုတ္ အေကစ႔အေက က္တ္္ခိုကို  လ င္ျမန္လစန္း စ္  ျဖတ္ေမ င္းၿပ း 
သင့္ေရွ႕တ ယ သည္ လမ္းေပၚ ဒ႐စတ္ဆစြဲသစ းေ္ပါက “ထ ိုး  ္ိုက္ဆင္းက သစ းျခင္း” ျဖ္္်ားႏို င္သည္။ 

“ထ ိုး  ္ိုက္ဆင္းသစ းျခင္းမ  းသည္” အထူးသျဖင့္ ေက းလက္လမ္းမ  းတစင္ အျဖ္္မ  းသည္။ ယင္းသည္ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္မ  း ျပန္ျပင္ထ းေသ လမ္းမ  း၊ လမ္းပခို းေပၚတစင္ ေငါထစက္ေနေသ  
အဆင့္တ္္ခိုရွ ပါကလည္း ျဖ္္်ားႏို င္သည္။ 

“ထ ိုး  ္ိုက္ဆင္းသစ းျခင္း”သည္ မည္သို ႔ျပန္လည္ေက င္းမစန္ေအ င္ လိုပ္ေဆ င္ရမည္က ို မသ ပါက လ င္ျမန္ စ္ ပင္ အေရးေပၚအေျခအေနျဖ္္လ ်ားႏို င္သည္။ မွတ္ထ းရမည့္ 
အေရးအႀက းဆို းအခ က္မွ  - အတင္းအက ပ္ လမ္းေၾက င္းယူျခင္း၊ ႐ိုတ္တရက္ ဘရ တ္အိုပ္ျခင္းတို ႔ မလိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ လမ္းမေပၚသ ို႔ျပန္ေရ က္ရန္ ဘ းက ို အတင္းအက ပ္ေကစ႔လွ င္ 
ယ ဥ္က ိုေဘးဘက္သ ို႔ ေဝွ႔ယမ္းသစ းေ္ၿပ း လ ေနသည့္ ယ ဥ္ေၾက အတစင္းသ ို႔ ျဖတ္ဝင္သစ းေ္်ားႏို င္သည္။ သင္သည္ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ေပၚတစင္ ဘ း်ွားႏ္္(2)လို း်ွားႏင့္ လမ္းပခို းသ း 
အေပ  ့ေပၚတစင္ ဘ း်ွားႏ္္(2)လို းရွ ေနၿပ း ဘရ တ္ကို ျပင္း စ္  အိုပ္လို က္ပါက ယ ဥ္သည္ ထ န္းခ ဳပ္မႈပ က္ၿပ း ဘ းေခ  ္်ားႏို င္သည္။ 
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ဤသညမ္ ွ သင့္က းသည ္လမး္မ က်ွ္ားႏ ျပငမ္ ွဒ႐စတဆ္စြဲသစ းပါက ျပဳလိုပသ္င့္သည့္အခ ကမ္  းျဖ္သ္ည ္

1. သင့္ည ဘက္ရွ  ဘ း်ွားႏ္္လို းသည္ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ေပၚမွ က သစ းပါက

အရွ န္ေလွ  ့ရန္ ဂက္္္ေျခနင္းျပ းက ို ေျဖေလွ  ့ေပးလ ို္က္ပါ။ ဘရ တက္ ို 

႐ိုတတ္ရကမ္အိုပ္ပါ်ွားႏင့္။ သင္သည္ လမ္းပခို းေပၚမွ အ်ၱားႏရ ယ္တ္္ခိုက ို

ေရွ င္ရွ းရန္ ဘရ တ္အိုပ္ရမည္ဆို ပါက ဘ းမ  းေလ ့ခ္က ျခင္းက ို ေရွ င္ရွ းရန္

ပို မွန္ထ န္းခ ဳပ္ထ းေသ  ဘရ တ္က ိုအသို းျပဳပါ။

2. ္တ ယ ရင္ဘ းေခစက ို တင္းတင္းဆိုပ္ၿပ း လမ္းမေပၚရွ  ဘ း်ွားႏ္္ (2) လို း်ွားႏင့္

က ေနေသ  ဘ း်ွားႏ္္ (2) လို း (န မ့္ေနေသ  အ စ္န္းက ို ခစလ က္ရွ သည့္) ရွ ရ 

ယ ဥ္လမ္းေၾက ်ွားႏင့္ အၿပ ဳင္ထ န္းေမ င္းပါ။ တ ယ မ  းက ို

လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္အ စ္န္းအ း မျခ္္မ ေ္ရန္ ထ န္းပါ။  ္တ္ၿင မ္ၿင မ္ထ းၿပ း

္တ ယ ရင္ဘ းက ို ၿမြဲၿမြဲဆိုပ္က ိုင္ထ းပါ။ ်ူားႏးည ့ေသ  သ ို႔မဟိုတ္  ္ို စ္တ္ေသ 

လမ္းပခို းသည္ သင့္က းကို  ည ဘက္သ ို႔ ဆစြဲသစ းမည္။ လမး္ေပၚသို ႔ 

ျပန္ေရ ကရ္န ္ႀက ဳး္ းလ က ္အတငး္အက ပ ္လမး္ေၾက ငး္မယူပါ်ွားႏင့္။

3. သင္သည္ အလစန္ျဖည္းညင္း စ္ သစ းၿပ း သင့္ယ ဥ္က ို ထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္သည္အထ 

တျဖည္းျဖည္းခ င္း ဆက္လက္အရွ န္ေလွ  ့သစ းပါ - တ္္န ရ  25 မ ိုင္ေအ က္်ွားႏင့္ 

တ္္န ရ  10 မို င္ေအ က္ကပ္သစ းပါက ပ ိုေက င္းပါသည္-

4. သင္ျပန္ဝင္မည့္ ယ ဥ္ေၾက ၏ ေန က္ပ ိုင္းမွ ခ ဥ္းကပ္လ ေသ  ယ ဥ္က ိုၾကည့္ပါ။ 

ဘယ္ဘက္အေကစ႔အခ က္ျပမ းက ိုဖစင့္ပါ။

5. ရွင္းပါက လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ေပၚရွ  ည ဘ းမ  းကို  ေျပေလ  ့ေ္ရန္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ 

ညင္သ စ္  ထ န္းေမ င္းေပးပါ။ သင့္ဘ းမ  း လမ္းမေပၚသ ို႔ ျပန္ေရ က္လ သည္ဟို

ခ ္ းရသည္်ွားႏင့္ တည့္တည့္သစ းရန္အတစက္ ည ဘက္သ ို႔ ျဖည္းညင္း စ္ 

ထ န္းေမ င္းပါ။

6. သင္သည္ လမ္းမ က္်ွားႏ ျပင္ေပၚသ ို႔ ေဘးကင္းကင္းျဖင့္ ျပန္လည္ေရ က္ရွ ၿပ း

သင့္ယ ဥ္က ို အျပည့္အဝထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္သည္်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေၾက  ္းဆင္းမႈ်ွားႏင့္

က ိုက္ည သည့္ အရွ န္်ားႏႈန္းသ ို႔ ျမွင့္ေမ င္းပါ။

အျခ းယ ဥတ္္္္ ငး္သည ္သင့္ယ ဥေ္ၾက အတစငး္ မ က်ွ္ားႏ ခ ငး္ဆ ိုငမ္ ွခ ဥး္ကပလ္ ပါက 
ဥ း စ္  အ ႐ို  ္ိုက္မႈရေ္ရန္ သင့္က းဟစန္းက ိုတ းပါ။ တ္္ဖက္ယ ဥ္ေမ င္းက မေရႊ႕ေပးပါက ျဖ္္်ားႏို င္လွ င္ ည ဘက္သ ို႔ ေရွ င္ထစက္ရန္ ႀက ဳး္ းပါ။ သင္သည္ ဘယ္ဘက္သ ို႔ ေရွ င္ခြဲ့ပါက 
တ္္ဖက္ယ ဥ္ေမ င္းမွ  ေန က္ဆို းအန းကပ္ခ  န္တစင္မွ အမွန္ျပင္ေမ င္းခြဲ့လွ င္ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္်ားႏို င္ေသးသည္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္တို က္မႈကို  မေရွ င္လႊြဲ်ားႏို င္ပါက ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ျဖင့္ ၿမြဲၿမ စ္  
ဘရ တ္ခ္အိုပ္ပါ။ သင္အရွ န္ေလွ  ့လ ိုက္သည့္ တ္္န ရ  တ္္မ ိုင္်ားႏႈန္းတို င္းသည္ ထ ခ ိုက္မႈက ို ေလွ  ့ခ ်ားႏို င္သည္။ 

အသိုဘ ယ ဥတ္နး္မ  း 
သင္သည္ လမ္းေပၚတစင္ အသိုဘယ ဥ္တန္းတ္္ခိုက ို ေတစ႔ပါက ထို ယ ဥ္မ  းကို  လမ္းေပးရမည္။ ထ ပ္ဆို းမွယ ဥ္သည္ လမ္းဆို က ို ျဖတ္သစ းသည္်ွားႏင့္ က န္ယ ဥ္တန္းသည္ လမ္းဆို ကို  
ဆက္လက္ျဖတ္ေမ င္းသစ းက  အျခ းယ ဥ္ေၾက သည္ လမ္းေပးရမည္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္တန္းအ း ေက  ္တက္ေ္ၿပ း အသိုဘအတစင္း ရြဲအရ ရွ  သ ို႔မဟိုတ္ အသိုဘညႊန္ၾက းသူ၏ 
က ိုယ္္ းလွယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ဝန္ထမ္းတ္္ဥ းဥ းမွ ညႊန္ၾက းျခင္းမရွ ပါက ထို ယ ဥ္တန္းက ို ျဖတ္ဝင္ျခင္း်ွားႏင့္ ျဖတ္ထစက္ျခင္းမ  း မျပဳလိုပ္ပါ်ားႏွင့္။ 

အသိုဘယ ဥ္တန္းရွ  ယ ဥ္မ  းအ းလို း ၎တ ို႔၏ ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  း်ွားႏင့္ အေရးေပၚ မွ တ္တိုတ္မ းမ  းကို  ဖစင့္ထ းက  ယ ဥ္တန္း၏ အ  ္တ္အပ ိုင္းျဖ္္ေၾက င္း သတ္မွတ္ထ းသည့္ အလ  
သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းတ ဆ ပ္တ္္ခိုခိုက ို တပ္ဆင္ထ းရမည္။ အသိုဘယ ဥ္တန္းရွ  ယ ဥ္မ  းတစင္  ္တန္းလွည့္လည္္ဥ္အတစင္း ယ ဥ္ေပၚတစင္ မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ျဖ္္ေနေသ  သ ို႔မဟိုတ္ 
လည္ေနေသ  ခရမ္းေရ င္မ းတ္္ခိုလည္း ရွ ်ားႏို င္သည္။ 

ေခါင္းေဆ င္ယ ဥ္မွ လမ္းဆို တစင္ မ း  ္မ္းခ  န္တစင္ ္တင္ျဖတ္သန္းခြဲ့လွ င္ အသိုဘယ ဥ္တန္းမွ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ မ းန  သို ႔မဟိုတ္ ရပ္ရမည့ ္ အမွတ္အသ းက ို ျဖတ္၍ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္သည္။ 
ရပ္တန္႔ရမည့္ အမွတ္အသ းတစင္ ေခါင္းေဆ င္ယ ဥ္သည္ လမ္းဆို က ို မျဖတ္မ  ဥ း စ္  လို းဝရပ္တန္႔ရန္လ ိုအပ္သည္။ အသိုဘယ ဥ္တန္းသည္ အေရးေပၚယ ဥ္မ  းက ို လမ္းေပးရမည္။ 
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အခနး္ 3 သို းသပခ္ က ္ေမးခစနး္မ  း 
1. ဆယ္ေက  ္သကယ္ ဥ္ေမ ငး္မ  းသည ္ယ ဥတ္ို က္မႈတစင ္ပ ိုမ ိုပါဝင္ပတသ္က္်ားႏို ငသ္ည့္အခ  န္မ ွ - 

A. ၎တို ႔၏ အ မ္ေမစးတ ရ္ ၦန္မ  းက ို တင္ေဆ င္ေမ င္း်ွားႏင္လ သည့္အခါ
B. လူႀက းမ  းက ို တင္ေဆ င္ေမ င္း်ွားႏင္လ သည့္အခါ
C. ဆယ္ေက  ္သက္မ  းက ို တင္ေဆ င္ေမ င္း်ွားႏင္လ သည့္အခါ
D. ခရ းသည္တ္္ဥ းမွမပါဘြဲ တင္ေဆ င္ေမ င္း်ွားႏင္လ သည့္အခါ

2. ေမ ငး္်ွားႏင္ေန္ဥ ္္ းေသ က္ေနေသ  ယ ဥေ္မ ငး္မ  းသည္

A. ေမ င္း်ွားႏင္္ဥ္အမွ းမ  း မရွ ပါ

B. ေ်ွားႏးေ်ွားႏးေမ င္း်ွားႏင္ရ တစင္ ျပႆန ရွ သည္

C. ၎တ ို႔သည္ ဗို က္မဆ သည့္အတစက္ ပ ိုေက င္းေသ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းျဖ္္သည္

D. ၎တ ို႔၏ယ ဥ္က ို ထ န္းခ ဳပ္ရ တစင္ အခက္အခြဲရွ သည္

3. ေမ င္း်ွားႏင္ေန္ဥ္ ေဆးလ ပ္ေသ ကရ္န္ ျပင္ဆင္ၿပ း ေဆးလ ပ္ေသ ကျ္ခင္းသည္

A. ယ ဥ္ေမ င္း စ္မ္းရည္က ို မထ ခို က္ေ္ပါ

B. ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ ်ားႏ ိုးၾက းမႈက ို ထ န္းရန္ကူည ရ ေရ က္သည္

C. အ ႐ို ပ  ႕လစင့္ေ္သည့္ လႈပ္ရွ းေဆ င္ရစက္မႈမ  းျဖ္္သည္

D. အ ႐ို ပ  ႕လစင့္ေ္သည့္ လႈပ္ရွ းေဆ င္ရစက္မႈမ  းမဟိုတ္ပါ

4. ပငဆ္ယ္ေဗးန းယ းျပညန္ယ္ရွ  အသက ္16 ်ွားႏ္္အရစယယ္ ဥေ္မ ငး္မ  းအတစက္ အဓ ကအျဖ္္အမ  းဆို း ယ ဥတ္ို က္မႈမ ွ -
A. က းတ္္  ္းတည္း/ လမ္းေပၚမွေဘးသ ို႔ေခ  ္ထစက္ျခင္း

B. ျပည္နယ္ခ င္းဆက္လမ္းတ္္ခိုေပၚတစင္ ေဘးမွဝင္တ ိုက္ခ ရျခင္း

C. ေဘးလမ္းတ္္ခိုေပၚတစင္ ေျပ င္းျပန္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း

D. အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခို၏ လမ္းပခို းေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း

5. ္ကဘ္ းေမ ငး္်ွားႏငသ္တူ္္ဥ းက ို ေက  ္တကသ္ည့္အခါ သင္သည ္-

A. ္က္ဘ းေမ င္း်ွားႏင္သူကို  သတ ေပးရန္ ဟစန္းက ို က ယ္ေလ င္ စ္ တ းပါ

B. ဘယ္ဘက္သို ႔ တတ္်ားႏို င္သမွ ေရႊ႔ပါ

C. အလယ္ယ ဥ္ေၾက တစင္ ဆက္ေနပါ

D. သင္၏ ေလးဘက္ျမင္ မွ တ္တိုတ္မ းက ို ဖစင့္ပါ

6. သငသ္ညက္ေလးမ  း ကေ္ းေနသည့္ ဧရ ယ တ္ခ္ိုက ို ျဖတေ္မ ငး္သည့္အခါ ၎တ ို႔်ွားႏင့္ပတသ္ကၿ္ပ း သင္ေမ ွ ္လင့္ထ းသင့္သည္မ ွ -

A. အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းကင္း ျဖတ္သစ း်ားႏို င္မည့္အခ  န္က ို သ သည္

B. လမ္းမျဖတ္ကူးမ  လမ္းအထ ္န္းေပၚတစင္ ရပ္မည္

C. ေဘးက ိုမၾကည့္ဘြဲ သင့္က းေရွ႕သ ို႔ေျပးထစက္လ တတ္သည္

D. လူႀက းတ္္ဥ းမပါဘြဲ လမ္းျဖတ္ကူးမည္မဟိုတ္

7. သငသ္ည ္ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယတ္္္္ း၏ေန ကတ္စင္ ေမ ငး္်ွားႏင္လ ပါက သငသ္ည္-

A. ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္က ို ယ ဥ္ေၾက အျပည့္သို းခစင့္ေပးရမည္

B. ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္ေဘး လမ္းပခို းေပၚမွ ေမ င္းရမည္

C. ေမ ္ေတ ္ဆို င္ကယ္က ို ယ ဥ္ေၾက တ္္ဝက္သ  ေပးေမ င္းရမည္

D. ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယ္ေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ေက  ္တက္မည္

8. ေမ ္ေတ ္ဆ ိုင္ကယတ္္္္  းေန က္မ ွေမ ငး္်ွားႏင္လ ပါက-

A. ေန က္မွလို က္သည့္ အကစ အေဝးက ို အနည္းဆို း က း 2  ္း္ ခန္႔ထ းပါ

B. ေန က္မွလို က္သည့္ အကစ အေဝးက ို အနည္းဆို း 2 ္ကၠန္႔ခန္႔ထ းပါ

C. ေန က္မွလို က္သည့္ အကစ အေဝးက ို အနည္းဆို း 4 ္ကၠန္႔ခန္႔ထ းပါ

D. ေန က္မွလို က္သည့္ အကစ အေဝးက ို အနည္းဆို း က း 4  ္း္ ခန္႔ထ းပါ
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9. အျဖွဴေရ ငတ္ိုတ္ကို ငထ္ းသည့္ ေျခက င္ေလ ွ ကသ္စ းသတူ္္ဥ းအန း ျဖတ္ေမ ငး္ပါက အထးူသတ ထ းရနလ္ို အပ္သည့္အေၾက ငး္ရငး္မ ွ-

A. ၎တို ႔သည္ န းမၾက းျခင္းေၾက င့္ျဖ္္သည္

B. ၎တ ို႔သည္  ္တ္ပ ိုင္းဆို င္ရ  ခ  ဳ႕ယစင္းမႈရွ ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္

C. ၎တ ို႔သည္ မ က္  ္မျမင္ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္

D. ၎တ ို႔တစင္ လမ္းေလွ  က္ျခင္းျပႆန ရွ ေသ ေၾက င့္ျဖ္္သည္

10. အျဖွဴေရ ငတ္ိုတ္က ို္ငထ္ းေသ  သ ို႔မဟိုတ ္လမး္ျပေခစးတ္္ေက င္ အသို းျပဳသည့္ မ ကမ္ျမင္ေျခက င္သစ းလ သတူ္္ဥ းအန းမ ွျဖတ္ေမ ငး္လွ င ္သငသ္ည ္-

A. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း ရပ္ရန္ျပင္ထ းပါ

B. လမ္းရပ ို္င္ခစင့္ယူပါ 

C. ပို မွန္အတ ိုင္း ဆက္သစ းပါ

D. ေဝးရ သို ႔ ျမန္ျမန္ေမ င္းသစ းပါ

11. မ းပစ ဳ င့္မရွ ေသ  လမး္ဆို တစင္ ေကစ႔ေနေသ  ယ ဥ္ေမ ငး္်ွားႏင့္ ေျခက င္ျဖတ္ကးူသၾူက းတစင ္မည္သကူ လမး္ေပးရမညန္ညး္။

A. ေန က္ဆို းမွ ္တင္သူ

B. ယ ဥ္ေမ င္း

C. ပ ို၍ေ်ွားႏးေသ သူ

D. ေျခက င္ျဖတ္ကူးသူ

12. ယ ဥ၏္ ေန ကပ္ ိုငး္ရွ  လ ေမၼ ္ေရ င ္ႀတ ဂ က ျပသေနသည္မ ွ ထို ယ ဥသ္ည္ -

A. ေရဒ ယို သတၱ ၾကစပ ၥ္ည္းမ  း သယ္ေဆ င္လ သည္

B. က ယ္ေသ  အေကစ႔မ  းေကစ႔သည္

C. ပို မွန္ယ ဥ္ေၾက ထက္ ပ ိုေ်ွားႏးေသ  အျမန္်ားႏႈန္းျဖင့္သစ းသည္

D. မၾက ခဏ ရပ္တတ္သည္

13. ညဘက္တစင္ ျမင္ရန္အခက္ခြဲဆို းမွ  - 

A. လမ္းအမွတ္အသ းမ  း

B. ေျခက င္ေလွ  က္သူမ  း

C. အျခ းေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း

D. လမ္းမ းမ  း

14. သင့္ေန က္ရွ  ထရပက္ းေမ ငး္သသူည ္သင့္ယ ဥအ္ းေက  ္တကလ္ ိုသည့္အခါ သင့္အျမန္်ားႏႈနး္က ို -

A. ပို မွန္အတ ိုင္းဆက္ထ းပါ သ ို႔မဟိုတ္ ေလွ  ့ခ ပါ

B. ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းပါ

C. ေျပ င္းလြဲပါ

D. တ ိုးပါ

15. ထရပက္ းတ္္္  း်ွားႏင့္ လမး္မ ွေဝသို းသည္အခါ အေရးတႀက း မတွထ္ းရမည္မ ွ ထရပက္ းမ  းသည ္ေယဘိုယ အ းျဖင့္ -

A. က းမ  းထက္ ရပ္ရန္ အကစ အေဝးပ ိုရွည္သည္

B. ကိုန္းဆင္းေနရ တစင္ က းမ  းထက္ ျဖတ္သစ းရန္ အခ  န္ပ ိုနည္းသည္

C. က းမ  းထက္ အေကစ႔အခ င္းဝက္ပ ိုနည္းသည္

D. အတက္တစင္ က းမ  းထက္ ေက  ္တက္ရန္ အခ  န္ပ ိုနည္းသည္

16. သငသ္ည ္သ လမး္တ္ခ္ိုထကပ္ ိုေသ  မ းရထ းလမး္ဆို တ္္ခိုက ို ျဖတသ္စ းပါက -

A. သ လမ္း်ွားႏ္္ဖက္္လို း၏ ျမင္ကစင္းရွင္းသည္အထ  ေ္ င့္ပါ

B. ရထ းသ လမ္းေပၚတစင္ ရပ္ၿပ း ေန က္ရထ းတ္္  ္းလ မလ  ၾကည့္ပါ

C. ရထ းျဖတ္သစ းၿပ းသည္်ွားႏင့္ တတ္်ားႏို င္သမွ  ျမန္ျမန္ ျဖတ္သစ းပါ

D. ရထ းသ လမ္းတ္္ေၾက င္းရွင္းသည္်ွားႏင့္ ျဖတ္သစ းပါ



အခနး္ 3 - ယ ဥေ္မ ငး္်ားႏွငရ္န ္
သငၾ္က းျခငး္ 

PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 

- 67 -

17. သငသ္ည ္လမး္ဆို တ္ခ္ိုတစင္ ည မေကစ႔မ  ဘယဘ္ကသ္ ို႔ ယ မး္ေနေသ  ထရပက္ းတ္္္ းေန က္မ ွလ ိုက္လ ေနသညဆ္ို ပါက ျပဳလိုပ္ရန္ အလစန္အ်ၱားႏရ ယမ္  းေၾက ငး္
မွတသ္ းထ းသင့္သညမ္ ွ -

A. ည ေကစ႔ရန္အတစက္ ထရပ္က း်ွားႏင့္ လမ္းအထ န္းၾက း တို းဝင္ရန္ ႀက ဳး္ းျခင္း 

B. ထရပ္က း အျပည့္ေကစ႔ၿပ းသည္အထ  သင့္ဘရ တန္မ  းက ို သို းျခင္း

C. ေန က္မွလ ိုက္သည့္ “4 -္ကၠန္႔”္ည္းမ ဥ္းက ို ခ  ဳးေဖ က္ျခင္း

D. ထရပ္က းေမ င္းသူအ း ဟစန္းတ းျခင္း

18. မ းန မွ တတ္ိုတျ္ပေနၿပ း ရပတ္န္႔လကတ္ မ  းထစက္ေနသည့္ ေက  ငး္က းတ္္္  းအတစက ္သင္ရပတ္န္႔ရန္မလ ိုသည့္ တ္ခ္ိုတညး္ေသ  အခ  န္မ ွ -

A. ခစြဲထ းသည့္ အေဝးေျပးလမ္းမတ္္ခို၏ ဆန္႔က င္ဘက္အျခမ္းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ေနျခင္း

B. ေက  င္းက း၏ ေန က္တစင္ရွ ျခင္း

C. ကေလးမ  း ရွ ေနသည္က ို မေတစ႔ရျခင္း

D. ဘယ္ဘက္မွ ေဘးကင္း စ္  ေက  ္တက္သစ း်ားႏို င္ပါသည္

19. ေက  ငး္က းတ္္္  းသည ္မ းမ  း မွ တတ္ိုတမ္ွ တတ္ိုတျ္ပေနၿပ း ရပတ္န္႔လက္တ မ  း ထစကေ္နပါက သင္သည-္

A. ေက  င္းက း်ွားႏင့္ အနည္းဆို း 10 ေပအကစ တစင္ ရပ္ပါ

B. ကေလးမ  း ေက  င္းက းမွ ထစက္ခစ သစ းလွ င္ ျဖတ္ေမ င္းပါ

C. ေက  င္းက းသည္ အတ းတ္္ခို၏ ဆန္႔က င္ဘက္ျခမ္းတစင္ရွ လွ င္ ရပ္ပါ

D. ေက  င္းက းေဘးမွ ျဖည္းညင္း စ္  ေမ င္းသစ းပါ

20. ရထ းတ္္္ းျဖတ္သစ းသည့္အခါ သငသ္ည္ -

A. လ ေနသည့္ ရထ းရွ မရွ  ္္္ၿပ း သတ ျဖင့္ဆက္သစ းပါ

B. မ း  ္မ္းသည္က ို ေ္ င့္ပါ

C. သ လမ္းမ  းက ို ျဖတ္၍ဆက္ေမ င္းသစ းပါ

D. ဟစန္းတ းၿပ း ဆက္ေမ င္းသစ းပါ

21. အျခ းယ ဥေ္မ ငး္တ္ဥ္ း ေမွ  ္လင့္မထ းခ  နတ္စင ္သငသ္ည္ အရွ န္ေလ ွ ့ရန ္သ ို႔မဟိုတ ္ရပ္တန္႔ရန္ လို အပပ္ါက သငသ္ည္-

A. သင့္ဘရ တ္နင္းျပ းကို  အႀက မ္အနည္းငယ္ခန္႔ ျမန္ျမန္ပိုတ္ေပးပါ

B. သင္၏ အေရးေပၚဘရ တ္ခ္က ို အသို းျပဳပါ

C. သင္၏ မ က္ကစယ္ေနရ ရွ  ယ ဥ္ေၾက အတစက္ လမ္းပခို းေပၚက ို ေက  ္ၾကည့္ပါ

D. သင့္ဟစန္းတ းရန္ အသင့္ျပင္ထ းပါ

22. သငသ္ည ္ေကစ႔ရန္အတစက ္အၿပ ဳ ငျ္ဖ္္ေနလွ င ္သင့္အေကစ႔အခ ကျ္ပမ းက ို ဖစင့္သင့္သည္ -

A. သင့္ေန က္မွ လို က္လ ေသ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းရွ မွသ  

B. သင့္ေရွ႕ရွ က းသည္ လမ္းဆို သို ႔ ေရ က္သည့္အခါ

C. သင္သည္ လမ္းဆို မေရ က္မ  3 ္ကၠန္႔မွ 4 ္ကၠန္႔အလ ိုတစင္

D. လမ္းဆို သို ႔မေရ က္မ  က း 2  ္း္ အလို တစင္

23. အျခ းယ ဥတ္္္္ းက ို ျဖတ္မေမ ငး္မ  သင္သည္ -

A. ယ ဥ္ေမ င္းအ း အခ က္ေပးရန္ သင့္ေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းက ို မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ျပပါ

B. ယ ဥ္ေမ င္းက ို သတ ေပးရန္ သင္၏ ေလးဘက္ျမင္မွ တ္တိုတ္မ းက ို ဖစင့္ပါ

C. သင္ ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းမည္က ို ျပရန္မွန္ကန္ေသ  အေကစ႔အခ က္ျပမ းက ို ဖစင့္ပါ

D. ယ ဥ္ေမ င္းမ  း အ ႐ို  ္ိုက္ေ္ရန္ သင့္ဟစန္းက ို တ းပါ

24. သင့္မ ကက္စယ္ေနရ သည္ လမး္မေပၚရွ  ေနရ ျဖ္သ္ည္-

A. သင့္ေခါင္းက ို မလွည့္ဘြဲမျမင္်ားႏို င္ေသ  ေနရ 

B. သင့္ယ ဥ္၏ေန က္တည့္တည့္တစင္ ရွ ေနေသ ေနရ 

C. သင့္ေန က္ၾကည့္မွန္တစင္ ျမင္ရသည့္ေနရ 

D. သင့္ဘက္ၾကည့္မွန္တစင္ ျမင္ရသည့္ေနရ 
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25. အျခ းယ ဥတ္္္္ းကို  မေက  ္တကမ္  သင္အခ ကျ္ပသင့္သည့္အခ  နမ္ ွ-

A. ယ ဥ္ေၾက မေျပ င္းမ ေလးတစင္

B. မည္သည့္အခ  န္တစင္မဆို 

C. ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းလြဲၿပ းေန က္

D. အျခ းသူမ  း သင့္အ  ္အ္ဥ္မ  းက ို သ ရွ ေ္မည့္ လို ေလ က္သည့္အခ  န္တစင္

26. ယ ဥေ္ၾက မ  း စ္ ပါေသ  အေဝးေျပးလမး္မေပၚတစင္ ယ ဥ္ေၾက မေျပ ငး္မ  သငသ္ည္ -

A. ဟစန္းတ းပါ

B. ေရွ႕မ းသ းႀက းဖစင့္ပါ

C. အရွ န္ေလွ  ့ပါ

D. သင့္မွန္မ  း်ွားႏင့္ မ က္ကစယ္ေနရ မ  းက ို ္္္ေဆးပါ

27. သငသ္ည ္ယ ဥလ္မး္ေၾက တ္္ခိုေပၚတစင ္ရပ္န းမညဆ္ို လ ွင ္သငသ္ည္ -

A. သင္၏ ေလးဘက္ျမင္ မွ တ္တိုတ္မ းမ  းက ို အသို းျပဳပါ

B. ေထ င့္တ္္ခိုတစင္ ရပ္ပါ

C. သင့္အခ က္ျပမ းက ို ဖစင့္ပါ

D. သင့္မ းမ  းက ို ဖစင့္ပါ

28. သငသ္ည ္တနး္္ ေနသည့္ ယ ဥ္ေၾက အတစငး္သ ို႔ မဝင္မ  သငသ္ည္-

A. ေရွ႕ဆက္သစ းရန္ ရွင္းလင္းမႈရွ မရွ ၾကည့္ရန္ သင့္မွန္မ  းက ိုသ  အ းက ိုးပါ

B. သင့္မ းက ို မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္လိုပ္ျပပါ

C. ေရွ႕ဆက္သစ းရန္ ရွင္းလင္းမႈရွ မရွ ၾကည့္ရန္ သင့္တ ခါးက ို ဖစင့္ပါ

D. သင့္ေခါင္းက ိုလွည့္ၿပ း အေန က္ဘက္ ျပတင္းေပါက္မွ ၾကည့္ပါ

29. ယ ဥတ္ို က္မႈမ  းက ို ေရ ွင္ရ ွးရန္ သင္သည ္-

A. လမ္းေပၚရွ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ဆက္သစယ္ပါ

B. လမ္းေပၚရွ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို လ ္္လ ွဴရႈထ းပါ

C. ေဘးလမ္း်ွားႏင့္ အေန က္ဘက္လမ္းမ  းမွ ေမ င္းပါ

D. ယ ဥ္အသစ းအလ မ  းသည့္ အခ  န္မ  းက ို ေရွ င္၍ေမ င္းပါ

31. သင္သည္ အေကစ႔အခ က္ျပမ း ပ က္ေနပါက သင္ေကစ႔မည့္အေၾက င္းက  ို ျပရန ္အသို းျပဳသင့္သညမ္ ွ

A. သင့္က းဟစန္း 

B. က းေရွ႕မ းသ းမ  း 

C. လက္အခ က္ျပျခင္းမ  း

D.  အေရးေပၚ မွ တ္တိုတ္မ းမ  း

32. သို းရနအ္ကန္႔အသတ္ရွ ေသ  အေဝးေျပးလမး္မႀက းတ္္ခိုေပၚတစင ္သငသ္ည ္တ္န္ ရ  မ ိုင ္40 ေအ က္ ေမ ငး္်ွားႏင္ေနပါက သငသ္ည ္-
A. လမ္းပခို းေပၚတစင္ ေမ င္းရမည္

B. သင္၏ အျမင့္မ းမ  းက ို အသို းျပဳရမည္

C. အျခ းသူမ  းက ို သတ ေပးရန္ သင့္ဟစန္းက ို တ းရမည္

D. သင္၏ ေလးဘက္ျမင္မွ တ္တိုတ္မ းက ို အသို းျပဳရမည္

33. သင ္ဟစနး္အသို းျပဳသင့္သည့္အခ  န္မ ွ -

A. လမ္းဆို တ္္ခိုက ို ျဖတ္ေမ င္းလွ င္

B. ္က္ဘ း  ္းနင္းသူတ္္ဥ းအ း ေက  ္တက္လွ င္

C. လမ္းထြဲမွ  ေျပးထစက္လ မည့္ ကေလးတ္္ဥ းက ို ျမင္လွ င္

D. အၿပ ဳင္ ပါကင္ထို းမည္ဆို လွ င္

30. ယ ဥေ္မ ငး္သည ္-

A. အရွ န္ေလွ  ့ေနသည္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္ေတ ့မည္

B. ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔မည္

C. ည ေကစ႔ေက႔စမည္

D. တ ခါးမ  းက ို ဖစင့္မည္
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34. သငသ္ည ္အျခ းယ ဥ္မ  းအ း _____ေပအကစ အတစငး္ ျမငရ္ျခငး္မရွ လ ွင ္သင့္က းေရ႕ွမ းသ းႀက းက ို  အသို းျပဳရမည ္

A. 1000
B. 1500
C. 1800
D. 1200

35. အျမင့္အေဝးထစနး္မ းမ  း ထစနး္ထ းသည့္ ယ ဥတ္္္္  း သင့္ထ လ ေနပါက သငသ္ည ္- 

A. သင္၏ အျမင့္အေဝးထစန္းမ းမ  းက ို ဖစင့္ရမည္

B. သင္၏ က းေရွ႕မ းသ းႀက းမ  းက ို ပ တ္ရမည္

C. ဟစန္းတ းပါ

D. သင္၏ အျမင့္အေဝးထစန္းမ းမ  းက ို မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ျပရမည္

36. အျမင့္အေဝးထစနး္မ းမ  း ထစနး္ထ းသည့္ ယ ဥတ္္္္  း သင့္ထ လ ေနပါက သငသ္ည ္လမး္၏ _____ ဘကသ္ ို႔ ၾကည့္သင့္သည။္

A. တ္္ဖက္ဖက္သ ို႔

B. အလယ္

C. ည ဘက္

D. ဘယ္ဘက္

37. သငသ္ည ္ဟစနး္တ းရသည့္အခ  နမ္ ွ - 

A. လ င္ျမန္ စ္  ရပ္တန္႔ရမည္ဆို ပါက

B. အျခ းက းတ္္  ္းက ို ေက  ္တက္မည္ဆို ပါက

C. သင့္က းအ း မထ န္းခ ဳပ္်ားႏို င္သည့္အခါ

D. ္က္ဘ း  ္းနင္းသူတ္္ဥ းအ း ေက  ္တက္လွ င္

38. သင့္ဘရ တ္မ းသည ္အျခ းယ ဥ္ေမ ငး္မ  းအ း ေျပ ျပသည္မ ွ - 

A. သင္ေကစ႔ေတ ့မည္

B. သင္၏ အေရးေပၚဘရ တ္ဖစင့္မည္

C. သင္ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းမည္

D. သင္အရွ န္ေလွ  ့မည္ သ ို႔မဟိုတ္ ရပ္တန္႔မည္

39. မေကစ႔မ  သငသ္ည ္- 

A. သင္၏ အခ က္ျပမ းက ို အသို းျပဳပါ

B. ဘ းမ  းကို  လွည့္ပါ 

C. သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို တို းပါ

D. ယ ဥ္ေၾက ေျပ င္းလြဲပါ

42. အျခ းက းတ္္္ းသည ္သင့္အ း တို က္မ မည ္အ်ၱားႏရ ယ္ရွ ေနပါက သင္သည ္- 

A. ဟစန္းတ းပါ

B. လက္မ  းက ို ေဝွ႔ယမ္းျပပါ 

C. သင္၏ အေရးေပၚမ းမ  းက ို အသို းျပဳပါ

D. က းေရွ႕မ းသ းမ  းက ို မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္လိုပ္ျပပါ

41. ယ ဥေ္မ ငး္သည ္- 

A. ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔မည္

B. ရပ္ေတ ့မည္

C. ျဖည္းညင္း စ္ သစ းေနသည္

D. ည ေကစ႔ေက႔စမည္

40. ယ ဥေ္မ ငး္သည ္- 

A. ဘယ္ေကစ႔ေကစ႔မည္

B. ျဖည္းညင္း စ္ သစ းေနသည္

C. ရပ္ေတ ့မည္

D. ည ေကစ႔ေက႔စမည္
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43. သငက္ းေမ ငး္ေန္ဥ ္ပငပ္နး္လ သညဟ္ို ္တငခ္ ္ းရပါက သငအ္ေက ငး္ဆို းလိုပသ္င့္သညမ္ ွ -

A. ေက ္ဖ တ္္ခစက္ေသ က္လို က္ပါ
B. ျပတင္းေပါက္ဖစင့္လို က္ပါ
C. က းေမ င္းျခင္းက ို ရပ္လို ္က္ပါ
D. ေရဒ ယို  ဖစင့္လို က္ပါ

44. အ ပ္ေရးပ ကျ္ခငး္ေၾက င့္ သင္၏ ေဘးကငး္္စ  ေမ ငး္်ွားႏင္်ားႏ ိုင္ စ္မး္အေပၚ သက္ေရ ကမ္ႈ်ွားႏင့္ အလ းတသူည္မ ွ -

A. အရက္ေသ က္ၿပ း ေမ င္း်ွားႏင္သည့္သက္ေရ က္မႈ
B. အမ္ဖတမင္း ေသ က္ၿပ းေမ င္း်ွားႏင္သည့္ သက္ေရ က္မႈ
C. ေဒါသျဖင့္ေမ င္း်ွားႏင္သည့္ သက္ေရ က္မႈ
D. ဆယ္ေက  ္သက္မ  း်ွားႏင့္အတူ ေမ င္း်ွားႏင္သည့္ သက္ေရ က္မႈ

45. ဆယ္ေက  ္သကမ္  း အ ပ္င ိုကၿ္ပ း ေမ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္ေၾက င့္ျဖ္သ္ည့္ ယ ဥတ္ို က္မႈမ  းက ို ေရ ွင္ရ ွးရန ္ညတို ငး္အနညး္ဆို း အ ပ္္ကသ္င့္သည္မ ွ
A. 7 န ရ 
B. 6 န ရ 
C. 8 န ရ 
D. 9 န ရ 

46. အျခ းယ ဥေ္မ ငး္တ္ဥ္ းသည္ ယ ဥ္ေၾက အတစငး္သ ို႔ ျဖတဝ္ငလ္ ပါက သငျ္ပဳလိုပ္သင့္သညမ္ ွ -
A. ထို ယ ဥ္ေမ င္းေဘးတစင္ ရပ္ၿပ း ၎အ း ေအ ္လို က္ပါ
B. တ္္ဖက္ယ ဥ္ေမ င္းက ို လ ္္လ ွဴ႐ႈလို က္ပါ
C. ယ ဥ္ေမ င္းအ း သင္၏ အျမင့္အေဝးထစန္းမ းအ း မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္လိုပ္ျပပါ
D. တ္္ဖက္ယ ဥ္ေမ င္းအ း ျဖတ္ဝင္ျခင္းျဖင့္ လက္္ းျပန္ေခ ပါ

47. တ္္္ ို တ္္ေယ ကသ္ည္ သင့္ေန ကတ္စင ္ေဒါသတႀက းေမ ငး္်ွားႏင္ေနသညဆ္ို ပါက သငသ္ည္ -
A. ေဒါသျဖ္္ေနသည့္ ယ ဥ္ေမ င္း၏ လမ္းအတစင္းမွ ထစက္ရန္ ႀက ဳး္ းပါ 
B. ၎တ ို႔ သင့္အ းေက  ္တက္သစ းခ  န္တစင္ ထို ယ ဥ္ေမ င္းအ း  ္ိုက္ၾကည့္ပါ
C. ၎တ ို႔ သင့္အ းေက  ္တက္သစ းခ  န္တစင္ အရွ န္ျမွင့္ေမ င္းပါ
D. ေက  ္တက္မည့္ယ ဥ္ေၾက အ း ပ တ္ထ းပါ

48. ပို မွနလ္တူ္ဥ္ းအတစက ္တ္ခ္စက္္  အတစငး္ရွ  အယက္ ိုေဟ က ို ္ မ ရန ္ခ်ားႏၶ က ိုယသ္ည္ မ န္္မည္မ ွလ ိုအပ္မည္နညး္။

A. 15

B. 60

C. 90

D. 30

49. သင၏္ အ ႐ို ္းူ္ ိုက္်ားႏို င္မႈ၊ ထငျ္မင္ခ က၊္ ေဝဖန္သို းသပ္်ားႏို င္ စ္မး္်ွားႏင့္ မတွ္မ ်ားႏို င္ စ္မး္မ  းက ို  အကန္႔အသတ္ရွ ေ္သည။္
A. တရ းဝင္အကန္႔အသတ္ထက္ပ ိုမ  းသည့္ ေသစးတစင္းအယ္က ိုေဟ  ပမ ဏသည္သ  

B. အယ္က ိုေဟ သည္ အကန္႔အသတ္မရွ ေ္ပါ

C. အနည္းငယ္မွ ေသ  အယ္က ိုေဟ  ပမ ဏသည္ပင္

D. .05 ထက္ပ ိုမ  းေသ  ေသစးတစင္းအယ္က ိုေဟ ပမ ဏသည္သ  

50. အရက္်ွားႏင့္အတူ မူးယ္္ေဆးသို း စ္ြဲျခင္းသည္-

A. ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္ေ္သည့္ အ်ၱားႏရ ယ္က ို တို းေ္သည္

B. အယ္ကို ေဟ  သ းသန္႔ထက္ပ ို၍ အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္မည္မဟိုတ္ပါ

C. သင္၏ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္ စ္မ္းအေပၚ သက္ေရ က္မည့္ အယ္က ိုေဟ ၏ သက္ေရ က္မႈက ို ေလ  ့ေ္သည္

D. သင္၏ ပို မွန္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈအ စ္မ္းအေပၚ သက္ေရ က္မႈမရွ ပါ

51. အယက္ ိုေဟ မ  း သင့္ခ်ားႏၶ က ိုယ္အတစငး္ ္ိုလ ပါက ၎သည ္-

A. သင္၏တို ႔ျပန္မႈမ  းက ို ေလ  ့က ေ္သည္

B. သင့္အ း ယို ၾကည္မႈနည္းေ္သည္

C. ၎ဘ သ  ပ ို၍ျမန္ျမန္ ဇ ဝတစင္းျဖ္္ပ က္်ားႏို င္သည္

D. သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈအမွ းမ  းက ို ေလ  ့က ေ္်ားႏို င္သည္
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52. သင၏္ ေသစးတစငး္အယ္က ိုေဟ  ပမ ဏသည ္.04 ရွ ေနပါက သငသ္ည္-
A. အရက္လို းဝမေသ က္ထ းသူထက္ ယ ဥ္တို က္မႈျဖ္္်ားႏို င္ေခ  2-7 ဆပ ိုမ  းသည္
B. ဥပေဒအရကန္႔သတ္ထ းသည့္ ေသစးတစင္းအယ္က ိုေဟ  ကန္႔သတ္ခ က္အထက္ရွ ေသ ္လည္း ေက င္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္သည္
C. သင္သည္ ေဘးကင္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏို င္မည္ဟို အလစန္  ္တ္ခ ထ း်ားႏို င္ပါသည္
D. သင္သည္က းမေမ င္းမ တစင္ ေက ္ဖ မ  းမ  းေသ က္ထ းသင့္သည္

53. သငသ္ည ္မ းသတက္ းဥၾသဆစြဲသ ၾက းပါက သငသ္ည ္-
A. ၎တ ို႔ျဖတ္သစ းသည္အထ  အရွ န္ေလွ  ့ထ းရမည္
B. သင္၏ မွ တ္တိုတ္မ းမ  းက ို ဖစင့္၍ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္
C. လမ္းမႀက းေဘးတစင္ခ ရပ္ၿပ း ရပ္တန္႔ရမည္
D. အရွ န္ျမွင့္ၿပ း အန းဆို းထစက္ေပါက္က ို သစ းရမည္

54. သင့္တ ယ ေပါက္သစ းပါက သင္သည ္-
A. ္တ ယ ရင္ဘ းက ို လစတ္လပ္ စ္  လႈပ္ရွ းေ္ရမည္
B. က းကို  ရပ္တန္႔သစ းေ္ရန္အတစက္ အရွ န္ေလွ  ့ရမည္
C. က းျပင္ဆို င္သို ႔မေရ က္မခ င္း ဆက္ေမ င္းသစ းရမည္
D. က းခ က္ခ င္းရပ္သစ းေ္ရန္ ဘရ တ္က ို ျပင္းျပင္းအိုပ္ရမည္

55. သင့္က းသည ္အေဝးေျပးလမး္မတ္ခ္ိုေပၚတစက ္ပ ကေ္နပါက သငသ္ည ္-

A. က းထြဲတစင္ထ ိုင္ၿပ း အကူအည က ိုေ္ င့္ရမည္
B. အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း သတ ေပးရန္ သင္၏ ေလးဖက္ျမင္ မွ တ္တိုတ္မ းမ  းက ို အသို းျပဳရမည္
C. ျဖတ္သစ းေသ  ေမ ္ေတ ္က းေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းအ း ဟစန္းတ းရမည္
D. လ ေနသည့္ယ ဥ္အ း သင့္ေရွ႕မ းသ းႀက းက ို မွ တ္တိုတ္မွ တ္တိုတ္ဖစင့္ျပရမည္

56. မွ တတ္ိုတ္မ းမ  း ဖစင့္ထ းသည့္ အေရးေပၚယ ဥ္တ္္္ းက ို ျမင္ပါက သငသ္ည ္-
A. အရွ န္ေလွ  ့ၿပ း သင့္ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဆက္ေမ င္းသစ းရမည္
B. ယ ဥ္ေၾက အတစင္း ဆက္ေမ င္းသစ းရမည္
C. လမ္းအထ န္းဘက္သ ို႔ ဆစြဲၿပ း ရပ္ထ းရမည္
D. သင္ေရ က္ရွ ေနသည့္ ေနရ တစင္ ရပ္တန္႔ပါ

57. တ္လ္မး္သစ းလမး္တစင ္ေမ ငး္်ွားႏင္ေနခ  န ္မွ တတ္ိုတမ္ းပါသည့္ အေရးေပၚယ ဥ ္သင့္က းေန က္မ ွ ရွ ေနေသ အခါ သင့္အေနျဖင့္ -

A. မ ွတ္တိုတ္မ းက ို ဖစင့္၍ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ
B. အန းဆ ိုးလမ္းေဘးက ို ေမ င္း်ွားႏင္ၿပ း ရပ္တန္႔ပါ
C. အရွ န္ျမွင့္ၿပ း အန းဆ ိုးထစက္ေပါက္က ို အသ ိုးျပဳပါ
D. ယ ဥ္ေက  ္တက္သစ းသည့္တ ိုင္ေအ င္ အရွ န္ေလွ  ့ပါ

58. အေရးေပၚယ ဥ္မ ွအခ ကေ္ပးဥၾသသ ်ွားႏင့္အတ ူသင့္က ို ေက  ္တကသ္စ းၿပ းေန ကမ္ ွ သင့္အေနျဖင့္ -

A. ရြဲက း်ွားႏင့္ ကပ္၍ ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္
B. ရြဲက းအရွ န္အတ ိုင္း ျမန္ျမန္ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္
C. အေရးေပၚယ ဥ္ေန က္ ေပ 500 ထက္ ကပ္၍ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း ေရွ င္ၾကဥ္ရမည္
D. ပလက္ေဖ င္းေပါင္ အန းသ ို႔ ျဖည္းျဖည္း ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္

59. အလိုပ္နယေ္ျမမ  းတစင ္ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈ အဓ ကအမ  းဆ ိုး ျဖ္္ရျခငး္မ ွ -
A. တ ယ ေပါက္ျခင္း 
B. လမ္းေပၚသ ို႔ ေရ ပန္းထစက္ေသ ေၾက င့္ ေရေပၚရွပ္ေျပးျခင္း
C. ေဆးအ  ္ိုေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ၿပ းေန က္ ္တ ယ ရင္  ထ န္းခ ဳပ္၍ မရျခင္း
D. ေပါ့ဆျခင္း်ွားႏင့္ သတ္မွတ္်ားႏႈန္း ေက  ္လစန္ေမ င္းျခင္း

60. အလိုပ္နယေ္ျမအတစငး္ ေမ ငး္်ွားႏင္ေသ အခါ ေက ငး္မစန္ေသ  ေဘးကငး္လ ိုၿခ ဳ ေရး က င့္သ ိုးမႈတ္္ခိုမ ွ -

A. ယ ဥ္ေၾက  လစတ္လစတ္လပ္လပ္  ္းဆင္းေနရန္အတစက္ သင့္ ေရွ႕၌ ရွ ေသ  ယ ဥ္်ွားႏင့္ ကပ္၍ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ
B. ပ ိုမွန္ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို တ္္ဝက္ခန္႔ ခ  ဳ႕ေပးပါ။
C. အရွ န္မွန္မွန္ ထ န္းခ ဳပ္ေမ င္း်ွားႏင္ေရးခလိုတ္ကို  ဖစင့္ပါ
D. ပ ိုမွန္ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို ်ွားႏ္္ဆခန္႔ တ ိုးေပးပါ။
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61. လမး္ေၾက ်ွားႏ္္သစယ၊္ ်ွားႏ္လ္မး္သစ းလမး္မ  း သ ို႔မဟိုတ ္အေဝးေျပးလမး္မ  းတစင ္ဘယသ္ ို႔ေကစ႔ျခငး္က ို သင့္အေနျဖင့္ -
A. ဗဟ ိုမ ဥ္း်ွားႏင့္ ကပ္၍ ္ေကစ႔သင့္သည္
B. အျပင္မ ဥ္း်ွားႏင့္ ကပ္၍ ္ေကစ႔သင့္သည္
C. လမ္းေၾက င္း ဗဟ ိုမွ ္ေကစ႔သင့္သည္
D. လမ္းေၾက င္း၏ မည္သည့္ေနရ ကမဆ ို ္ေကစ႔သင့္သည္

62. လမး္ေၾက ငး္အမ  းအျပ းရွ ေသ  လမး္မ  း်ွားႏင့္ အေဝးေျပး လမး္မ  းတစင္ ဘယသ္ ို႔ေကစ႔ရန ္သင့္အေနျဖင့္္ -

A. လမ္းဆ ိုအလယ္မွ ္ေကစ႔သင့္သည္
B. ည လမ္းေၾက င္းမွ ္ေကစ႔သင့္သည္
C. ဘယ္လမ္းေၾက င္းမွ ္ေကစ႔သင့္သည္
D. မည္သည့္လမ္းေၾက င္းမွမဆ ို ္ေကစ႔သည္

63. လမး္ေၾက ်ွားႏ္္ခိုပါသည့္ လမး္တစင ္သင့္အေနျဖင့္ အျခ းယ ဥ ္တ္္္  း ည ဘက္မ ွမညသ္ည့္အခ  နတ္စင ္ေက  ္တက္်ားႏ ိုင္သနညး္ -

A. လမ္းေၾက တ္္ခိုပါ ကိုန္းေလွ  လမ္းအဝင္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ေသ အခါ
B. သင္ ျဖတ္ေက  ္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမွ  သတ္မွတ္ထ းေသ  အျမန္်ားႏႈန္းထက္ ေ်ွားႏးေကစး္စ  ေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ အခါ
C. ဘယ္ေသ အခါမွ  
D. သင္ ျဖတ္ေက  ္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမွ  ဘယ္ေကစ႔ေနေသ အခါ

64. လမး္ေၾက ်ွားႏ္္ခိုပါသည့္ လမး္တစင ္ေ်ွားႏးေကစး္စ ေမ ငး္ေနသည့္ ယ ဥက္ ို ေက  ္တက္ရန ္သင့္အေနျဖင့္ -

A. ဗဟ ိုမ ဥ္းက ို မျဖတ္ရ
B. လ ေနေသ ယ ဥ္ဘက္သ ို႔ မွ တ္တိုတ္မ း ဖစင့္ရမည္
C. လမ္းပခ ိုးက ို အသ ိုးျပဳပါ
D. လ ေနေသ ယ ဥ္်ွားႏင့္ သက္ဆ ိုင္သည့္ လမ္းေၾက င္းက ို အသ ိုးျပဳပါ

66. အျမန်္ားႏႈန္း္ မ ျခငး္်ွားႏင့္ လမး္အေကစးအေက ကမ္  း်ွားႏင့္ပတသ္က၍္ မတွ္သ းထ းရမည့္ အေရးအႀက းဆ ိုးအရ တ္ခ္ိုမ ွ -
A. လမ္းအေကစးအေက က္ထြဲသ ို႔ သင္ ဝင္ေရ က္သည္်ွားႏင့္ သတ္မွတ္ထ းသည့္ ျမန္်ားႏႈန္းအကန္႔အသတ္အတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ၿပ း လမ္းအေကစးဆ ိုးအပ ိုင္းတစင္ 

အရွ န္ေလွ  ့ပါ
B. လမ္းအေကစးအေက က္ထြဲသ ို႔ သင္ မဝင္မ  အရွ န္ေလွ  ့ပါ
C. လမ္းအေကစးအေက က္ထြဲသ ို႔ သင္ မဝင္မ  ျဖည္းျဖည္း အရွ န္ျမွင့္ပါ။
D. လမ္းအေကစးအေက က္မတ ိုင္မ ၊ အတစင္း်ွားႏင့္ ေက  ္လစန္ၿပ း ေန က္ လမ္းမွ  သတ္မွတ္ေဖ ္ျပထ းသည့္ ျမန္်ားႏႈန္း အကန္႔အသတ္အတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္ပါ

67. အဝ ိုငး္ သ ို႔မဟိုတ ္ယ ဥေ္ၾက အဝ ိုငး္က ို ဝငလ္ ေသ  ယ ဥေ္မ ငး္မ  းသည ္-
A. မဝင္မ  ရပ္တန္႔ရမည္
B. အဝ ိုင္း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေၾက အဝ ိုင္းမွ  ရွ ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို ဥ း္ းေပးရမည္
C. ၎တ ို႔ ဥ း စ္ ေရ က္ရွ လ ပါက လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္ ေပးပါ
D. လမ္းေၾက ်ွားႏ္္ခိုရ ွပါက လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္ ေပးပါ။

68. ဥပေဒမွ _______က ို လမး္ဆ ိုတစင ္လမး္အသ ိုးျပဳခစင့္ ေပးသည။္

A. မည္သူ႔က ိုမွ  
B. ဘယ္ဘက္ေကစ႔ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  း
C. တည့္တည့္သစ းေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  း
D. ည ဘက္ေကစ႔ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  း

69. ရပ္တန္႔ရမည့္ သေကၤတရွ ေသ  လမ္းဆ ိုတစင္ သင္သည္ ရပ္တန္႔ၿပ း - 

A. က းမ  း၏ေန က္ၿမ းက ို ၾကည့္ရန္အတစက္ ေန က္ၾကည့္မွန္က ို ္္္ေဆးသင့္သည္
B. သင့္ေရွ႕က ယ ဥ္ သစ းသည့္အခါ သစ းသင့္သည္
C. ည ဘက္က ို ပထမၾကည့္ၿပ း ဘယ္ဘက္က ို ၾကည့္ပါ။ ထ ို႔ေန က္ ည ဘက္က ို ျပန္ၾကည့္ပါ
D. ဘယ္ဘက္က ို ပထမၾကည့္ၿပ း ည ဘက္က ို ၾကည့္ပါ။ ထ ို႔ေန က္ ဘယ္ဘက္က ို ျပန္ၾကည့္ပါ

65. ဤလမး္မ က်ွ္ားႏ ျပင ္အခ ကျ္ပအညစနး္မ  းမ ွသင့္အ း ညစနျ္ပသည္မ ွ ေရ႕ွက လမး္ဆ ိုတစင ္-

A. အလယ္လမ္းမွယ ဥ္သည္ တည့္တည့္သစ း်ားႏ ိုင္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ ဘယ္ေကစ႔်ားႏ ိုင္သည္

B. သင္သည္ အလယ္လမ္းမွ ည ဘက္သ ို႔သ  ေကစ႔်ားႏို င္သည္

C. အလယ္လမ္းသည္ တ္္လမ္းတည္း ေပါင္းသစ းသည္  

D. အလယ္လမ္းမွယ ဥ္သည္ ဘယ္သ ို႔ေကစ႔ရမည္
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70. ကိုနး္ေလ ွ လမး္အဝင္ေပါကမ္ွ အေဝးေျပးလမ္းက ို ဝငလ္ ေသ အခါ ပ ိုမွနအ္ းျဖင့္ သငသ္ည္ -

A. ေရွ႕သ ို႔ေရ က္ရန္ ယ ဥ္အျမန္်ားႏႈန္းထက္ ေက  ္၍ ဝင္သင့္သည္

B. အျခ းယ ဥ္မ  းက ို ေရွ င္ရွ းရန္ ျဖည္းညင္း စ္  ဝင္သင့္သည္

C. ပထမရပ္တန္႔ၿပ း ယ ဥ္ေၾက သ ို႔ ျဖည္းညင္း စ္  ဝင္သင့္သည္

D. ယ ဥ္အျမန္်ားႏႈန္းက ို ျမွင့္တင္သင့္သည္

71. အေဝးေျပးလမး္မတ္္ခို ရွ ေသ အခါ သင့္အေနျဖင့္ အရွ နေ္လွ  သ့ငသ္ည ္-

A. ထစက္ေပါက္လမ္းမတ ိုင္မ  အဓ ကလမ္းမႀက းေပၚတစင္

B. လမ္းအေက က္ခစန္ရ ိုးက ို သင္ ျမင္ေတစ႔သည္်ွားႏင့္

C. ထစက္ေပါက္လမ္းထြဲသ ို႔ သင္ သစ းသည္်ွားႏင့္

D. ထစက္ေပါက္သေကၤတက ို ပထမ ျမင္ရေသ အခါ

72. အျမနလ္မး္အဝင ္ကိုနး္ေလ  ွလမး္ေပၚတစင္ ေမ ငး္်ွားႏင္ေနေသ အခါ သင့္အေနျဖင့္ အျမနလ္မး္ယ ဥ္ေၾက တစင ္ေနရ လစတ္ ရ ွသင့္သည္ -

A. အတစင္းေန က္ၾကည့္မွန္တ္္ခိုတည္းက ို ၾကည့္၍

B. ေဘးၾကည့္မွန္တ္္ခိုတည္းက ို ၾကည့္၍

C. ေန က္ၾကည့္မွန္်ွားႏင့္ ေဘးၾကည့္မွန္ ်ွားႏ္္ခို္လ ိုးက ို ၾကည့္၍

D. မွန္မ  းထြဲတစင္ ၾကည့္ၿပ း ပခ ိုးေပၚသ ို႔ၾကည့္ရန္ ဥ းေခါင္းလွည့္ ၾကည့္၍

73. အျမနလ္မး္မ ွထစကခ္စ သစ းေသ ္လညး္ သင၏္ထစက္ေပါက္်ွားႏင့္ လစြဲသစ းေသ အခါ သင့္အေနျဖင့္ -

A. ေန က္ထစက္ေပါက္တ္္ခိုဆ သ ို႔ သစ းၿပ း ၎ေနရ တစင္ အျမန္လမ္းမေပၚမွ ထစက္ခစ သစ းသင့္သည္

B. ၾက းခ ေဘ င္က ို ဂငယ္ေကစ႔ ေကစ႔သင့္သည္

C. လမ္းပခ ိုးေပၚသ ို႔ ေမ င္း်ွားႏင္ၿပ း သင္၏က းက ို ထစက္ေပါက္ဘက္ သ ို႔ ေန က္ဆိုတ္သင့္သည္

D. သင္၏ထစက္ေပါက္ဆ သ ို႔ ေန က္ဆိုတ္ရန္ အေ္ င့္အတစက္ ရြဲအရ ရွ တ္္ဥ းက ို အလ ေဝွ႔ရမ္းျပသင့္သည္

74. သငသ္ည ္လမး္ဆ ိုအေျမ က္အမ  းရွ သညလ္မး္ဆ ိုတ္္ခိုတစင ္ဘယသ္ ို႔ေကစ႔ရန္ ေ္ င့္ဆ ိုငး္ေနၿပ း တ္ဖ္က္မလွ ေနေသ  ယ ဥသ္ည ္သင္၏ျမငက္စငး္က ို ပ တဆ္ ို႔ထ းလွ င္
သငသ္ည ္-

A. သင္ ျဖတ္သန္းရမည္ ပထမလမ္းေၾက င္း ရွင္းလင္းေနသည့္အခါ အဟိုန္ထ ိုး အရွ န္ျမွင့္သင့္သည္

B. သင္ေကစ႔ရမည့္ အေကစ႔ဆ သ ို႔ ဆက္မသစ းမ  သင္ ျဖတ္သန္းရ မည့္ လမ္းေၾက င္းအ းလ ိုးက ို ျမင္ရသည္အထ  ေ္ င့္ဆ ိုင္းသင့္သည္

C. လမ္းဆ ိုတ္္ဖက္မွ တ္္ဖက္သ ို႔လ ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမွ သင့္အ း လက္ရမ္းျပသည္အထ  ေ္ င့္ဆ ိုင္းသင့္သည္

D. ဆန္႔က င္ဘက္မွ ယ ဥ္ေၾက တ္္ေၾက င္း  ္တ ိုင္း ရွင္းလင္း သည္်ွားႏင့္ခ က္ခ င္း ထ ိုလမ္းေၾက င္းေပၚသ ို႔ ျဖည္းျဖည္းေရႊ႕သင့္ သည္

75. လမး္ဆ ိုတစင ္မညသ္ညက္ ို လိုပ္ေဆ ငရ္မည်္ားႏွင့္ပတသ္က၍္ မညသ္ည့္သေကၤတမ  း၊ အခ က္ျပမ  း သ ို႔မဟိုတ ္ရြဲမ  းမ ွသင့္အ း မေျပ ေသ အခါ ဥပေဒမွ ေဖ ္ျပထ းသညမ္ ွ -

A. ည ဘက္မွ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ဘယ္ဘက္မွ ယ ဥ္မ  းက ို ဥ း္ းေပးရမည္

B. မည္သူက ဥ း္ းေပးရမည္က ို ေဖ ္ျပထ းသည့္ ဥပေဒ မရွ ေသးပါ

C. တည့္တည့္သစ းေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ လမ္းဆ ိုတစင္ ဘယ္သ ို႔ ေကစ႔ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို ဥ း္ းေပးရမည္

D. ဘယ္သ ို႔ ေကစ႔ေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ လမ္းဆ ိုတစင္ တည့္တည့္သစ းေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို ဥ း္ းေပးရမည္

76. “အေဝးေျပးလမ္း အ ပ္ေမစ႔ခ ျခင္း” မွ  ေအ က္ပါတ ို႔မွ ျဖ္္ေပၚ လ ်ားႏ ိုင္သည့္ ယ ဥ္ေမ င္း အေျခအေနျဖ္္သည္ -
A. လမ္းမက ို အခ  န္အၾက ႀက း  ္ိုက္ၾကည့္ျခင္း

B. ခဏခဏ အန းယူ ရပ္တန္႔ျခင္းမ  း

C. ခရ းမသစ းမ ညက အလစန္အကၽစ  အ ပ္္က္ထ းျခင္း 

D. အျမန္လမ္းမ  းေပၚမွ ခရ းတ ိုမ  း

77. လမး္အေျမ က္အမ  းပါေသ  အေဝးေျပးလမး္ေပၚတစင ္ျဖတ္သနး္သစ းေနေသ အခါ -

A. ျဖတ္သန္းသစ းေနသည့္ လမ္းေၾက င္းမွ  ရွင္းလင္းမႈရွ မရွ  ေသခ  ္္္ေဆးပါ

B. ည ဘက္သ ို႔သ  ေကစ႔ပါ

C. လ ေနေသ ယ ဥ္မ  းက ို ၾကည့္ပါ

D. အခ က္ျပ္ရ  မလ ိုပါ
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78. “ေလး္ကနၠ္႔ ဥပေဒ” မ ွယ ဥ္ေမ ငး္တ္ဥ္ း မည္သ ို႔ လိုပ္ေဆ ငသ္င့္သညက္ ို ညစနး္သည ္-
A. အျခ းက းမ  းက ို ဥ း္ းေပးပါ 
B. ရပ္တန္႔ေရးသေကၤတမ  းတစင္ ေကစ႔ပါ
C. အျခ းက းတ္္  ္းေန က္ လ ိုက္ပါ
D. လမ္းဆ ိုက ို ကူးျဖတ္ပါ

79. ေနရ လစတထ္ းရန ္အေက ငး္ဆ ိုးဘက္မ ွ -

A. သင့္ယ ဥ္၏ အေန က္ဘက္တစင္သ  
B. သင့္ယ ဥ္၏ ဘယ္်ွားႏင့္ ည  တ္္ဘက္ဘက္တစင္သ  
C. သင့္ယ ဥ္၏ အေရွ႕ဘက္တစင္သ  
D. ယ ဥ္၏ ေလးမ က္်ွားႏ လ ိုးတစင္

80. ေနရ လစတထ္ းျခငး္မ ွ အေရးႀက းသည။္ အဘယ္ေၾက င့္ဆ ိုေသ ္ ၎မ ွ-
A. အျခ းယ ဥ္မ  းမွ အ ရ ိုလစင့္ပ  ႕မႈမ  းက ို တ းဆ းေပးသည္
B. အေျခအေနမ  းက ို ျပန္လည္တ ို႔ျပန္ရန္ အခ  န္ေပးသည္
C. ေဘးကင္းလ ိုၿခ ဳေသ အရွ န္ျဖင့္ ယ ဥ္က ို သစ းေ္သည္
D. အျခ းယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို သတ ရွ ေ္သည္

81. ရပတ္န္႔ေသ အခါ ပ ိုမ ိုက ယဝ္နး္ေသ ေနရ လစတ ္ထ းရမည္မ ွ -

A. ေတ င္ကိုန္းေပၚတစင္
B. လမ္းဆို တစင္  
C. ရပ္တန္႔ေရးသေကၤတတစင္
D. လမ္းအေက က္ခစန္ဂ တ္မ  းတစင္

82. ေကစ႔သည့္အခါ သင့္အေနျဖင့္ သင့္အျမန္်ားႏႈနး္က  ို  ရမည္။
A. ျမွင့္တင္
B. ထ န္းသ မ္း
C. ေျပ င္းလြဲ
D. ေလွ  ့ခ 

83. ယ ဥေ္ၾက တစင ္ေမ ငး္်ွားႏင္ေနေသ အခါ အ်ၱားႏရ ယအ္ကငး္ဆ ိုး မ ွ -
A. သတ ရွ ေ္ရန္ သင့္အျမန္်ားႏႈန္းက ို အတက္အက  လိုပ္ပါ
B. ယ ဥ္အသစ းအလ မ  းထက္ ပ ို၍ျမန္ျမန္ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ
C. ယ ဥ္အသစ းအလ မ  းထက္ ပ ို၍ေ်ွားႏးေကစး္စ  ေမ င္း်ွားႏင္ပါ
D. ယ ဥ္အသစ းအလ မ  း်ွားႏင့္အတူ ေမ င္း်ွားႏင္ပါ

84. ဤျပည္နယတ္စင ္အမ  းဆ ိုးအျမန္်ားႏႈနး္ အကန္႔အသတမ္ ွ တ္္န ရ လ ွင္ မ ိုင္  ျဖ္သ္ည။္
A. 55
B. 50
C. 60
D. 70

85. ေဖ ္ျပထ းေသ  အျမန္်ားႏႈနး္ အကန္႔အသတေ္အ က ္ေမ ငး္်ွားႏင္ပါ -
A. တ္္  ္ိုတ္္ခိုမွ အေျခအေနမ  းက ို မျပည့္  ္ိုေအ င္ လိုပ္ေသ အခါ
B. အျခ းသူမ  း သတ္မွတ္ထ းသည့္အျမန္်ားႏႈန္း အကန္႔အသတ္ေအ က္ ေမ င္း်ွားႏင္ေသ အခါ
C. အျခ းက းမ  းရွ သည့္ အေဝးေျပးလမ္းမသ ို႔ ဝင္သည့္အခါ
D. သင္သည္ လမ္းေၾက ေလးခိုပါလမ္းတစင္ ေရ က္ေနေသ အခါ 

86. ယ ဥေ္ၾက က ို ျဖတသ္နး္ရန ္သင ္လ ိုအပသ္ည့္ ေနရ လစတ ္ပမ ဏမ ွ -

A. လမ္း်ွားႏင့္ ရ သ ဥတိုအေျခအေနမ  း်ွားႏင့္ လ ေနေသ ယ ဥ္မ  း အေပၚတစင္ မူတည္သည္
B. ရပ္တန္႔ေရးသေကၤတ တည္ရွ ျခင္းအေပၚတစင္ မူတည္သည္
C. သင္၏အေကစ႔အခ က္ျပမ းမ  း အသ ိုးျပဳျခင္းအေပၚတစင္ မူတည္သည္
D. သင့္ေန က္က က မ  းအေပၚတစင္ မူတည္သည္
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87. သင၏္ ရပတ္န္႔ေရးအရည္အခ ငး္သည္ -

A. အခ က္ျပမ းမ  းေၾက င့္ ထ ခ ိုက္သည္

B. လမ္းမေပၚရွ  အျခ းက းမ  းေၾက င့္ ထ ခ ိုက္သည္

C. ေန႔အခ  န္ေၾက င့္ ထ ခ ိုက္သည္

D. လမ္းမႀက း အေျခအေနေၾက င့္ ထ ခ ိုက္သည္

88. သင ္ေမ ငး္်ွားႏင့္ရမည့္ အျမန်္ားႏႈန္း်ွားႏင့္ပတသ္က၍္ ေအ က္ပါတ ို႔ အနက ္မညသ္ည္မ ွ မနွသ္နညး္။

A. အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္ေရး အျမန္်ားႏႈန္းမွ  အေျခအေနအမ  ဳးမ  ဳး ေပၚတစင္ မူတည္သည္

B. ျဖည္းျဖည့းေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည္ အျမြဲတမ္း အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းသည္။

C. သတ္မွတ္အျမန္်ားႏႈန္း အကန္႔အသတ္မွ  အျမြဲတမ္း အ်ၱားႏရ ယ္ ကင္းေသ  အျမန္်ားႏႈန္း ျဖ္္သည္

D. အရွ န္ျမွင့္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည္ အျမြဲတမ္း အ်ၱားႏရ ယ္မ  းသည္

89. ေရ႕ွ၌ရွ ေသ  လမး္မႀက းမ ွ ျဖ္ေ္ပၚလ ေသ တ္္္  ိုတ္္ခို အတစက ္ျပင္ဆင္ရန္ သငသ္ည ္-

A. လမ္းမႀက းတ္္ခိုလ ိုး်ွားႏင့္ လမ္းေဘးပတ္လည္ကို  အၿမြဲမျပတ္ ၾကည့္သင့္သည္

B. အခ  န္တ ိုင္း ေရွ႕တည့္တည့္က ို  ္ိုက္ၾကည့္သင့္သည္

C. ဘရ တ္နင္းခ ိုတစင္ ဘယ္ေျခဖစဖစတင္လ က္ ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္

D. လမ္းမႀက းအလယ္ဗဟ ိုဘက္သ ို႔ အ ရ ို  ္ိုက္သင့္သည္

90. အေဝးေျပးလမ္း အျမန္်ားႏႈန္းမွ ၊ ေျခ က္ေသစ႔ေသ လမ္းမႀက းမွ  အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းေသ  ေန က္လ ိုက္အကစ အေဝးမွ  အနည္းဆ ိုး - 
A. သင့္ေရွ႕က က းမွ 3 ္ကၠန္႔ အကစ အေဝးခန္႔ ခစ ၍ ေန က္ကလ ိုက္ျခင္း

B. သင့္ေရွ႕က က းမွ 2 ္ကၠန္႔ အကစ အေဝးခန္႔ ခစ ၍ ေန က္ကလ ိုက္ျခင္း

C. သင့္ေရွ႕က က းမွ 4 ္ကၠန္႔ အကစ အေဝးခန္႔ ခစ ၍ ေန က္ကလ ိုက္ျခင္း

D. သင့္ေရွ႕က က းမွ က း 2  ္း အကစ အေဝးခန္႔ ခစ ၍ ေန က္ကလ ိုက္ျခင္း

91. ယ ဥ္ေၾက ေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ေန္ဥ္ အေရးေပၚ (သ ို႔မဟိုတ္ “ရိုတ္တရက္”) ရပ္တန္႔မႈမ  း ျပဳလိုပ္ရန္ လ ိုအပ္ခ က္က ို သင္ မည္သ ို႔ ေရွ င္ၾကဥ္မည္နည္း။

A. သင္ ရွ ေနေၾက င္း အျခ းသူမ  း သတ ထ းမ ေအ င္ သင့္က းက ို ဟစန္းတ းပါ။

B. ေရွ႕က ို ၾကည့္ၿပ း အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို ထ န္းထ းပါ

C. ည ဘက္လမ္းေၾက င္းမွသ  ေမ င္း်ွားႏင္ပါ

D. ယ ဥ္သစ းလ ေနမႈထက္ ေ်ွားႏးေကစး္  ေမ င္း်ွားႏင္ပါ

92. ဘယ္ဘကသ္ ို႔ လ ေနေသ  က းတ္္္  း်ွားႏင့္ ည ဘကသ္ ို႔ သစ းေနေသ  ္ကဘ္ း္ းသူတ္ဥ္ းက ို ရငဆ္ ိုငေ္တစ႔ရသည့္အခါ သငသ္ည ္-

A. လမ္းပခ ိုးေပၚသ ို႔ ျဖည္းျဖည္းေမ င္းသင့္သည္

B. အလယ္မွ သစ းသင့္သည္

C. က းက ို အလ င္ေက  ္တက္ခစင့္ ေပးၿပ းမွ ္က္ဘ းက ို ေက  ္တက္ခစင့္ ေပးသင့္သည္

D. ္က္ဘ းက ို အလွ င္အျမန္ ေက  ္တက္သင့္သည္

93. လ ေနသည့္ယ ဥ္ေမ ငး္သည္ သင့္လမး္ေၾက ငး္ဆ သ ို႔ ဥ းတ ိုကလ္ ေနပါက သငသ္ည္ -
A. ည ဘက္သ ို႔ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္၍ ဟစန္းတ းက  အရွ န္ျမွင့္သင့္သည္

B. ဘယ္ဘက္သ ို႔ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္၍ ဟစန္းတ းက  ဘရ တ္အိုပ္သင့္သည္

C. ည ဘက္သ ို႔ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္၍ ဟစန္းတ းက  ဘရ တ္အိုပ္သင့္သည္

D. သင့္လမ္းေၾက င္း၏ အလယ္တစင္ေနၿပ း ဟစန္းတ းက  ဘရ တ္အိုပ္သင့္သည္

94. သင့္ယ ဥ္၏ေန ကဘ္ းသည္ ဘယဘ္က္သ ို႔ ဘ းေခ  ္ပါက သငသ္ည ္-

A. ဘယ္ဘက္သ ို႔ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္

B. ဘရ တ္ဖမ္းသင့္သည္

C. အရွ န္ျမွင့္သင့္သည္

D. ည ဘက္သ ို႔ ဥ းတည္ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္
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95. ယ ဥတ္ ိုက္မႈျဖ္ပ္စ းရ တစင ္ထ ခ ိုကဒ္ဏ္ရ ရရွ ျခငး္ သ ို႔မဟိုတ ္ေသဆ ိုးျခငး္ အ်ၱားႏရ ယက္ ို ေလ ွ ့ခ ရန ္သင ္လိုပ္ေဆ င္်ားႏ ိုင္ သည့္ အထ ေရ ကဆ္ ိုးအရ မ ွ -

A. ခါးပတ္ ပတ္ပါ
B. ရက္သတၱပတ္ တ္္ပတ္လ ိုး ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ကန္႔သတ္ထ းပါ
C. လမ္းေၾက အမ  းအျပ းပါေသ  အေဝးေျပးလမ္းမေပၚ ည ဘက္လမ္းေၾက င္းတစင္ ေနပါ
D. သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ခ  န္က ို ညေန 3:00 န ရ ်ွားႏင့္ ညေန 6:00 န ရ ၾက း ကန္႔သတ္ထ းပါ

96. ေခ  ေနေသ  လမး္မႀက းမ  းတစင ္ေမ ငး္်ွားႏင္ေသ အခါ သငသ္ည ္-

A. ျဖည္းညင္း္ စ  ေကစ႔သင့္သည္
B. လမ္းေၾက င္း အလ င္အျမန္ ေျပ င္းသင့္သည္
C. အလ င္အျမန္ အရွ န္ျမွင့္သင့္သည္
D. ဘရ တ္ ေဆ င့္နင္းသင့္သည္

97. ္ ို စ္တ္သည့္လမး္ေပၚတစင ္ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္်ွားႏင့္ပတသ္က၍္ ေအ ကပ္ါတ ို႔အနက ္မညသ္ည္မ ွ မနွ္သနညး္။

A. သင္ အလ င္အျမန္ေမ င္း်ွားႏင္သည္်ွားႏင့္ သင့္က းဘ းမ  း ထ ေရ က္မႈ နည္းလ သည္
B. ေရသည္ ဘ းေက င္းေက င္းရွ ေသ က းမ  းက ို မထ ခ ိုက္ေ္ပါ
C. ေရနက္ေလ အ်ၱားႏရ ယ္နည္းေလ ျဖ္္သည္။

D. သင္၏ အျမန္်ားႏႈန္းက ို ေလ  ့လ ိုက္သည္်ွားႏင့္အမွ  လမ္း ပ ို၍ ေခ  လ သည္

98. ေခ  ေသ လမး္မႀက းမ  းတစင္ ေမ ငး္်ွားႏင္ေသ အခါ သငသ္ည ္-

A. အျခ းလမ္းေၾက င္းမ  းက ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္
B. ေျခ က္ေသစ႔ေသ လမ္းမႀက းမ  းတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္သည့္အတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္
C. ေန က္မွလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို တ ိုးခ ြဲ႕သင့္သည္
D. တ တ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းဆ ိုမ  း ျဖတ္သန္းျခင္း ေရွ င္ၾကဥ္ သင့္သည္

99. ္ ို စ္တ္ေသ လမး္မႀက းမ  းတစင ္ေမ ငး္်ွားႏင္ေသ အခါ သငသ္ည ္-

A. သတ္မွတ္ထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းအတ ိုင္း ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္
B. သတ္မွတ္ထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းထက္ အနည္းငယ္ ျမန္ျမန္ ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္
C. သတ္မွတ္ထ းသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းေအ က္ 5 မ ိုင္မွ 10 မ ိုင္အထ  ေမ င္း်ွားႏင္သင့္သည္
D. ေရွ႕တစင္ရွ ေသ  ယ ဥ္်ွားႏင့္ ကပ္လ က္လ ိုက္သင့္သည္

100. ္ ို စ္တ္ေသ လမး္မႀက းမ  းတစင ္ေမ ငး္်ွားႏင္ေသ အခါ သငသ္ည ္-

A. ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို 5 ္ကၠန္႔ သ ို႔မဟိုတ္ 6 ္ကၠန္႔ထ  တ ိုးခ ြဲ႕သင့္သည္
B. ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို 2 ္ကၠန္႔ထ  ေလွ  ့ခ သင့္သည္
C. ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးက ို မ  ္ိုးရ မ္သင့္ပါ
D. 4 ္ကၠန္႔အကစ  ေန က္ကလ ိုက္သည့္ အကစ အေဝးဥပေဒက ို ထ န္းထ းသင့္သည္

101. လမး္မႀက းမ  းသည ္အလ ငအ္ျမနေ္အးခြဲတတသ္ည ္-
A. ျပ းေနေသ အခါ
B. ေကစးေက က္ေနေသ အခါ
C. ေနေရ င္ျခည္ေအ က္က ရွ ေသ အခါ
D. အရ ပ္အိုပ္ဆ ိုင္းေသ အခါ

102. လမး္မႀက းမ  း အလစန္ေခ  လ သည ္-
A. တ္္န ရ  သ ို႔မဟိုတ္ ပ ိုမ ိုမ ိုးရစ သစန္းေသ အခါ
B. မ ိုးရစ သစန္းၿပ း ေန က္တေန႔
C. မ ိုးသက္မိုန္တ ိုင္းတ ိုက္ခ  န္ ပထမ 10 မွ 15 မ န္္အတစက္
D. မ ိုးရစ သစန္းမႈ ရပ္တန္႔သစ းၿပ းခ က္ခ င္း

103. ေရေပၚရွပေ္ျပးျခငး္သည္ အမ  းအ းျဖင့္ -
A. အလစန္အကၽစ  ရပ္တန္႔ျခင္းမ  းေၾက င္း ျဖ္္သည္
B. ရိုတ္တရက္ ရပ္တန္႔ျခင္းမ  းေၾက င္း ျဖ္္သည္
C. ရိုတ္တရက္ ေကစ႔ျခင္းမ  းေၾက င္း ျဖ္္သည္
D. အလစန္အကၽစ  အရွ န္ျမင့္ျခင္းေၾက င္း ျဖ္္သည္
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104. ေရေပၚရွပေ္ျပးျခငး္က ို -

A. ေရတ မ္အတစင္း ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းျဖင့္ က ကစယ္်ားႏ ိုင္သည္

B. ၿမန္ဆန္ စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းျဖင့္ က ကစယ္်ားႏ ိုင္သည္

C. ေ်ွားႏးေကစး စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းျဖင့္ က ကစယ္်ားႏ ိုင္သည္

D. ေရနက္အတစင္း ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းျဖင့္ က ကစယ္်ားႏ ိုင္သည္

105. ျမွဴထူေသ အခ  နမ္ ွ ေမ ငး္်ွားႏင္ေသ အခါ သင့္အေနျဖင့္ သင္၏ ။ 

A. အန မ့္ေအ က္  ္ိုက္ထစန္း ေရွ႕မ းက ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္။

B. အျမင့္ အေဝးထစန္း ေရွ႕မ းက ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္။

C. ပါကင္မ းက ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္။

D. အ်ၱားႏရ ယ္ျပ မွ တ္တိုတ္မ းမ  းက ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္

106. ေန႔ခ  န္အတစင္း ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း်ွားႏင့္်ားႏႈ င္းယဥ္ွလ ွင္ ညအခ  န္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည ္-

A. အ်ၱားႏရ ယ္ နည္းသည္

B. အ်ၱားႏရ ယ္ လ ိုးဝမရွ 

C. အ်ၱားႏရ ယ္ မ  းသည္

D. သင့္မ က္လ ိုးတစင္ ပ ိုလစယ္ကူသည္

107. သငအ္ း _________ ျဖ္ေ္္သည့္ အရ တ္္ခိုခိုသည္ ယ ဥတ္ ိုက္မႈက ို ျဖ္္ေ္သည။္
A. လမ္းမႀက းမွ သင့္မ က္လ ိုးမ  းအ း ဖယ္ခစ ေ္ရန္

B. ္တ ယ ရင္က ို သင့္လက္်ွားႏင့္လႊတ္ေ္ရန္

C. ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအလိုပ္မွ သင့္အ ရ ိုက ို လႊင့္ေျပေ္ရန္

D. အထက္ပါအရ မ  းအ းလ ိုး

108. အ ရ ိုေထစျပ းသည့္ယ ဥေ္မ ငး္မ  းသည ္ေအ ကပ္ါတ ို႔အနက ္တ္ခ္ိုက ို အသ ိုးျပဳတြဲ့အခါ ယ ဥတ္ ိုက္မႈ အမ  းဆ ိုးျဖ္္်ားႏ ိုင္ေခ  ရွ သည ္-

A.  ္ဒ ေခစ ဖစင့္ျခင္း

B. ေရဒ ယ ို

C. ဆြဲလ္ဖိုန္း

D. အထက္ပါအရ မ  းအ းလ ိုး

109. သငသ္ည ္အခ ကျ္ပမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ဂ တ္တ ခါးမ  းမရွ သည့္ ရထ းလမး္တ္ခ္ိုက ို ျဖ္သ္နး္ေနေသ  ယ ဥ္ေၾက တစင ္ေရ က္ရွ ေနေသ အခါ -

A. သင့္တစင္ လမ္းအသ ိုးျပဳခစင့္ရွ သျဖင့္ ရထ း ္္္ေဆးရန္ မလ ိုပါ 

B. ရထ းလမ္းက ို ေ်ွားႏးေကစး္ စ ျဖတ္သန္းေနေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  း က ို သင္ ျဖတ္ေက  ္်ားႏ ိုင္သည္

C. သင့္အေနျဖင့္ ္တင္မျဖတ္သန္းမ းတစင္ ရထ းလမ္းက ို မရပ္တန္႔ဘြဲ ျဖတ္သန္းသစ း်ားႏ ိုင္သည့္ ေနရ လစတ္တ္္ခို ရွ မရွ  ္္္ေဆးရန္ လ ိုသည္

D. အထက္ပါအရ မ  းအ းလ ိုး

110. အန ေရ ငမ္ွ တ္တိုတမ္ း လငး္လက္ေနၿပ း ရပတ္န္႔ေရးလကတ္  ထိုတထ္ းသည့္ ရပ္တန္႔ထ းေသ  ေက  ငး္က းတ္္္ းဆ သ ို႔ ခ ဥး္ကပလ္ ေသ အခါ သငသ္ည္ -

A. က းမွ 5 ေပအကစ တစင္ ရပ္တန္႔ရမည္

B. ကေလးမ  းရွ ေနသည္က ို ျမင္ေတစ႔ရမွသ  ရပ္တန္႔ရမည္

C. ဆက္လက္ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းပ ို ေပၚလ သည့္အခ  န္ အထ  ရပ္တန္႔ၿပ း ဆက္လက္ရပ္တန္႔ေနရမည္

D. အန ေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းမ  း လင္းလက္ျခင္းရပ္တန္႔ၿပ း ရပ္တန္႔ေရးလက္တ  ျပန္လည္ရိုပ္သ မ္းသည့္အခ  န္အထ  ရပ္တန္႔ၿပ း ဆက္လက္ရပ္တန္႔ေနရမည္
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အခနး္ 3 အေျဖေသ ့ခ က ္

1. C
2. D
3. C
4. A
5. B
6. C
7. A
8. C
9. C
10. A
11. B
12. C
13. B
14. A
15. A
16. A
17. A
18. A
19. A
20. A
21. A
22. C
23. C
24. A
25. D
26. D
27. A
28. D
29. A
30. A
31. C
32. D
33. C
34. A
35. D
36. C
37. C
38. D
39. A
40. D

41. A
42. A
43. C
44. A
45. C
46. B
47. A
48. B
49. C
50. A
51. A
52. A
53. C
54. B
55. B
56. C
57. B
58. C
59. D
60. D
61. A
62. C
63. D
64. D
65. A
66. B
67. B
68. A
69. D
70. D
71. C
72. D
73. A
74. B
75. D
76. A
77. A
78. C
79. D
80. B

81. A
82. D
83. D
84. D
85. A
86. A
87. D
88. A
89. A
90. C
91. B
92. C
93. C
94. A
95. A
96. A
97. A
98. C
99. C
100. A
101. D
102. C
103. D
104. C
105. A
106. C
107. D
108. D
109. C
110. D
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ပစ ဳင့္္န္္၏ရည္ရစယ္ခ က္မွ  ယ ဥ္ေမ င္းအေလ့အက င့္မ  း တ ိုးတက္လ ေ္ရန္်ွားႏင့္ ေဘးကင္း စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ေ္ရန္အတစက္ ကူည ေပးရန္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္ေမ င္းအ း ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ 
ခ  ဳးေဖ က္ျခင္းအခ  ဳ႕ျပဳလိုပ္ထ း၍ အျပ္္ရွ ေၾက င္း ေတစ႔ရွ ေသ အခါ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္ တမ္းထြဲတစင္ ပစ ဳင္းမ  းက ို ျဖည့္ စ္က္ေပးသည္။ PennDOT သည္ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ 
ပစ ဳင့္ေျခ က္ခို (6) သ ို႔မဟိုတ္ ထ ို႔ထက္ပ ို၍ ရရွ ေသ အခါ ျပဳျပင္တည့္မတ္ေရး လိုပ္ေဆ င္ခ က္က ို ္တင္ေဆ င္ရစက္ေပးပါသည္။ 

ပထမတ္္ႀက မ္၌ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းမွ  ပစ ဳင့္ေျခ က္ခို (6) သ ို႔မဟိုတ္ ထ ို႔ထက္ပ ို၍ ရရွ ေသ အခါ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ေရးေျဖ အထူးပ စဳင့္္ ေမးပစြဲတ္္ခိုက ို ေျဖဆ ိုရန္ ေရးသ းထ းေသ  
သတ ေပး္ တ္္ေ္ င္က ို လက္ခ ရရွ မည္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းက ို ပစ ဳင္ ့ေျခ က္ခို (6) ေအ က္သ ို႔ ေလွ  ့ထ းေပးၿပ း ဒိုတ ယအႀက မ္၌ ပစ ဳင့္ေျခ က္ခို (6) သ ို႔မဟိုတ္ ထ ို႔ထက္ပ ို၍ 
ရရွ ေသ အခါ ယ ဥ္ေမ င္းသည္ ဌ နဆ ိုင္ရ  ၾက းန ္္္ေဆးမႈတ္္ခိုသ ို႔ တက္ေရ က္ရမည္ျဖ္္သည္။ ေန က္ထပ္ ပစ ဳင့္ေျခ က္ခို (6) သ ို႔မဟိုတ္ ထ ို႔ထက္ပ ို၍ ရရွ ျခင္းသည္ 
ထပ္ေလ င္းဌ နဆ ိုင္ရ  ၾက းန ္္္ေဆးျခင္းမ  း ရရွ သစ းမည္်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို ဆ ိုင္းင ့သစ းမည္ျဖ္္သည္။ 

ဤျပဌ နး္ခ က္မ  းအျပင္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က ္ လူတ္္ဥ းသည ္ ပစ ဳ င့္ေျခ က္ခို (6) သ ို႔မဟိုတ ္ ထ ို႔ထက္ပ ို၍ ရရွ ပါက သ ို႔မဟိုတ ္ သတမ္တွ္ထ းသည့္ အျမန်္ားႏႈန္းထက ္ ေက  ္၍ 
တ္န္ ရ လ ွင ္ 26 မ ိုင်္ားႏႈန္းေမ ငး္ျခငး္ေၾက ငး္ ျပ္ဒ္ါဏ္ခ မတွ္ခ ထ းရပါက ထ ိုသူ၏ ယ ဥ္ေမ ငး္ခစင့္က ို ဆ ိုငး္င သ့စ းမညျ္ဖ္သ္ည။္ ပထမဆ ိုငး္င ့မႈမ ွ ရက္ေပါငး္ 90 ၾက  က လတ္ခ္ို 
ျဖ္္မည။္ ထပေ္လ ငး္ျဖ္္ပစ းမႈတ္္္  ိုတ္္ရ  ျဖ္္ေပၚလ ပါက ရကေ္ပါငး္ 120 ၾက  ဆ ိုငး္င ခ့ ရမညျ္ဖ္သ္ည။္ 

သက္ဆ ိုင္ရ  ယ ဥ္ေၾက ခ  ဳးေဖ က္မႈမ  းအတစက္ ပစ ဳင့္အေရအတစက္ ျပသထ းသည့္ ဇယ းကစက္တ္္ခိုက ို www.dmv.pa.gov ပင္ဆယ္ေဗးန းယ ျပည္နယ္ ပ စဳင့္္န္္ 
အခ က္အလက္္ ရစက္ တစင္ ရယူ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

အ်ၱားႏရ ယက္ငး္ စ္ ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္အတစက္ ပစ ဳင့္ ဖယရ္ ွးျခငး္ 
လူတ္္ဥ းသည္ 12 လအတစင္း ဆ ိုင္းင ့ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္းျခင္း မခ ရျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ပ စဳင့္ေပးရျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ဆ ိုင္းင ့ထ းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို 
ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္းေ္်ားႏ ိုင္သည့္ မည္သည့္ခ  ဳးေဖ က္မႈက ိုမဆ ို က ွဴးလစန္ထ းျခင္းမရွ လွ င္ ထ ိုက လတ ိုင္းအတစက္ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းမွ သ ိုး (3) ပ စဳင့္ ဖယ္ရွ းေပးသည္။ 
ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းမွ  သိုညအထ  ေလွ  ့က သစ းၿပ းသည္ ်ွားႏင့္ 12 လ ဆက္တ ိုက္ သိုညပ စဳင့္မွ  ရွ ေနလွ င္ ထပ္ေလ င္းပ စဳင့္ ိ္ုပ ိုရရွ လ မႈက ို ပထမပ စဳင့္ ိ္ုပ ိုရရွ ျခင္းအျဖ္္ မွတ္ယူသစ းမည္ 
ျဖ္္သည္။ 

ဆ ိုငး္င ျ့ခငး္မ  း်ွားႏင့္ ျပနလ္ညရ္ိုတ္သ မး္ျခငး္မ  း 

သင္သည္ ေအ က္ပါယ ဥ္ေၾက ခ  းဳေဖ က္မႈမ  းအနက္ တ္္  ္ို တ္္ရ က ို က ွဴးလစန္မ ပါက သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို ဆ ိုင္းင သစ းမည္ သ ို႔မဟိုတ္ ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္းသစ းမည္  
(ဤသည္မွ  ္ရင္းတ္္  ္တ္တ္္ပ ိုင္းမွ သ  ျဖ္္သည္) - 

• မူးယ္္ေဆးဝါး သ ို႔မဟိုတ္ အရက္ေသ္ သ ိုး စ္ြဲၿပ း
ယ ဥ္ေမ င္းျခင္း

• က း်ွားႏင့္ဆက္္ပ္သည့္ ရ ဇဝတ္မႈ

• ယ ဥ္ျဖင့္ လူသတ္ျခင္း

• နေမ ္နမြဲ့ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း

• အေဝးေျပးလမ္းမ  းတစင္ ၿပ ဳင္က းေမ င္းျခင္း

• ရြဲအရ ရွ တ းဆ းမႈမွ ထစက္ေျပးျခင္း

• သင္၏လ ိုင္္င္ ဆ ိုင္းင ့ထ းခ  န္ သ ို႔မဟိုတ္ ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္း
ထ းခ  န္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း

• မည္သူမည္ဝါျဖ္္ေၾက င္း မသ ရွ ေ္ရန္ မ းမထစန္းဘြဲ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း

သင္ေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ  ယ ဥ္တ္္  ္း ယ ဥ္တ ိုင္မႈတ္္ခိုျဖ္္ ေသ အခါ ရပ္တန္႔ရန္
ပ က္ကစက္ျခင္း (တ ိုက္ေျပးသည့္ ျပ္္မႈ) 

5 ်ွားႏ္္တ က လအတစင္း တရ းဝင္ခစင့္ျပဳထ းေသ  ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္မပါဘြဲ
ဒိုတ ယ သ ို႔မဟိုတ္ ထပ္ေလ င္းယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းဆ ိုင္ရ  ျပ္္မႈတ္္ခိုျဖ္္ျခင္း

အန ေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းမ  း်ွားႏင့္ ရပ္တန္႔ေရးလက္တ ထိုတ္ထ း သည့္ 
ေက  င္းက းတ္္  ္းအတစက္ ရပ္တန္႔ရန္ ပ က္ကစက္ျခင္း (ရက္ 60 ဆ ိုင္းင  ့ထ းျခင္း) 

ရထ းလမ္းျဖတ္သန္းဂ တ္ သ ို႔မဟိုတ္ အတ းအဆ း်ွားႏင့္အည  လ ိုက္န ရန္ 
ပ က္ကစက္ျခင္း(ရက္ 30 ဆ ိုင္းင  ့ထ းျခင္း) 

သင့္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို ဆ ိုင္းင ့သစ းမည္၊ ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္းသစ းမည္်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ ္ည္းကမ္း်ွားႏင့္ မည ညစတ္၍ ပ တ္ပင္ (အေရးယူမႈ) သစ းမည္ဆ ိုပါက အေရးယူမႈ ္တင္သည့္ေန႔က ို 
္ ရင္းျပဳ ိ္ု၍ သင့္ထ သ ို႔ ေရးသ းထ းေသ  သတ ေပး္ တ္္ေ္ င့္ အ းေမးလ္ေပးပ ို႔သစ းမည္။ သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ သင္ေမ င္း ခစင့္ျပဳခ က္ သ ို႔မဟိုတ္ ဓါတ္ပ ိုကတ္က ို 
ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ထိုတ္ေပးေရးဌ နသ ို႔ သတ ေပး္ တစင္ ္ ရင္းျပဳ ိ္ုထ းေသ  အေရးယူမႈ အက  ဳးဝင္သည့္ေန႔တစင္ ေပးပ ို႔ရမည္ သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္သ မ္းရန္ ျပည္နယ္ရြဲ်ားႏွင့္ 
ေဒသဆ ိုင္ရ ရြဲမ  းက ို အသ ေပးအေၾက င္းၾက းသစ းမည္။ 

အခန္း 4 - 
ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္း အခ က္အလက္မ  း 
ဤအခန္းမွ သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္း်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ အေရးႀက းအခ က္အလက္မ  းက ို ေထ က္ပ ့ေပးပါသည္။ PennDOT သည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ရွ  လ ိုင္္င္ရ 
ယ ဥ္ေမ င္းအ းလ ိုးအတစက္ ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတ္္ခို ထ န္းသ မ္းထ းပါသည္။ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ထိုတ္ေပးေရးဌ နသည္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ ေယ က္ခ င္း္ ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ရြဲ်ားႏွင့္ 
တရ းရ ိုးမ  းမွ ရရွ  ေသ  ျပ္္မႈမ  း်ားႏွင့္ ျပ္္ဒဏ္က ခ မႈအမ  ဳးမ  ဳးဆ ိုင္ရ  မွတ္တမ္းမ  းက ို ထ န္းသ မ္းထ းပါသည္။ သင့္အေနျဖင့္ ကၽစ်ားႏ္ိုပ္တ ို႔၏ဝက္ဘ္ဆ ိုက္ www.dmv.pa.gov တစင္ 
သင္၏ယ ဥ္ေမ င္း မွတ္တမ္း မ တၱွဴတ္္ေ္ င္ကို  ရယူ်ားႏ ိုင္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ သင္၏လ ိုင္္င္န ပါတ္၊ ေမစးသကၠရ ဇ္၊ လူမႈဖူလ ိုေရးကတ္ ေန က္ဆ ိုးဂဏန္း ေလးလ ိုး်ွားႏင့္ သင္၏ အေၾကစးဝယ္ကတ္ 
အခ က္အလက္မ  း ျဖည့္သစင္းရန္ လ ိုအပ္ပါသည္။ 

ပငဆ္ယေ္ဗးန းယ းျပညန္ယ ္ပ စဳင့္္န္ ္

•

•

•

•

http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/
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မည့္သည့္အခ  နတ္စငမ္ဆ ို သင့္ေန ကတ္စင ္သင၏္ လ ိုၿခ ဳ ေရး်ွားႏင့္ အျခ းသမူ  း၏လ ိုၿခ ဳ ေရးအတစက ္ရြဲက း ရပပ္ါက ရြဲမ ွသင့္အ း ေအ ကပ္ါတ ို႔က ို 
လိုပေ္ဆ ငရ္န ္အႀက ျပဳမည ္- 

ဆ ိုင္းင ့ျခင္း၊ ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္းျခင္း်ွားႏင့္ ္ည္းကမ္း်ွားႏင့္ မည ညစတ္မႈမ  း (အေရးယူမႈမ  း) အ းလ ိုးသည္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ သ ို႔မဟိုတ္ အသ အမွတ္ျပဳပ ို  ္အ း စ္န္႔လႊတ္လ ိုက္ရသည့္အခ  န္က ို 
ထည့္သစင္းမ္ဥ္း္ းဘြဲ အေရးယူမႈသတ ေပး္ တစင္ ေဖ ္ျပထ းေသ  အက  ဳးဝင္သည့္ေန႔တစင္ ္တင္မည္ျဖ္္သည္။ အေရးယူမႈ အက  ဳးဝင္ေသ ေန႔မတ ိုင္မ  ဤအမ  ဳးအ္ းတ္္ခိုခိုက ို 
စ္န္႔လႊတ္လ ိုက္ရျခင္းသည္ အေရးယူမႈက ို ေ္ လ င္ စ္  မ္တင္ေ္ပါ။ ဥပေဒအရ ယ ဥ္ေမ င္း လ ိုင္္င္ သ ို႔မဟိုတ္ အသ အမွတ္ျပဳပ ို  ္ က ို စ္န္႔လႊတ္ရမည္ျဖ္္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ 
အေရးယူမႈက ို သင္ေနထ ိုင္ရ ်ားႏ ိုင္င မွ ျပည္သူ႔အယူခ တရ းရ ိုး (တရ းမေရးရ ဌန) တစင္ အသန းခ ်ားႏ ိုင္သည္။ အယူခ ဝင္ျခင္းက ို ဌ နမွ သတ ေပး္  ေပးပ ို႔သည့္ ေန႔မွ္၍ ရက္ေပါင္း 30 
အတစင္း တင္ျပရမည္။ အေရးယူျခင္းက ို ျဖည့္ဆည္းေဆ င္ရစက္ေပးသည့္အျပင္ သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္ ျပန္လည္မရရွ မ  ျပန္လည္ရရွ ေရးဆ ိုင္ရ  ျပဌ န္းခ က္မ  းအ းလ ိုးက ို 
ျပည့္  ္ိုေအ င္ေဆ င္ရစက္ ေပးရမည္။ 

သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို ျပန္လည္ရရွ ၿပ းေန က္ ေအ က္ပါျဖ္္ရပ္မ  းမွလႊြဲ၍ သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို မဆ ိုင္းင ့မ  မွတ္တမ္း တစင္ ရွ ေနခြဲ့ေသ  ပစ ဳင့္အေရအတစက္က ို ထည့္မတစက္ဘြဲ သင္၏
ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းမွ ပစ ဳ င့္ ငါး (5) ပ စဳင့္သ  ေဖ ္ျပေပးသစ း မည္ - 

• ဒိုတ ယအႀက မ္ ပစ ဳင့္ ေျခ က္ (6) ပစ ဳင့္ ိ္ုပ ိုရရွ ျခင္းအတစက္ ၾက းန ္္္ေဆးမႈမွ ျဖ္္ေပၚလ သည့္ 15 ရက္ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း

• ထိုတ္ျပန္ခ က္က ို တို ႔ျပန္ေဆ င္ရစက္ရန္ ပ က္ကစက္ျခင္းအတစက္ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း

အ မခ မရွ ဘြဲ ေမ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္ 
• ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ဥပေဒအရ မွတပ္ ိုတငတ္ငထ္ းေသ  သင၏္ယ ဥတ္စင ္ေမ ္ေတ ္က းဆ ိုငရ္  ေပးေခ ရမည့္ အ မခ ခ ကက္ ို အခ  နတ္ ိုငး္ သ မး္ထ းရမည။္

• အကယ္၍ PennDOT မွ သင္၏ယ ဥ္မွ  ရက္ေပါင္း 31 ရက္ သ ို႔မဟိုတ္ ထ ိုထက္ပ ိုသည့္က လအတစက္ အ မခ ခ က္ မရွ ဟို သ ရွ သစ းလွ င္ သင္၏မွတ္ပ ိုတင္သစင္းျခင္းက ို သ ိုးလ (3)
အထ  ဆ ိုင္းင ့သစ းမည္ျဖ္္သည္။ ထ ို႔အျပင္ သင္သည္ အ မခ ခ က္မရွ ဘြဲ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ပါက သ ို ႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို ခစင့္ျပဳထ းပါက သင္၏ယ ဥ္ ေမ င္းခစင့္က ို သ ိုးလ (3)
အထ  ဆ ိုင္းင ့သစ းမည္ျဖ္္သည္။

• သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္်ွားႏင့္ မွတ္ပ ိုတင္သစင္းခစင့္ကို  ျပန္လည္ရရွ  ရန္အတစက္ သင့္အေနျဖင့္ ေအ က္ပါတ ို႔ကို  တင္ျပရမည္ -

 သင့္ယ ဥ္မွ  လက္ရွ တစင္ အ မခ ထ းေၾက င္း ေထ က္ခ ခ က္ 

 ျပန္လည္ရရွ ေရးအတစက္ လ ိုအပ္သည့္ ္ရ တ္မ  း 

သင့္အ း ရြဲမရွပတ္န္႔လ ွင ္လိုပေ္ဆ ငရ္န ္
တရ းဥပေဒ  ္ိုးမ ိုးေရးအရ ရ ွမ  းသည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္ နယ္ ေမ ္ေတ ္က းဥပေဒက ို ခ  ဳးေဖ က္၍ စ္က္ စ္ြဲခ က္တင္ခ  ထ းရေသ  လူမ  းထ  ္ ျဖင့္ေရးသ းထ းသည့္ ယ ဥ္ေၾက  ဆ ိုင္ရ  
က ိုးက းခ က္မ  း ထိုတ္ျပန္ထ းသည္။ သင္သည္ ရပ္တန္႔ခ  န္၌ အရ ရွ ၏ညစန္ၾက းခ က္မ  းက ို လ ိုက္န ရမည္။ သ ို႔မဟိုတ္လွ င္ အဖမ္းခ ရ်ားႏ ိုင္သည္။  ရြဲအရ ရွ သည္ ၎တ ို႔၏ ယ ဥ္မ  းအေပၚတစင္ 
အန ေရ င္မွ တ္ တိုတ္မ း်ွားႏင့္ အျပ ေရ င္မ းမ  း ဖစင့္သည့္အခါ သင့္အ း လမ္းေဘးခ ရပ္ေ္လ ိုသည္က ို သင္ သ ရွ မည္ျဖ္္သည္။ အခ  ဳ႕အေျခအေနမ  း၌ အမွတ္အသ းမပါရွ ေသ  ရြဲက းက ို 
အန ေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းက ို တပ္ဆင္ထ းမည္ျဖ္္သည္။ 

• သင္၏အေကစ႔အခ က္ျပမ းက ို ဖစင့္ၿပ း လမ္းမႀက းည ဘက္ အ စ္န္်ားႏွင့္ 
အတတ္်ားႏ ိုင္ဆ ိုးကပ္၍ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ သင့္ယ ဥ္အ း 
ယ ဥ္ေၾက ်ွားႏင့္လစတ္ရ တစင္ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ရပ္၍ ပါကင္းထ ိုးပါ။

• ္က္်ွားႏင့္ေရဒ ယ ိုက ို ပ တ္၍ က းတ ခါးမွ ဆင္းၿပ းလွ င္ အရ ရွ ်ွားႏင့္ ္က းေျပ ဆ ို်ားႏ ိုင္သည္။

• ညအခ  န္ျဖ္္ပါက သင္၏ယ ဥ္က ို ရပ္တန္႔သည္်ွားႏင့္ခ က္ခ င္း အရ ရွ  ခ ဥ္းကပ္မလ မ 
က းအတစင္းမ းက ို ထစန္းပါ။ 

• သင္၏လႈပ္ရွ းမႈမ  း်ွားႏင့္ ခရ းသည္မ  း၏ လႈပ္ရွ းမႈမ  းက ို ကန္႔သတ္ထ းပါ - 
ယ ဥ္ထြဲတစင္ မည္သည့္အရ မွ လက္လွမ္း မယူပါ်ွားႏင့္။

• သင္သည္ မည္သည့္ေသနတ္အမ  ဳးအ္ းမဆ ို သယ္ေဆ င္ယူလ ပါက အရ ရွ က ို 
ခ က္ခ င္း သတ ေပးပါ။ 

• သင္၏လက္မ  းက ို ္တ ယ ရင္ေပၚတစင္ တင္ထ းၿပ း ခရ းသည္မ  းအ း
၎တ ို႔၏လက္က ို ျမင္သ သည့္ေနရ တစင္ ထ းခ ိုင္းပါ။

• သင့္က းဆ  အရ ရွ  ခ ဥ္းကပ္လ သည္်ွားႏင့္ သင့္က းတ ခါးမ  းက ို ပ တ္ထ းၿပ း
အရ ရွ မွ ထစက္လ ပါဟို အေျပ ပါက ယ ဥ္ထြဲတစင္သ  ေနပါ။

• သင္သည္ သင့္တင့္ေလ  ္ည စ္  ခါးပတ္ပတ္ထ းေၾက င္း အရ ရွ  ျမင္ေတစ႔သည္အထ  
ခါးပတ္မ  းက ို ဆက္လက္ပတ္ ထ းပါ။

• အရ ရွ မွ သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္၊ မွတ္ပ ိုတင္ကတ္်ွားႏင့္ အ မခ ကတ္မ  းက ို
ျပန္ယူပါဟို မေျပ မခ င္းေ္ င့္ပါ။ အရ ရွ အ း သင့္၏ပ ိုက္ဆ အ တ္က ို မေပးပါ်ွားႏင့္ -
ေတ င္းထ းသည့္ အရ မ  းက ိုသ  ေပးပါ။ 

• အျမြဲ ယဥ္ေက း စ္  ျပဳမူပါ။ အရ ရွ မွ သင္မွ းခြဲ့သည့္အရ မ  းက ို ေျပ ပါမည္။
သင္သည္ သတ ေပးျခင္းသ  ခ ရ်ားႏ ိုင္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ သင့္အ း
ယ ဥ္ေၾက ခ  ဳးေဖ က္မႈက ို က ိုးက းေျပ ဆ ို်ားႏ ိုင္သည္။ အကယ္၍ သင္သည္
က ိုးက းေျပ ဆ ိုခ က္က ို သေဘ မတူပါ က တရ းရ ိုး ၾက းန ္္္ေဆး ခ ရမည္။
ထ ိုေနရ တစင္ သင္၏ အေၾက င္းျပခ က္မ  းက ို တင္ျပ်ားႏ ိုင္သည္။ ျဖ္္ပစ းရ ေနရ ၌
အရ ရွ ်ွားႏင့္ အျငင္းအခ ိုေျပ ဆ ိုရန္ သင္  ္တ္မဝင္္ းပါ။ အကယ္၍ သင္သည္
အဆင့္အတန္းရွ ရွ  ဆက္ဆ ျခင္းမခ ရ လွ င္ ယ ဥ္ရပ္တန္႔ျခင္းျဖ္္ပစ းသည့္
တ္္ခ  န္ခ  န္၌ သင့္ေတ ္ေသ  ရြဲဌ နသ ို႔ ဆက္သစယ္သင့္ၿပ း  ္မ ကစပ္ကြဲသူတ္္ဥ း
ေတ င္းခ ပါ။
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ေက းဇးူျပဳ၍ မတွသ္ းပါ - 
ယ ဥ္ေမ င္း မေတ ္တဆထ ခ ိုက္မႈဆ ိုင္ရ  
အ  ္ရင္ခ ေလွ  က္လႊ  (AA-600) ရယူရန္ 

ကၽစ်္ားႏိုပ္တ ို႔၏ဝက္ဘ္ဆ ိုက္ www.dmv.pa.govသ ို႔ 
ဝင္ေရ က္ပါ သ ို႔မဟိုတ္ သင္၏ေဒသဆ ိုင္ရ  
သ ို႔မဟိုတ္ ျပည္နယ္ရြဲဆ  ဆက္သစယ္ပါ။ 

ရြဲက း မ းမ  းမွ  အန ေရ င္်ွားႏင့္ အျပ ေရ င္ ျဖ္္်ားႏ ိုင္ၿပ း သ ို႔မဟိုတ္လွ င္ အမွတ္အသ းမပါရွ ေသ ရြဲက းမ  းတစင္ အန ေရ င္ တ္္မ  ဳးတည္း ျဖ္္်ားႏ ိုင္ေၾက င္း မွတ္သ းထ းပါ။ 
ဤမ းအေရ င္မ  းအျပင္ အျဖွဴေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းမ  းက ို လည္း အသ ိုးျပဳေၾက င္း သင္ ျမင္ေတစ႔ေက င္း ျမင္ေတစ႔်ားႏ ိုင္သည္။ ယ ဥမ္ ွ အျပ ေရ င္မွ တတ္ိုတမ္ းမ  း တ္္မ  ဳ းတညး္သ  
လငး္လကေ္နလ ွင ္၎မ ွ ရြဲက း မဟိုတ္ပါ။ အကယ္၍ သင္သည္ အန ေရ င္်ွားႏင့္ အျပ ေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းမ  း သ ို႔မဟိုတ္ အန ေရ င္မွ တ္တိုတ္မ းတ္္ခိုတည္းသ  ျမင္ေတစ႔ရၿပ း လမ္းေဘးက ို 
ခ ရပ္ခ ိုင္းေသ သူမွ  ရြဲအ္္္အမွန္ ျဖ္္ေၾက င္း ေဝခစြဲမရျဖ္္ေနပါက သင္သည္ အန းဆ ိုး မ းေရ င္ ထ န္သည့္၊ လူမ  းသည့္ ဧရ ယ သ ို႔ ေမ င္းသစ း်ားႏ  ိုင္ေသ ္လည္း ရပ္တန္႔ရန္ခ ိုင္းျခင္းက ို 
န းလည္ေၾက င္း သင့္က း၏မွ တ္တိုတ္ မ းမ  း ဖစင့္ၿပ း အရွ န္ေလွ  ့ေမ င္းက  အသ အမွတ္ျပဳရမည္။ သင္သည္ အရ ရွ ထ  မွတ္ပ ိုတင္ကတ္ျပရန္ ေတ င္းခ ်ားႏ ိုင္သျဖင့္ သင့္အ း 
ရပ္တန္႔သည့္သူမွ  ဝတ္  ္ိုဝတ္ဆင္မထ းလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ အမွတ္အသ းမပါရွ ေသ ယ ဥ္ ျဖ္္ေနပါ က ထ ိုသ ို႔ လိုပ္ေဆ င္်ားႏ ိုင္သည္။ အမွတ္အသ းမပါရွ ေသ ယ ဥ္မ  းမွ 
အရ ရွ အမ  းအျပ း တ ို႔သည္ ရြဲဝတ္  ္ိုမ  း ဝတ္ဆင္ထ းၿပ း ရြဲအရ ရွ မ  းတစင္ အျမြဲတန္း ဓါတ္ပ ိုပါမွတ္ပ ိုတင္ကတ္်ွားႏင့္ တ ဆ ပ္ ပါရွ ပါသည္။ 

ယ ဥတ္ ိုကမ္ႈမ  း 
ယ ဥ္တ ိုက္မႈတစင္ သင္ မပါဝင္လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ အေရးေပၚ အကူအည  မေရ က္ရွ ေသးလွ င္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ပစ းသည့္ ေနရ တစင္ မရပ္တန္႔ပါ်ွားႏင့္။ က းေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းတစင္ 
အ ရ ို္ူး  ္ိုက္မႈထ းၿပ း လမ္းမႀက းေပၚ သ ို႔မဟိုတ္ အန းအန းတစင္ ရွ ေန်ားႏ ိုင္သည့္ လူမ  းက ို ၾကည့္၍ ဆက္ေမ င္း်ွားႏင္ပါ။ ရြဲမ  း၊ မ းသတ္သမ းမ  း၊ လူန တင္ယ ဥ္မ  း၊ ဆစြဲယူသည့္ 
ထရပ္က းမ  း်ွားႏင့္ အျခ းကယ္ဆယ္ေရး ယ ဥ္မ  း လမ္းက ို ပ တ္မရပ္ပါ်ွားႏင့္။ 

ယ ဥတ္ ိုက္မႈတစင ္သငရ္ွ ေနပါက ေအ က္ပါတ ို႔က ို သင္ လိုပ္ေဆ ငသ္င့္သည ္- 

1. သင့္က းက ို တ ိုက္ခ ိုက္ေသ ေနရ  သ ို႔မဟိုတ္ အန းအန းတစင္ ရပ္ပါ။ သင္၏ယ ဥ္က ို လမ္းေဘးခ ရပ္်ားႏ ိုင္ပါက ယ ဥ္ေၾက ပ တ္ဆ ို႔မႈ မျဖ္္ေအ င္ လမ္းေဘးသ ို႔ေရႊ႔ပါ။ ကနဥ း
ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ပစ းျခင္းေၾက င့္ ယ ဥ္ရပ္တန္႔လ ိုက္ ေသ အခါ သ ို႔မဟိုတ္ အရွ န္ေလွ  ့လ ိုက္ေသ အခါ ယ ဥ္တ ိုက္မႈအမ  းအျပ း ျဖတ္တတ္သည္။

2. တ္္  ္ိုတ္္ေယ က္ ထ ခ ိုက္ဒါဏ္ရ ရလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ေသဆ ိုးရလွ င္ ရြဲက ို ဖိုန္းဆက္ေခၚဆ ိုပါ။ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  း ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရရွ ၿပ း ရြဲက ို ဖိုန္းေခၚ၍ မရ်ားႏ ိုင္ပါမွ ယ ဥ္တ ိုက္မႈ
ျဖ္္ပစ းရ ေနရ  သ ို႔မဟိုတ္ အန းအန းမွ မ က္ျမင္သက္ေသမ  း အကူအည ေခၚရမည္။

3. ယ ဥ္တ္္  ္း  ္းက ို က းျဖင့္ဆစြဲယူရန္ လ ိုအပ္ပါက ရြဲက ို ေခၚပါ။

4. ယ ဥ္တ ိုက္မႈတစင္ ပါဝင္ေသ  အျခ းယ ဥ္ေမ င္း(မ  း) မွ ေအ က္တစင္ ္ ရင္းျပဳ ိ္ုထ းေသ  အခ က္အလက္မ  းက ို ယူပါ -
• အမည္မ  း်ွားႏင့္ လ ပ္္ မ  း •  တယ္လ ဖိုန္း န ပါတ္မ  း
• မွတ္ပ ိုတင္ န ပါတ္မ  း ●  အ မခ  ကိုမၸဏ  အမည္မ  း်ွားႏင့္ အ မခ ေပၚလ  ္ န ပါတ္မ  း

5. ယ ဥ္တ ိုက္မႈတစင္ပါဝင္ေသ  အျခ းသူမ  း်ွားႏင့္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈ မ က္ျမင္သက္ေသမ  း၏ အမည္မ  း်ွားႏင့္ လ ပ္္ မ  းက ို ယူပါ။

6. ယ ဥ္တ ိုက္မႈတစင္ ရပ္ထ းသည့္ယ ဥ္ ပါဝင္ပါက သ ို႔မဟိုတ္ ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈ ထ ခ ိုက္ပ က္  ္းပါက ခ က္ခ င္းရပ္တန္႔ၿပ း ပ ိုင္ရွင္က ိုရွ ပါ။ သင္သည္ ပ ိုင္ရွင္က ိုရွ မေတစ႔ပါက
ျမင္်ားႏ ိုင္သည့္ေနရ တ္္ခိုတစင္ မက္ေဆ့ခ ္တ္္ခို ခ န္ထ းၿပ း ရြဲက ိုေခၚပါ။ ထ ိုမက္ေဆ့ခ ္တစင္ ယ ဥ္တ ိုက္သည့္ေန႔်ွားႏင့္ အခ  န္၊ သင့္အမည္်ွားႏင့္ သင့္အ းဆက္သစယ္ရ်ားႏ ိုင္မည့္ 
တယ္လ ဖိုန္းန ပါတ္တ ို႔ ပါဝင္သင့္သည္။

7. ရြဲမွ ယ ဥ္တ ိုက္မႈက ို  ္ို္မ္း္္္ေဆးျခင္းမရွ ျခင္း်ွားႏင့္ တ္္  ္ိုတ္္ေယ က္ ေသဆ ိုး သ ို႔မဟိုတ္ 
ထ ခ ိုက္ဒါဏ္ရ  ရရွ ခြဲ့ပါက သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္က ို က းျဖင့္ ဆစြဲရမည္ဆ ိုပါက ယ ဥ္ေမ င္း
မေတ ္တဆထ ခ ိုက္မႈဆ ိုင္ရ  အ  ္ရင္ခ ေလွ  က္လႊ  (AA-600) က ို ငါးရက္ (5) အတစင္း
ေအ က္ပါသ ို႔ လ ပ္မႈ၍ ေပးပ ို႔ပါ -

PA Department of Transportation 
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ရြဲဖမး္ျခငး္မ ွထစကေ္ျပးျခင္း သ ို႔မဟိုတ ္တ မး္ေရ ွငျ္ခငး္
ယ ဥ္ေမ င္းမ  း ရြဲဖမ္းျခင္းမွ ထစက္ေျပးရန္ သ ို႔မဟိုတ္ တ မ္းေရွ င္ရန္ အ းထိုတ္ေသ အခါ ်ွားႏ္္္ဥ္်ွားႏ္္တ ိုင္း ယ ဥ္တ ိုက္မႈ 450 ခန္႔ ျဖ္္ပစ းၿပ း ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ လမ္းမမ  းေပၚတစင္ 
ႀက းမ းေသ ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ  သ ို႔မဟိုတ္ ေသဆ ိုးမႈ 40 မွ 50 အထ  ျဖ္္ေ္သည္။ 

အကယ္၍ ရြဲဖမ္းျခင္းမွ ထစက္ေျပးျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ တ မ္းေရွ င္ ရန္ အ းထိုတ္ျခင္းေၾက င္း ယ ဥ္ေမ င္းက ို ျပ္္ဒဏ္ေပးထ းပါက ထ ိုျပ္္ဒဏ္မွ  ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္ တ္္်ွားႏ္္ ဆ ိုင္းင ့ထ းျခင္း၊ 
ေဒၚလ  500 ဒဏ္တပ္သည့္အျပင္ တရ း္ရ တ္မ  း်ွားႏင့္ အျခ း ကိုန္က ္ရ တ္မ  း က ခ ရမည္ျဖ္္ၿပ း ေထ င္ဒဏ္လည္း က ခ ်ားႏ ိုင္သည္။ 

အရကေ္သ္  မးူယ္ေ္သ က္္  း၍ သ ို႔မဟိုတ ္မူးယ္ေ္္တတေ္သ ပ္ၥညး္ သ ိုး္စြဲ၍ ေမ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္
DUI (အရကေ္သ္ ေသ က္္  း၍ ေမ ငး္်ွားႏငျ္ခငး္) က ို မညသ္ညတ္ို ႔ ပါဝငသ္နညး္။ 
အရက္ေသ္  မူးယ္္ေသ က္္ း၍ သ ို႔မဟိုတ္ မူးယ္္ေဆးဝါး သ ိုး စ္ြဲ၍ က းေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအတစက္ ျပ္္ဒဏ္မွ  ျပင္းထန္သည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ သင္သည္ တရ းဝင္ 
အရက္ေသ္  ေသ က္သ ိုး်ားႏ ိုင္သည့္အရစယ္ (21 သ ို႔မဟိုတ္ ပ ိုအသက္ႀက းသူ) ျဖ္္လွ င္ သင့္ေသစးထြဲ အရက္ပါဝငမ္ႈ အဆင့္မ ွ .08 သ ို႔မဟိုတ ္ ထ ို႔ထက ္ မ  းေနပါက “အရက္ေသ္  
ေသ က္္ းထ း္ဥ္” ယ ဥ္ေမ င္းျခင္းက ို ဆင္ျခင္ရပါမည္။ သ ို႔ေသ ္ သင္သည္ မူမမွန္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း (ေ်ွားႏးလစန္းျခင္း၊ ျမန္လစန္းျခင္း၊ လမ္းေၾက င္းက ို ခစ၍ ေမ င္းျခင္း၊ ေနရ က ယ္ 
က ယ္ေကစ႔ျခင္း၊ အေၾက င္းမရွ ဘြဲ ရပ္တန္႔ျခင္း၊ ယ ဥ္ေၾက သေကၤတမ  း်ွားႏင့္ အခ က္ျပမ းမ  းက ို လ ိုက္န ရန္ ပ က္ကစက္ျခင္း ္သည္တ ို႔) အတစက္ သင့္အ း ရြဲမ  းမွ ရပ္တန္႔ပါက 
ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈ (BAC) အဆင့္နည္းေသ ္ လည္း DUI ေၾက င့္ျပ္္ဒဏ္ခ မွတ္ခ ရ်ားႏ ိုင္သည္။ 

http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/
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ပငဆ္ယေ္ဗးန းယ းျပညန္ယ၏္ အၾကစငး္မြဲ့သေဘ တညူ မႈ ဥပေဒ (အရက္ သ ို႔မဟိုတ္ မးူယ္ေ္ဆးအတစက ္ဓါတိ္ု ္ေ္ဆးမႈ) 
အၾကစင္းမြဲ့သေဘ တူည မႈ ဥပေဒသည္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း ျဖ္္သည့္အေလွ  က္ သင့္အတစက္ အထူးအေရးႀက းပါသည္။ ဓါတို္္္ေဆးျခင္းပါဝင္သည့္ ဥပေဒမွ 
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ သင့္အ း လ ိုင္္င္ထိုတ္ေပးထ းသျဖင့္ သင္သည္ ထ ို္္္ေဆးမႈမ  ဳးက ို ခ ယူရန္ သေဘ တူထ းေၾက င္း ေဖ ္ျပသည္။ သင့္အ း 
အရက္ေသ္  ေသ က္္ း၍ သ ို႔မဟိုတ္ မူးယ္္ေဆး သ ိုး စ္ြဲၿပ း ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအတစက္ ရြဲမွ ဖမ္းဆ း၍ သင္သည္ အ မႈတ္ေလ သ ို႔မဟိုတ္ ေသစးထြဲတစင္ ဓါတို္္္ေဆးမႈတ္္ခို (1) 
သ ို႔မဟိုတ္ ္္္ေဆးမႈမ  းက ို ျငင္းဆန္ပါက သင္၏ ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို အလ ိုအေလ  က္ တ္္်ွားႏ္္ (1) ဆ ိုင္းင ့သစ းမည္ ျဖ္္သည္။ ဤဆ ိုင္းင ့ထ းျခင္းမ  ဳးမွ  အရက္ေသ္ ေသ က္္ း၍ 
ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအတစက္ ျပ္္ဒဏ္တ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ ္ ရ တၱ တည့္မတ္ေရး ၾက းန ္္္ေဆးမႈ (ARD) ခ မွတ္ထ းသည့္ ဆ ိုင္းင ့မႈအျပင္ ေန က္တ ိုးဆ ိုင္းင မႈတ္္ခို ျဖ္္သည္။ 

အကယ္၍ သင္သည္ အရက္ေသ္ ေသ က္္ းထ းခ  န္တစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းမရွ ဟို ေတစ႔ရွ ရပါက အ မႈတ္ေလ သ ို႔မဟိုတ္ ေသစးထြဲတစင္ ဓါတိုပါဝင္မႈရွ မရွ  ္္္ေဆးမႈတ္္ခိုက ို ပထမအႀက မ္  
(1) ျငင္းဆန္ျခင္းအတစက္ သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို တ္္်ွားႏ္္ ဆ ိုင္းင ့ထ းမည္ျဖ္္သည္။ အကယ္၍ သင့္မွ  ္္္ေဆးမႈက ို ျငင္းဆန္ၿပ း DUI (အရက္ေသ ္ ၊ မူးယ္္ေဆးဝါးေသ က္္ း၍
ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း) အျပ္္ရွ  ေၾက င္း ေတစ႔ရွ ပါက သင္၏ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို သင့္အ း ဖမ္းဆ းခ  န္ BAC ပမ ဏအရ ်ွားႏ္္်ွားႏ္္ခစြဲ (2 1/2) အထ  ဆ ိုင္းင ့ထ း်ားႏ ိုင္ပါသည္။ သင္သည္ ဓါတို္္္ေဆးမႈက ို
ျငင္းဆန္ၿပ း ယခင္က DUI ျပ္္ဒဏ္တ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ ဓါတို္္္ေဆးမႈအတစက္ ယခင္က ျငင္းဆန္ခြဲ့ဖူးပါက သင္သည္ ထ ိုျငင္းဆန္မႈအတစက္ 18 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း ခ ရ်ားႏ ိုင္သည့္အျပင္ DUI
ျပ္္ဒဏ္တ္္ခိုအတစက္ ထပ္ေလ င္း 18 လ ခ ရ်ားႏို င္ၿပ း ိ္ု ိ္ုေပါင္း သ ိုး်ွားႏ္္ (3) ဆ ိုင္းင ့ခ ရ မည္ျဖ္္သည္။

ဓ တိ္ု ္ေ္ဆးမႈျငငး္ဆ ိုျခငး္ဆ ိုငရ္  ျပနလ္ညထ္ နး္သ မး္ေရး္ရ တ ္
ဓါတို္္္ေဆးမႈ ျပဳလိုပ္ရန္ ျငင္းဆ ိုသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ဓါတို္္္ေဆးမႈျငင္းဆ ိုျခင္းဆ ိုင္ရ  ျပန္လည္ထ န္းသ မ္းေရး ္ရ တ္ ေပးေခ ရန္ လ ိုအပ္သည္။ ပထမျပ္္မႈအတစက္ ေဒၚလ  500၊ 
ဒိုတ ယျပ္္မႈအတစက္ ေဒၚလ  1,000 ်ွားႏင့္ တတ ယ  သို ႔မဟိုတ္ ေန က္ဆက္တစြဲ ျပ္္မႈအတစက္ ေဒၚလ  2,000 ျဖ္္သည္။ ဓါတို္္္ေဆးမႈျငင္းဆ ိုျခင္းဆ ိုင္ရ  ျပန္လည္ထ န္းသ မ္းေရး ္ရ တ္မွ  
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ ဥပေဒ ပ ိုင္ဆို ိုင္ခစင့္ 75 ္ ပ ိုဒ္ 1960 အရ လ ိုအပ္သည့္ ျပန္လည္ထ န္းသ မ္းေရး္ရ တ္အျပင္ ျဖ္္သည္။ ဓါတို္္္ေဆးမႈျငင္းဆ ိုျခင္းဆ ိုင္ရ  
ျပန္လည္ထ န္းသ မ္းေရး ္ရ တ္က ို လက္မွတ္ေရးထ ိုးထ းသည့္ခ က္လက္မွတ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေငစသ းျဖင့္ ေပးေခ ရပါမည္။ 

ႀက းေလးေသ  ျပ္ဒ္ဏမ္  း 
ဤအရ သ ိုးခို (3) ခိုအတစက္ ျပ္္ဒဏ္မ  း ပ ို၍ ႀက းေလးပါသည္ - ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈ ပမ ဏမ  းေနျခင္း၊ အရက္ေသ္  ေသ က္္ း၍ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းေၾက င့္ ရရွ သည့္ ႀက းမ းေသ  
ဒဏ္ရ မ  း်ွားႏင့္ ထ ခ ိုက္မႈမ  း ပ ိုမ ိုရွ ျခင္း်ွားႏင့္ DUI ေၾက င့္ ျပ္္ဒဏ္က ခ ရသည့္ အႀက မ္အေရအတစက္ မ  းျခင္း 

ေအ က္ပါ ဇယ းသ ိုးခို (3) တစင္ အရက္ေသ္  ေသ က္္ း၍ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအတစက္ ျပ္္ဒဏ္မ  းက ို မတူည ေသ  မူမမွန္မႈအဆင့္မ  းအလ ိုက္ အက ဥ္းေဖ ္ျပထ းသည္။ 
ဤဇယ းမ  းတစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ ျပ္္ဒဏ္မ  းအျပင္ အရက္်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ အေဝးေျပးလမ္းလ ိုၿခ ဳေရးဆ ိုင္ရ  သင္တန္းေက  င္းသည္ မူမမွန္မႈအဆင့္မ  းအလ ိုက္ ပထမ သ ို႔မဟိုတ္ 
ဒိုတ ယျပ္္မႈမ  းအတစက္ သင္ၾက းျပသရန္ လ ိုအပ္သည္။ ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈပမ ဏ ျမင့္မ းေသ  ပထမအႀက မ္်ွားႏင့္ ထပ္က ထပ္က  DUI ခ  ဳးေဖ က္သူမ  း်ွားႏင့္ ဓါတို္္္ေဆးမႈ 
ျငင္းဆ ိုျခင္းဆ ိုင္ရ  ခ  ဳးေဖ က္မႈေၾက င့္ ေမ င္း်ွားႏင္ခစင့္ဆ ိုင္းင ့ခ  ထ းရသည့္ သူမ  းသည့္ ္က္်ားႏ ႈးရက္အတစက္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ မ  းတစင္ တပ္ဆင္ထ းသည့္ အရက္ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ 
ေလျဖင့္ တ ိုင္းသည့္္န္္ ရွ ရမည္ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ခစင့္ ျပန္လည္ရရွ ရန္ ေတ င္းခ ေနၿပ း အရက္ ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလျဖင့္ တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ ရွ သည့္ သူမ  းသည္ 
ကန္႔သတ္လ ိုင္္င္ ထိုတ္ေပးသည့္ အေျခ အေနအရ ေမ င္း်ွားႏင္ရန္အတစက္ အရက္ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလျဖင့္ တ ိုင္းသည့္္န္္ တပ္ဆင္ထ းသည့္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္မ  း ရွ ရန္လ ိုအပ္ၿပ း 
ကန္႔သတ္လ ိုင္္င္က လ အတစက္ သ ို႔မဟိုတ္ PennDOT လိုပ္ထ ိုးလိုပ္နည္းမ  း်ွားႏင့္အည  တရ းဝင္ထိုတ္ျပန္ရန္အတစက္ ပ ိုင္ဆ ိုင္ထ းသည့္၊ မွတ္ပ ိုတင္ ထ းသည့္ သ ို႔မဟိုတ္ 
ေမ င္း်ွားႏင္ရန္အတစက္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ တ္္  ္းမွ မရွ လွ င္ မရွ သည့္အတ ိုင္း ဆက္လက္ေနရမည္။ သင့္အေနျဖင့္လည္း မူမမွန္မႈအဆင့္မ  းအလ ိုက္ ပထမ်ွားႏင့္ 
ေန က္ဆက္တြဲစျပ္္မႈမ  းအတစက္ အရက္အလစြဲသ ိုး္ းမႈ ဆ ိုင္ရ  ္္္ေဆးမႈ်ွားႏင့္ ကိုသမႈက ို ခ ယူရန္ လ ိုအပ္ေၾက င္း တရ းရ ိုးမွ ျပဌ န္းထ းသည္။ ထပ္ေလ င္း၍ တရ းသူႀက းမွ 
ရပ္ရစ အက  ဳးေဆ င္ရစက္ရန္ န ရ  150 အထ  ခ မွတ္်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

သငသ္ည္ အသက္ 21 ်ွားႏ္္ရွ ၿပ း အရက္ေသ္  (သင၏္ BAC မ ွ .02 သ ို႔မဟိုတ ္ အထက္) ေသ က္္  း၍ ေမ ငး္်ွားႏင့္ျခငး္ ေၾက င့္ ျပ္ဒ္ဏက္ ခ ထ းရပါက သင္၏ BAC ပမ ဏမ ွ
ထ ိုျပ္ဒ္ဏမ္  းအတစက ္သတမ္တွ္ထ းသည့္ပမ ဏထက္ နညး္ေနေသ ္လညး္ သငသ္ည ္ဇယ း 2 တစင ္ေဖ ္ျပထ း သည့္ ျပ္ဒ္ဏ္မ  းက ို က ခ ရမညျ္ဖ္သ္ည။္ 

အကယ၍္ သငသ္ည္ ခ်ားႏၶ က ိုယ္ထ ခ ိုကဒ္ါဏရ္ ရျခငး္၊ ေသဆ ိုးမႈ သ ို႔မဟိုတ္ ပ ိုငဆ္ ိုငမ္ႈထ ခ ိုကပ္ က္္  းျခငး္ ျဖ္ေ္္သည့္ ယ ဥတ္ ိုက္ မႈတ္ခ္ိုတစင္ ပါဝငေ္နပါက သင၏္ BAC ပမ ဏမ ွ 
ဇယ း 2 “ျမင့္မ း်ားႏႈနး္” တစင ္ေဖ ္ျပထ းသည္ထက ္ေလ ွ န့ညး္ေသ ္ လညး္ ဇယ း 1 “အေထစေထစ မူမမနွ္မႈ” တစင ္ေဖ ္ျပထ းသည ္က ို က ခ ရမည့္အ္ း ဇယ း 2 “ျမင့္မ း်ားႏႈနး္” တစင ္
ေဖ ္ျပထ းသည့္ ျပ္ဒ္ဏမ္  းက ို က ခ ရမညျ္ဖ္သ္ည။္ 

မးူယ္္ေ္တတ္ေသ ပ ၥ္ညး္သ ိုး စ္ြဲၿပ း ယ ဥ္ေမ ငး္်ွားႏင္သည့္ မညသ္ူမဆ ို်ွားႏင့္ ဓါတို္္္ေဆးမႈက ို ျငငး္ဆန္ေသ  ယ ဥေ္မ ငး္မ  းသည ္ ဇယ း 3 “အျမင္ ့ဆ ိုး်ားႏႈနး္” တစင ္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ 
ျပဒဏမ္  းက ို က ခ ရမညျ္ဖ္္သည။္ 

သငသ္ည ္အသက ္21 ်ွားႏ္္ေအ ကျ္ဖ္လ္ ွင ္ပငဆ္ယေ္ဗးန းယ း ျပညန္ယ ္ဥပေဒမ  းမ ွသင၏္ခ်ားႏၶ က ိုယထ္ြဲတစင ္အရက ္သ သ  သ သ ရွ ေနလ ွင ္သင့္အ း 
ယ ဥေ္မ ငး္ ်ွားႏင္ခစင့္ မျပဳပါ။ သငသ္ည ္အသက ္21 ်ွားႏ္ေ္အ ကျ္ဖ္လ္ ွင ္သင၏္ေသစးထြဲ အရကပ္ါဝငမ္ႈပမ ဏမ ွ .02 သ ို႔မဟိုတ ္ပ ိုမ  းပါက အရကေ္သ္  
ေသ ကသ္ ိုးၿပ း ေမ ငး္်ွားႏင ္ျခငး္က ို ဆငျ္ခငရ္ပါမည။္ 



ႊအခနး္ 4 - ယ ဥေ္မ ငး္မတွတ္မး္ အခ ကအ္လကမ္  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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မူမမွန္မႈ ျမင့္မ း်ားႏႈန္း်ွားႏင့္ အျမင့္ဆ ိုး်ားႏႈန္းမ  းရွ  ပထမျပ္္ဒဏ္ အတစက္ သင့္က ို ္ ရ တၱတည့္မတ္ေရး ၾက းန ္္္ေဆးမႈ (ARD) အ  ္အ္ဥ္တစင္ လက္ခ ထ းမည္ျဖ္္သည္။ 

ဇယ း 1 - အေထစေထစ မမူမနွမ္ႈ - .08 မွ .099 အထ  ေသစးထြဲ အရကပ္ါဝငမ္ႈ 
(မွတ္သ းရန္ -  ဤျပ္္ဒဏ္မ  းသည္ တရ းဝင္အရက္ေသ က္သ ိုး်ားႏ ိုင္သည့္ အရစယ္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ သက္ဆ ိုင္သည္။) 

ျပ္ဒ္ဏ ္ ပထမျပ္မ္ႈ ဒိုတ ယျပ္မ္ႈ တတ ယျပ္မ္ႈ 

္ ရငခ္ က ္ ေ္ င့္ၾကည့္က လ 6 လ ေထ င္ဒဏ္ 5 ရက္မွ 6 လ ေထ င္ဒဏ္ 10 ရက္မွ 2 ်ွားႏ္္ 

ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  300 ေဒၚလ  300 - ေဒၚလ  2,500 ေဒၚလ  500 - ေဒၚလ  5,000 

လ ိုင္္ င ္ အေရးမယူျခင္း 
12 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ ျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

12 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ 
ျဖင့္ တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

  ဇယ း 2 - ျမင့္မ း်ားႏႈန္း - .10 မွ .159 အထ  ေသစးထြဲ အရက္ပါဝင္မႈ 
(မွတ္သ းရန္ -  ဤဇယ းသည္ BAC ပမ ဏ .02 သ ို႔မဟိုတ္ အထက္ရွ သည့္ အသက္ 21 ေအ က္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၊ BAC ပမ ဏ .04 သ ို႔မဟိုတ္ အထက္ရွ သည့္ 
သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေရး ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၊ BAC ပမ ဏ .02 သ ို႔မဟိုတ္ အထက္ရွ သည့္ ေက  င္းက း ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၊ BAC ပမ ဏ .08 မွ .099 ရွ သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအျပင္ 
ျပင္းထန္ေသ  ခ်ားႏၶ က ိုယ္ ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ၊ ေသဆ ိုးမႈ သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈ ပ က္  ္းျခင္း ျဖ္္ေ္သည့္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈတစင္ ပါဝင္သည့္ သူမ  း်ွားႏင့္လည္း သက္ဆ ိုင္သည္။) 

ျပ္ဒ္ဏ ္ ပထမျပ္မ္ႈ ဒိုတ ယျပ္မ္ႈ တတ ယျပ္မ္ႈ 

္ ရငခ္ က ္ ေထ င္ဒဏ္ 2 ရက္မွ 6 လ ေထ င္ဒဏ္ ရက္ေပါင္း 30 မွ 6 လ ေထ င္ဒဏ္ ရက္ေပါင္း 90 မွ 6 လ 

ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  500 - ေဒၚလ  5,000 ေဒၚလ  750 - ေဒၚလ  5,000 ေဒၚလ  1,500 - ေဒၚလ  10,000 

လ ိုင္္ င ္
12 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ 
ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ ျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

12 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ 
ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ ျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

18 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

 ဇယ း 3 - အျမင့္ဆ ိုး်ားႏႈန္း - .16 ေသစးထြဲ အရက္ပါဝင္မႈ်ားႏွင့္ အထက ္
(မွတ္သ းရန္ -  ဤဇယ းသည္ မည္သည့္ BAC ပမ ဏရွ  သည့္ျဖ္္ေ္ ဓါတို္္္ ေဆးမႈက ို ျငင္းဆန္ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ားႏွင့္ ေဆးဘက္ဆ ိုင္ရ အရ ညစန္ၾက းထ းျခင္း မဟိုတ္သည့္ 
ဇယ း I, II သ ို႔မဟိုတ္ III ေဆးဝါးမ  း ေသ က္္ း၍၊ အျခ းမူးယ္္ေဆး ်ားႏွင့္ အရက္ သ ို႔မဟိုတ္ ရွွဴေဆးမ  းကြဲ့သ ို႔ ေဆးဝါးမ  း ေပါင္း္ပ္သ ိုး္စ ြဲ၍ ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္းအတစက္ 
ျပ္္ဒ္္က ခ ထ းသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ားႏွင့္လည္း သက္ဆ ိုင္သည္။) 

ျပ္ဒ္ဏ ္ ပထမျပ္မ္ႈ ဒိုတ ယျပ္မ္ႈ တတ ယျပ္မ္ႈ 

္ ရငခ္ က ္ ေထ င္ဒဏ္ 3 ရက္မွ 6 လ ေထ င္ဒဏ္ ရက္ေပါင္း 90 မွ 6 လ ေထ င္ဒဏ္ 1 ်ွားႏ္္မွ 5 ်ွားႏ္္ 

ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  1,000 - ေဒၚလ  5,000 ေဒၚလ  1,500 အနည္းဆ ိုး ေဒၚလ  2,500 

လ ိုင္္ င ္
12 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ 
ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ ျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

18 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ 
ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ ျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

18 လ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ အရက္ ေသ က္္ းမႈက ို အ မႈတ္ေလ ျဖင့္ 
တ ိုင္းသည့္္န္္ လ ိုအပ္ခ က္ 1 ်ွားႏ္္ 

သင္၏ျပ္္ဒဏ္တစင္ အမ  းဆ ိုးေ္ င့္ၾကည့္က လ သ ို႔မဟိုတ္ ေထ င္ဒဏ္ ေျခ က္လ (6) ျပ္္ဒဏ္ ပါဝင္လွ င္ (သင္သည္ ပမ ဏတ္္ခိုခိုျဖင့္ ပထမအႀက မ္ ခ  ဳးေဖ က္သူ သ ို႔မဟိုတ္ 
“အေထစေထစ မူမမွန္မႈ” သ ို႔မဟိုတ္ “ျမင့္မ း်ားႏႈန္း” ျဖင့္ ဒိုတ ယအႀက မ္ ခ  ဳးေဖ က္သူ) သင္၏ DUI ျပ္္မႈက ို အဆင့္မသတ္မွတ္ထ းသည့္ အေသးအဖစြဲ႔အျပ္္အျဖ္္ စ္ြဲဆ ိုထ းသည္။ 
အဆင့္မသတ္မွတ္ထ းသည့္ အေသးအဖစြဲ႔အျပ္္ စ္ြဲဆ ိုခ က္ဆ ို သည္မွ  အမူတ္္ခိုက ို ေထ က္ျပ်ားႏ ိုင္လွ င္ တရ သူႀက းအဖစြဲ႔၏ ္္္ေဆးခ က္ကို  ၾက းန း္ရ မလ ိုပါ။  

မူမမွန္မႈ ျမင့္မ း်ားႏႈန္း်ွားႏင့္ အျမင့္ဆ ိုး်ားႏႈန္းမ  းျဖင့္ ပထမျပ္္မႈတ္္ခို အတစက္ သင့္က ို ္ ရ တၱတည့္မတ္ေရး ၾက းန ္္္ေဆးမႈ (ARD) အ  ္အ္ဥ္တစင္ လက္ခ ထ းမည္ျဖ္္သည္။ 

သင့္က ို ARD အ္ အ္ဥတ္စင ္လက္ခ ထ းပါက သငသ္ည ္- 

• ARD အတစက္ သင္၏လ ိုင္္င္က ို ရက္ေပါင္း 90 အထ  ဆ ိုးရႈ းရမည္။

• ေျခ က္လ (6) အထ  တရ းရ ိုး၏ႀက ၾကပ္မႈေအ က္တစင္ ေနရမည္။

• သက္ဆို င္သည့္ ္ရ တ္မ  း်ွားႏင့္ အျခ းကိုန္က ္ရ တ္မ  းအျပင္ ဒဏ္ေငစ
ေဒၚလ  300 ်ွားႏင့္ 5,000 ၾက း ေပးေခ ရမည္။

● အရက္်ွားႏင့္ မူးယ္္ေဆးဝါး အကြဲျဖတ္္္္ေဆးေရး ခ ယူရမည္။

• အရက္်ွားႏင့္ မူးယ္္ေဆးဝါး ျပန္လည္ထူေထ င္ေရး ကိုသမႈက ို 
ခ ယူရမည္။

• အရက္်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ အေဝးေျပးလမ္းလ ိုၿခ ဳေရးဆ ိုင္ရ  သင္တန္းေက  င္းမွ 
12 1/2 န ရ အခ  န္တစင္ ပါဝင္ရမည္။



ႊအခနး္ 4 - ယ ဥေ္မ ငး္မတွတ္မး္ အခ ကအ္လကမ္  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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လ ိုးဝလကမ္ခ ျခငး္ ဥပေဒ (အသက ္21 ်ားႏွ္ေ္အ က ္DUI) 

လ ိုးဝလက္မခ ျခင္း ဥပေဒမွ ေသစးထြဲ အရက္ပါဝင္မႈ ပမ ဏ သ သ သ သ ရွ ၿပ း ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ေနသည့္ အသက္ 21 ်ွားႏ္္ေအ က္ လူငယ္မ  းအတစက္ ျပင္းထန္ေသ အက  ဳးဆက္မ  းက ို 
သတ္မွတ္ေပးသည္။ ဤဥပေဒသည္ အရက္ေသ္  ေသ က္္ း၍ ေမ င္း်ွားႏင္မႈ ေၾက င့္ တရ း စ္ြဲဆ ိုခ ထ းရသည့္ လူငယ္မ  းအတစက္ (အသက္ 21 ်ွားႏ္္ေအ က္) ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈ 
(BAC) က ို .08 မွ .02 အထ  ေလွ  ့ခ ေပးသည္။ 

မည္သည့္အတစက္ေၾက င့္ လ ိုးဝလက္မခ ရသနည္း။ 
ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းသည္ အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုတစင္ ဆယ္ေက  ္သက္ရစက္မ  း ေသဆ ိုးရသည့္ န ပါတ္တ္္ (1) အေၾက င္းရင္းတ္္ခို ျဖ္္သည္။ 
ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းတစင္ တ ဝန္အမ  းအျပ း ပါဝင္ၿပ း လ ိုအပ္ခ က္မ  း ဆက္တ ိုက္ေျပ င္းလြဲေနသည္။ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ေမ င္း်ွားႏင္ရန္အတစက္ သင္ သတ ရွ ရမည္။ ပတ္ဝန္းက င္တစင္ 
အျမြဲေျပ င္းလြဲလ ေသ အခ က္အလက္ ျဖ္္ေပၚလ ျခင္းက ို အေျခခ ၍ ဆ ိုးျဖတ္ခ က္မ  း ခ ရမည္ျဖ္္ၿပ း ထ ိုဆ ိုးျဖတ္ခ က္မ  းက ို မူတည္၍ ေက င္း စ္ ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္မည ္ ျဖ္္သည္။ 
အရက္ေသ္ ေသ က္္ းျခင္းသည္ ဤအလိုပ္တ ဝန္မ  းက ို ေဆ င္ရစက္ရန္ မရွ မျဖ္္လ ိုအပ္သည့္ စ္မ္းရည္မ  းက ို ပ က္  ္း ေ္ပါသည္။ 

သင္သည္ အသက္ 21 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္ၿပ း ပထမအႀက မ္ DUI ေၾက င့္ ျပ္္ဒဏ္ခ မွတ္ျခင္းခ ထ းရပါက သင္သည္ သတ္မွတ္ သက္တမ္း ်ွားႏ္္ရက္ (2) မွ ေျခ က္လ (6) အထ  
ေထ င္က ခ ရမညျ္ဖ္္ၿပ း သင္၏လ ိုင္္ င္က ို တ္္်ွားႏ္္တ တ  ဆ ိုင္းင သ့စ းမညျ္ဖ္္ သည့္အျပင္ ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  500 မွ ေဒၚလ  5,000 အထ လညး္ ေပးရ်ားႏ ိုင္သည။္  

 အသက္မျပည့္သူမ  း အရက္ေသ က္သ ိုးျခင္း
သင္သည္ အသက္ 21 ်ွားႏ္္ေအ က္ျဖ္္လွ င္ အရက္ဝယ္ျခင္း၊ အရက္ေသ က္ျခင္း၊ အရက္ လက္ဝယ္ထ းရွ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ သင္ေမ င္း်ွားႏင္ေနေသ  ယ ဥ္ထြဲတစင္ အရက္ေသ္ ထ းရွ ျခင္း 
မွ  ဥပေဒ်ွားႏင့္ ၿင စ္မ္းပါသည္။ ထ ို႔အျပင္ သင္သည္ အသက္မျပည့္သူတ္္ဥ းျဖ္္ပါက ေသစး၊ အ မႈတ္ေလ်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ က င္ငယ္္္္ေဆးျခင္းျဖင့္ ဖမ္းဆ း 
ထ န္းသ မ္းထ းျခင္းခ ရမည္ျဖ္္သည္။ ဤ္္္ေဆးမႈမ  း ျပဳလိုပ္ရန္အတစက္ မ ဘခစင့္ျပဳခ က ္ မလ ိုအပ္ပါ။ သ ို႔ေသ ္ ဖမ္းဆ းခ  န္တစင္ရြဲမ  းမွ သင္၏မ ဘမ  းက ို 
အသ ေပးအေၾက င္းၾက းမည္ျဖ္္သည္။ အသက္မျပည့္သူမ  း အရက္ေသ က္္ းျခင္းအတစက္ အန မ့္ဆ ိုးျပ္္ဒဏ္မွ  တရ းရ ိုး္ရ တ္မ  းအျပင္ ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  500 ျဖ္္သည္။ 

တရ းရ ိုးမ  းမွ အရက္်ွားႏင့္ သင္၏ပတ္သက္ဆက္်ားႏစယ္ေနမႈ အတ ိုင္းအတ က ို ဆ ိုးျဖတ္ရန္အတစက္ သင့္အ း ္္္ေဆးအကြဲ ျဖတ္ရန္ လ ိုအပ္ၿပ း သင့္အ း အရက္ပည ေပးအ  ္အ္ဥ္၊ 
ညႈ်ားႏ  ို င္းေဆ င္ရစက္ေရး သ ို႔မဟိုတ္ အႀက ေပးေရး အ္ အ္ဥ္က ို လည္း ေအ င္ျမင္္စ  ၿပ းဆ ိုးေအ င္ တက္ေရ က္ေ္လ ိုပါသည္။ 

ဆန္႔က င္သည္။

အက  ဳးဆက္မ  းက ို မ္စန္႔္ းပါ်ားႏွင့္။ 

လူငယ္မ  းက ို သ လ က္ျဖင့္ ႀက ႐စယ္၍ အရက္ျဖည့္ဆည္း ေပးပ ို႔မႈေၾက င့္ ျပ္္ဒဏ္ခ မွတ္ခ ေနရေသ  အရစယ္ေရ က္သူမ  း၊ မ ဘမ  းပင္လွ င္ ပထမအႀက မ္ျပ္္မႈအတစက္ အနည္းဆ ိုး ဒဏ္ေငစ ေ
ဒၚလ  1,000 ်ားႏွင့္ ထပ္ေလ င္းျပ္္မႈတ္္ခို္ အတစက္ ေဒၚလ  2,500 ေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည့္အျပင္ ေထ င္ဒဏ္တ္္်ားႏွ္္ က ခ ရမည္ျဖ္္သည္။ အရစယ္ေရ က္သူမ  းသည္ 
၎တ ို႔၏ေနအ မ္မ  းတစင္ အရက္လ ေသ က္သည့္ မ တ္ေဆစမ  းအတစက္လည္း တ ဝန္ယူရမည္။ ဥပမ  - ပါတ ပစ ြဲတ္္ခိုျပဳလိုပ္က င္းပရန္အတစက္ သင့္အ မ္မွ  ဆယ္ေက  ္သက္လူငယ္ 17 
ဥ းက ို ္ိုရ ိုးၿပ း အရက္ေသ က္ေနခြဲ့ ၾကလွ င္ သင္သည္ ထ ိုပါတ ပစ ြဲအတစက္ ေဒၚလ  41,000 ကိုန္က ေ္မည္ျဖ္္သည္။ ပထမဆယ္ေက  ္သက္လူငယ္ အရက္ေသ က္သူအတစက္ ေဒၚလ  
1,000 က ခ ရမည္ျဖ္္ၿပ း အျခ း 16 ဥ းအတစက္ ေဒၚလ  2,500 ္  က ခ ရမည္ျဖ္္သည္။ 

ယ ဥေ္မ ငး္လ ိုင္္ င ္တရ းဝငသ္ေဘ တူည ခ က ္(DLC) 
DLC ဆ ိုသည္မွ  ်ားႏ ိုင္င အ်ွားႏ ႔ တရ းဥပေဒ  ္ိုးမ ိုးေရးဆ ိုင္ရ  အ းထိုတ္မႈမ  းက ို အေက င္းဆ ိုးအသ ိုးခ ်ားႏ ိုင္ရန္အတစက္ အဖစြဲ႔ဝင္ျပည္နယ္မ  း်ွားႏင့္ က ိုလ ဘ ယ ခရ ိုင္အၾက း တရ းဝင္ 
သေဘ တူည ခ က္တ္္ခို ျဖ္္သည္။ အဖစြဲ႔ဝင္ျပည္နယ္မ  းက ို အတည္ျပဳရန္်ွားႏင့္ ျပဌ န္းရန္ သ်ားႏၷ ဌ န္ ခ ထ းသည့္ DLC ၏ အဓ ကျပဌ န္းခ က္မ  းမွ  - 

• “ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း၏လ ိုင္္င္” အယူအဆ ဆ ိုသည္မွ  အျခ း ျပည္နယ္တ္္ခိုတစင္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ေလွ  က္ထ းမႈတ္္ခို က ို ျပဳလိုပ္ေပးေသ အခါ အျခ းျပည္နယ္တ္္ခို်ွားႏင့္ 
သက္ဆ ိုင္ ေသ  ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္က ို စ္န္႔လႊတ္ရန္လ ိုအပ္ေၾက င္း အယူအဆ ျဖ္္သည္။

• “ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း၏မွတ္တမ္း” အယူအဆ ဆ ိုသည္မွ  ေမစးရပ္ျပည္နယ္တစင္ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ခစင့္အျပင္ အျခ း  ္ရင္ခစင့္ နယ္ေျမမ  းတစင္ ေခတၱယ ဥ္ေမ င္းခစင့္ ရွ မရွ ကို  ဆ ိုးျဖတ္ရန္
ျပည့္  ္ိုေေသ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း၏မွတ္တမ္းက ို  ယ ဥ္ေမ င္း ေနထ ိုင္ရ ေဒသတစင္ ထ န္းသ မ္းထ းရန္ လ ိုအပ္ေၾက င္း အယူအဆ ျဖ္္သည္။

• အျခ းျပည္နယ္ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ ယ ဥ္်ွားႏင့္ပတ္သက္သည့္ ျပ္္ဒဏ္က ျခင္းမ  းအ းလ ိုး်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ဆ ိုင္းင ့မႈ/ ျပန္လည္ရိုတ္သ မ္း ျခင္းအ းလ ိုးအျပင္ အျခ းသင့္ေတ ္သည့္ 
အခ က္အလက္မ  းအ း ေမစးရပ္ျပည္နယ္ လ ိုင္္င္ထိုတ္ေပး ေရး ေအဂ င္  ္သ ို႔ သတင္းေပးပ ို႔ျခင္း။

• အျခ းျပည္နယ္မ  းတစင္ က ွဴးလစန္သည့္ျပ္္မႈမ  းက ို ေမစးရပ္ ျပည္နယ္တစင္ က ွဴးလစန္သည့္ျပ္္မႈမ  းကြဲ့သ ို႔  ္ရင္ေဆ င္ရစက္ လ က္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း၏ ဝတ္  ္ ို်ွားႏင့္ ႀက ဳတင္ခန္႔မွန္း်ားႏ ိုင္ေသ  
ကိုသမႈ အ မခ ခ က္။

ေအ က္ပါျပ္္မႈမ  းက ို အဖစြဲ႔ဝင္ျပည္နယ္တ္္ခိုတစင္ က ွဴးလစန္ခြဲ့ပါက ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ ျဖ္္ပ က္ခြဲ့သည့္ ျပ္္မႈတ္္ခိုကြဲ့သ ို႔ မွတ္ယူ၍ ေဆ င္ရစက္သစ းမည္ျဖ္္ၿပ း ကၽစ်္ားႏိုပ္တ ို႔၏ 
ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ ဥပေဒ ျပဌ န္းခ က္မ  းအရ သင့္ေလ  ္သည့္အေရးယူမႈက ို ခ မွတ္သစ းမည္ျဖ္္သည္ - 

• ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းမွ ျဖ္္ေပၚလ သည့္ လူေသမႈ သ ို႔မဟိုတ္ ေပါ့ဆလူသတ္မႈ (္ ပ ိုဒ္ 3732)။

က်န္ရွ ိသည့္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခု: အသက္ 21 ေအာက္အရြယ္ မည္သူမဆို အရက္ေသာက္ျခင္း၊ လက္ဝယ္ပိုင္ဆိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္းသည္ ဥပေဒႏွင့္ 
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• ယ ဥ္ေမ င္းအ း အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ေမ င္း်ွားႏင္်ားႏ ိုင္ျခင္းမရွ ေအ င္ ျဖ္္ေ္သည့္ ပမ ဏအထ  အရက္ေသ္  သ ို႔မဟိုတ္ မူယ္္ေဆးဝါး ေသ က္္ း၍ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း (္ ပ ိုဒ္ 3802)။

• ရပ္တန္႔ရန္ ပ က္ကစက္ျခင္း်ွားႏင့္ ေသဆ ိုးမႈ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းသူ တ္္ဥ းက ို ထ ခ ိုက္အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္သည့္ ယ ဥ္မေတ ္တဆ တ ိုက္ခ ိုက္မႈတစင္ အကူအည ေပးရန္ ပ က္ကစက္ျခင္း (္ ပ ိုဒ္ 
3742)။

• ယ ဥ္တ္္  ္းအသ ိုးျပဳ၍ ႀက းေလးေသ ရ ဇဝတ္မႈတ္္ခိုခို က ွဴးလစန္ျခင္း (ရ ဇဝတ္မႈ ဥပေဒ်ွားႏင့္ အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္ေသ  မူးယ္္ေဆး အက္ဥပေဒ ျပ္္မႈမ  း)။

အျခ းျပည္နယ္တ္္ခို၏ထိုတ္ျပန္ခ က္က ို တ ို႔ျပန္မေဆ င္ရစက္ ျခင္းသည္ သင္၏ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ယ ဥ္ေမ င္းခစင့္က ို ထိုတ္ျပန္ခ က္တစင္ ေဖ ္ျပထ းသည့္ တည္ေနရ 
အတစက္ တ ို႔ျပန္မႈတ္္ခို မလိုပ္မခ င္း အကန္႔အသတ္မရွ  ဆ ိုင္းင ့ျခင္း ျဖ္္်ားႏ ိုင္သည္။ 
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အခနး္ 4 ျပနလ္ညသ္ ိုးသပေ္ရး ေမးခစနး္မ  း 

1. ဤျပည္နယတ္စင ္အနညး္ဆ ိုး အရကေ္သ က္္  း်ားႏ ိုင္သည့္ အရစယ္မ ွ ်ွားႏ္္ ျဖ္္သည္။
A. 9

B. 20

C. 21

D. 18

2. အရက္ဝယယ္ူရန ္မတွ္ပ ိုတင္ကတအ္တိုသ ိုးသည့္ အသက ္16 ်ွားႏ္္ေအ က ္ကေလးငယမ္  းသည္ -

A. ၎တ ို႔၏ 16 ်ွားႏ္္ေျမ က္ေမစးေန႔မွ ္တင္၍ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ ဆ ိုင္းင ့ခစင့္က ို ရရွ မည္

B. ၎တ ို႔၏ 21 ်ွားႏ္္ေျမ က္ ေမစးေန႔ မေရ က္မခ င္း ယ ဥ္ေမ င္း ္ ေမးပစြဲ ေျဖဆ ိုခစင့္မရွ ။

C. ၎တ ို႔၏ 16 ်ွားႏ္္ေျမ က္ေမစးေန႔မွ ္တင္၍ ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္မႈ ဆ ိုင္းင ့ခစင့္က ိုရရွ မည္

D. အရက္်ွားႏင့္ပက္သက္၍ ေဘးအ်ၱားႏရ ယ္ကင္းရွင္ေရး အသ ေပးသင္တန္းသ ို႔ပ ို႔ေဆ င္သစ းမည္

3. အသက ္21 ်ွားႏ္္ေအ က္ လငူယ္တ္္ဥ း အရက္ေသ က၍္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ ္မေမ ငး္်ွားႏင္ေသ ္လညး္ ပထမအႀက မ္ ျပ္မ္ႈအတစက္ ျပ္ဒ္ဏ္မ ွ -

A. ရက္ေပါင္း 90 ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ဆ ိုင္းင ့ျခင္း်ွားႏင့္ ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  500 အထ  ေပးေခ ရမည္

B. ေ္ င့္ၾကည့္က လ 6 လ

C. ထ န္းသ မ္းေရး္ခန္းတစင္ ျပ္္ဒဏ္ခ ျခင္း

D. ယ ဥ္ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ ပစ ဳင့္မ  းေပးျခင္း

4. အ မႈတ္ေလ၊ ေသစး်ွားႏင့္ ဆ း္္္ေဆးမႈ ျပဳလိုပ္ရန္ မ ဘသေဘ တူည ခ က္ -

A. မလ ိုအပ္ပါ

B. မ ဘတ္္ဥ းဆ မွသ  လ ိုအပ္သည္

C. အသက္ 16 ်ွားႏ္္ေအ က္ ကေလးငယ္မ  းအတစက္ လ ိုအပ္သည္

D. မ ဘ်ွားႏ္္ဥ း္လ ိုးထ မွ လ ိုအပ္သည္

5. အသက ္21 ်ွားႏ္္အရစယရ္ွ  မညသ္ည့္လငူယတ္ ိုငး္မဆ ို အရက္ ______ သည ္တရ းဥပေဒ်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္သည။္

A. ေၾက ္ျင အဝတ္အ္ း ဝတ္ဆင္ျခင္း

B. ရွ ေ္ျခင္း

C. ေသ က္သ ိုးျခင္း

D. တည္ခင္းျခင္း

6. အသက ္21 ်ွားႏ္္အရစယရ္ွ  မညသ္ည့္လငူယတ္ ိုငး္မဆ ို အရက္ ______ သည္ တရ းဥပေဒ်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္သည။္

A. ေၾက ္ျင အဝတ္အ္ း ဝတ္ဆင္ျခင္း

B. ပ ိုင္ဆ ိုင္ျခင္း

C. တည္ခင္းျခင္း

D. ရွ ေ္ျခင္း

7. အသက ္21 ်ွားႏ္္အရစယရ္ွ  မညသ္ည့္လငူယတ္ ိုငး္မဆ ို အရက္ ______ သည ္တရ းဥပေဒ်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္သည္။

A. တည္ခင္းျခင္း

B. ေၾက ္ျင အဝတ္အ္ း ဝတ္ဆင္ျခင္း

C. ရွ ေ္ျခင္း

D. သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ျခင္း

8. အရက္ေသ္ ေသ က္္ း၍ ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္အတစက ္ျပ္ဒ္ဏတ္္္ခိုမ ွ -

A. 5 ်ွားႏ္္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ဆ ိုင္းင ့ထ းျခင္း
B. ဒါဏ္ေငစ ေဒၚလ  100.00

C. အရက္်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ အေဝးေျပးလမ္းလ ိုၿခ ဳေရးဆ ိုင္ရ  သင္တန္းေက  င္း တက္ေရ က္ေ္ျခင္း

D. ေထ င္ဒဏ္ 12 န ရ  ခ မွတ္ျခင္း
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9. သငသ္ည ္အရကေ္သ္ ေသ က္္  း၍ ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္အတစက္ အဖမး္ခ ရၿပ း ေသစး္္ေ္ဆးမႈက ို ျငငး္ဆနပ္ါက သင ္ရရွ မညမ္ ွ -

A. မူးယ္္ေဆး အႀက ေပး ကိုသူမႈ  

B. ေထ င္ တ္္ရက္ ခ မွတ္ျခင္း

C. ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ဆ ိုင္းင ့ထ းျခင္း

D. ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  300.00

10. ရြဲမွ သင့္က ို ေသစး၊ အ မႈတေ္လ သ ို႔မဟိုတ ္ဆ း္္္ေဆးမႈ တ္္ခိုျပဳလိုပ္ရန္ လ ိုအပပ္ါက သငသ္ည ္-

A. သင္်ွားႏ္္သက္သည့္ ္္္ေဆးမႈက ို ေရစးခ ယ္်ားႏ ိုင္သည္

B. သေဘ တူည ခ က္ေဖ င္တစင္ လက္မွတ္ထ ိုးရမည္

C. အသက္မျပည့္ပါက ျငင္းဆန္်ားႏ ိုင္သည္

D. ္္္ေဆးမႈက ို ခ ယူရမည္ သ ို႔မဟိုတ္ပါက သင္၏လ ိုင္္င္ ဆ ိုင္းင ့ခ ရမည္

11. ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈ မညသ္ည့္ပမ ဏတစငရ္ွ သညျ္ဖ္္ေ္ အရကေ္သ္ ေသ က္္ း၍ ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္ဆ ိုငရ္  ပထမ ျပ္ဒ္ဏ္ခ မတွမ္ႈအတစက ္သငသ္ည ္-

A. သင္၏လ ိုင္္င္က ို 5 ်ွားႏ္္အထ  ဆ ိုးရႈ း်ားႏ ိုင္သည္

B. အရက္ေသ က္ၿပ း ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းအ်ၱားႏရ ယ္မ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ  းျပည္သူပည ေပးေရးသင္တန္းတ္္ခိုက ို တက္ေရ က္ရန္ လ ိုအပ္သည္

C. ကန္႔သတ္သက္ေမစးဝမ္းေၾက င္းဆ ိုင္ရ  လ ိုင္္င္်ွားႏင့္ ေမ င္း်ွားႏင္ရန္ လ ိုအပ္သည္

D. ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  300 ေပးေခ ရမည္

12. အသက္ 21 ေအ က္ရွ  ပါက သင္၏ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈ ေအ က္ေဖ ္ျပပါ ပမ ဏတ္္ခိုရွ  ေနလွ င္ အရက္ေသ္ ေသ က္္ း၍ ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း က ို ဆင္ျခင္ရမည္ -

A. .08% သ ို႔မဟိုတ္ အထက္

B. .10% သ ို႔မဟိုတ္ အထက္

C. .05% သ ို႔မဟိုတ္ အထက္

D. .02% သ ို႔မဟိုတ္ အထက္

13. သငသ္ည ္အသက္ 21 ေအ ကအ္ရစယ ္ျဖ္ၿ္ပ း အရက္ေသ္  ေသ က္္  း၍ ေမ ငး္်ွားႏင္ျခငး္အတစက ္ျပ္ဒ္ဏက္ ခ ရပါက သငသ္ည ္ပထမအႀက မ ္အတစက ္လ ိုင္္င္ 
_________ ဆ ိုငး္င ျ့ခငး္ခ ရမည။္

A. ရက္ 60

B. ရက္ 30

C. 6 လ

D. 1 ်ွားႏ္္

14. သငသ္ည ္အသက္ 21 ေအ ကျ္ဖ္ၿ္ပ း ်ားႏ ိုင္င သ းကတ ္သယေ္ဆ င္မႈေၾက င ္ျပ္ဒ္ဏက္ ခ ထ းရပါက သညသ္ည ္ဒဏေ္ငစ ေဒၚလ  500 ေပးေဆ င္ရန ္လ ိုအပၿ္ပ း
သင၏္လ ိုင္္ င ္က ို ရက္ေပါငး္ 90 ဆ ိုငး္င သ့စ းမညျ္ဖ္သ္ည။္

A. သင္၏ေသစးထြဲ အရက္ပါဝင္မႈ (BAC) မွ  .02% သ ို႔မဟိုတ္ အထက္ ျဖ္္လွ င္

B. သင္ ယ ဥ္မေမ င္းခြဲ့ပင္လွ င္

C. ဖမ္းဆ းခ  န္၌သ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ခြဲ့လွ င္

D. သင္၏ေသစးထြဲ အရက္ပါဝင္မႈ (BAC) မွ  .02% သ ို႔မဟိုတ္ အထက္ ရွ ၿပ း ဖမ္းဆ းခ  န္၌သ  ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္ခြဲ့လွ င္

15. လ ိုးဝလကမ္ခ ျခငး္ ဥပေဒသည ္အရက္ေသ္  ေသ က္္ း၍ ေမ ငး္်ွားႏင္မႈေၾက င့္ တရ း စ္ြဲဆ ိုခ ထ းရသည့္ အသက ္21 ေအ က္အရစယ ္ယ ဥေ္မ ငး္မ  းအတစက ္
ေသစးထြဲအရက္ပါဝင္မႈ (BAC) က ို .08% မ ွ______ အထ  ေလ ွ ့ခ ေပးသည။္

A. .02%
B. .05%
C. .07%
D. .00%

16. သငသ္ည ္ရြဲအရ ရွ တ္္ဥ း ရပတ္န္႔ျခငး္က ိုခ ရပါက သငသ္ည္ -

A. သင္၏ထ ိုင္ခ ိုခါးပတ္က ို မျဖဳတ္ဘြဲ က းတ ခါးမွန္က ို ေအ က္သ ို႔ ခ ထ းသင့္သည္

B. သင္၏က းဆ  အရ ရွ မေရ က္မ  ရ ိုး္ ရစက္္ တမ္းမ  းက ို အသင့္ထိုတ္ထ းသင့္သည္

C. ္တ ယ ရင္တစင္ လက္တင္ၿပ း က းထြဲမွ ေန၍ သင့္ထ  အရ ရွ  ခ ဥ္းကပ္အလ က ို ေ္ င့္ေနသင့္သည္

D. က းမွ ထစက္၍ ရြဲ  ္းလ သည့္ ကင္းလွည့္က းဆ သ ို႔ လမ္းေလွ  က္သစ းပါ
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အခနး္ 4 အေျဖေသ ခ့ က ္

1. C
2. A
3. A
4. A
5. C
6. B
7. D
8. C
9. C
10. D
11. D
12. D
13. D
14. B
15. A
16. C
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အမည ္သ ို႔မဟိုတ ္လ ပ္္   ေျပ ငး္လြဲမႈအတစက ္အသ ေပးရန ္လ ိုအပျ္ခငး္
သင့္အမည္ သ ို႔မဟိုတ္ လ ပ္္  ေျပ င္းလြဲထ းပါက်ွားႏင့္ သင္သည္ ျပည္နယ္မွ ထစက္ခစ သစ းလွ င္ပင္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ ဥပေဒ ္ ပ ိုဒ္ 1515 ်ွားႏင့္အည  
ေျပ င္းလြဲသည့္ေန႔မွ 15 ရက္အတစင္း PennDOT က ို အသ ေပးအေၾက င္းၾက းရမည္ျဖ္္သည္။ သင္၏ေျပ င္းလြဲထ းသည့္ လ ပ္္ က ို ကၽစ်ားႏ္ိုပ္တ ို႔၏ ဝက္ဘ္ဆ ိုဒ္ www.dmv.pa.gov  သ ို႔ 
ဝင္ေရ က္၍ျဖ္္ေ္ သ ို႔မဟိုတ္ ကၽစ်္ားႏိုပ္တ ို႔၏ အသ ိုးျပဳသူ ေခၚဆ ိုေရး္င္တ  ဖိုန္း 717-412-5300 သ ို႔ ေခၚဆ ို၍ အေၾက င္းၾက း်ားႏ ိုင္ပါသည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ 
ဥပေဒသည္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ မေနထ ိုင္သည့္ သူတ္္ဥ းဥ းအ း ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ထိုတ္ေပးျခင္းက ို တ ဆ းေပးပါသည္။ ဥပေဒအရ သင္သည္ 
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ မွတ္ပ ိုတင္ထ းသည့္ မြဲဆ်ားႏၵရွင္တ္္ဥ းျဖ္္ပါက ဤေလွ  က္လႊ  မွ သင္၏လ ပ္္ ေျပ င္းလြဲမႈက ို သင္၏  ္ရင္ ိ္ု မြဲဆ်ားႏၵ ရွင္ မွတ္ပ ိုတင္ရ ိုးသ ို ႔ 
အေၾက င္းၾက းရန္ ခစင့္ျပဳေပးသည္။ သင္သည္ ေျပ င္းလြဲမႈ/ ျပင္ဆင္မႈ/အ္ းထ ိုးမႈ (ေလွ  က္လႊ  DL-80) အတစက္ ဝက္ဘ္ဆ ိုဒ္တစင္ ရရွ သည့္ သယ္ပူပ ို႔ေဆ င္ေရး 
ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ေလွ  က္လႊ က ို ေျဖဆ ိုျခင္းျဖင့္ သင္၏အမည္က ို ေျပ င္းလြဲ်ားႏ ိုင္သည္။ သင့္အ း အခ က္အလက္အသ္္မ  းပါဝင္ ျပင္ဆင္ထ းသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ 
ကတ္တ္္ကတ္ကို  ထိုတ္ေပးသစ းမည္ျဖ္္သည္။ ဤကတ္က ို သင္ယဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္်ွားႏင့္အတူ သယ္ေဆ င္ရပါမည္။ သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေရးမဟိုတ္သည့္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအတစက္ 
ဝန္ေဆ င္ခ မရွ ပါ။ 

ထ ိုငခ္ ိုခါးပတ ္ဥပေဒ 
ပငဆ္ယ္ေဗးန းယ းျပညန္ယ္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ ္ဥပေဒပါ ္ ပ ိုဒ္ 4581 ်ွားႏင့္အည  ပင္ဆြဲေဗးန းယ းျပည္နယ ္ဥပေဒတ္ခ္ိုမ ွ - 

• ယ ဥ္မ  း၊ လ ိုက္ထရပ္က းမ  း်ွားႏင့္ ေမ ္ေတ ္က းအ မ္မ  းမွ ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ေရွ႕ခ ိုတစင္  ္းနင္းလ ိုက္ပါလ သည့္ ခရ းသည္မ  းအ းလ ိုး ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္ ဝတ္ဆင္ရပါမည္။

• သင္သည္ အသက္ရွ္္်ွားႏ္္ (8) သ ို႔မဟိုတ္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ ခရ းသည္မ  းက ို သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေပးေနရပါက ၎တ ို႔သည္ ယ ဥ္၏ မည္သည့္ေနရ တစင္ 
 ္းနင္းလ ိုက္ပါေနသည့္ျဖ္္ေ္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္ ဝတ္ဆင္ရမည္ျဖ္္သည္။

• သင္သည္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ းျဖ္္ပါ က ခရ းသည္မ  းသည္ ယ ဥ္ေပၚတစင္ ပါလ သည့္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္အေရအတစက္ထက္ မေက  ္လစန္ေ္ရ။

သငသ္ည ္ဥပေဒအရ ခါးပါတဝ္တရ္န ္လ ိုအပသ္ည။္ သင္၏ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္က ို ဝတ္ဆင္ရန္ ေက င္းသည္။ 

လူမ  း စ္ တ ို႔သည္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈျဖ္္ပစ းရ တစင္ ယ ဥ္၏ မ က္်ွားႏ ျပင္မ  း်ွားႏင့္ မရ ိုက္မ ေအ င္ ၎တ ို႔၏လက္မ  း်ွားႏင့္ ေျခမ  းက ို အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ေၾက င္း ယ ိုၾကည္ၾကေသ ္လည္း သူတ ို႔ 
ယ ိုၾကည္ခ က္ မွ းပါသည္။ ယ ဥ္တ ိုက္မ ရ တစင္ သင္၏ယ ဥ္က ို ရပ္တန္႔ေသ ္လည္း သင္၏ခ်ားႏၶ က ိုယ္မွ  က းက ရ ယ ခစက္ သ ို႔မဟိုတ္ ေလက မွန္်ွားႏင့္ ေဆ င့္မ သည့္အထ  
သင္သစ း်ွားႏင္ေနသည့္ အျမန္်ားႏႈန္းအတ ိုင္း ဆက္လက္ေရစ႕လ  းေနသည္။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈအမ  းအျပ းတစင္ ခရ းသည္မ  း်ွားႏင့္ ယ ဥ္ေမ င္း မ  း၏ ခ်ားႏၶ က ိုယ္မ  းသည္ အရွ န္အမ  းအျပ းျဖင့္ 
ယ ဥ္၏ အတစင္းဘက္မ က္်ွားႏ ျပင္မ  း်ွားႏင့္ ေဆ င့္မ သည္။ ၎သည္ သန္မ ထ းက  ဳးသည့္လက္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ေျခမ  းက ို ေတ င္ က  ဳးေၾကေ္သည္။ တ္္န ရ  မ ိုင္ 30 ်ားႏႈန္းျဖင့္ 
ေဆ င့္မ ျခင္းသည္ သ ိုးလႊ အေဆ က္အအ ိုအဖ  းမွ ေျမႀက းေပၚ ျပဳတ္က သည့္ အ း်ွားႏင့္ တူည သည္။ သ ို႔အတစက္ေၾက င့္ သင့္က ိုယ္သင္ သင္၏လက္ေမ င္းမ  းျဖင့္ ထ န္း၍ မရ်ားႏ ိုင္ပါ။ 
ခါးပါတ္မတပ္ဆင္ထ းသည့္ ယ ဥ္ေမ င္းတ္္ဥ း သ ို႔မဟိုတ္ ခရ းသည္တ္္ဥ းသည္ တ္္န ရ  12 မ ိုင္်ားႏႈန္းျဖင့္ ေ်ွားႏးေကစး စ္  သစ းလ ေနေသ ္လည္း ထ ိုအက  ဳးဆက္ေၾက င့္ ေသဆ ိုး်ားႏ ိုင္သည္။ 

ထ ိုင္ခ ိုခါးပတ္မ  းသည္သ  သင္၏ခ်ားႏၶ က ိုယ္က ို ေဘးကင္း စ္  အရွ န္ေလွ  ့ေပး်ားႏ ိုင္သည္။ သင့္တစင္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း ျဖ္္ပစ းၿပ းေန က္ သင္၏ခ်ားႏၶ က ိုယ္ က ို ရပ္တန္႔ရန္ အခ  န္ တ္္္ကၠန္႔၏ 
1/50 သ  ရွ သည္။ လမ္းေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ေျခမ  းသည္ ထ ိုကြဲ့သ ို႔ ျမန္ျမန္ မလိုပ္ေဆ င္်ားႏ ိုင္ပါ။ သ ို႔ေသ ္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္မ  း လိုပ္ေဆ င္်ားႏ ိုင္သည္။ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္မ  းမွ မ ေၾက သည့္ 
က းက ရ ယ ခစက္၊ ္တ ယ ရင္ သ ို႔မဟိုတ္ ေလက မွန္မ  းထက္ ပ ို၍ညင္သ စ္  အရွ န္ေလွ  ့်ားႏ ိုင္ပါသည္။ ယ ဥ္တ ိုက္ခ  န္အတစင္း ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းသည့္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္မွ ရင္ဘတ္၊ 
တင္ပဆ ိုမ  း်ွားႏင့္ ပခ ိုးမ  းကြဲ့သ ို႔ ႀက းမ းေသ ၊ ပ ိုသန္မ ေသ  သင့္ခ်ားႏၶ က ိုယ္အေပၚ ရိုတ္တရက္ အရွ န္ေလွ  ့က မႈက ို ျဖ္္ေ္ပါသည္။ ေလအ တ္မ  းသည္ ပ ို၍ႀက းမ းေသ  
“ယ ဥ္ေမွ က္ျခင္း” ဆ ိုင္ရ  အက  ဳးမ  းက ို ေပးပါသည္။ သို ႔ေသ ္ ေလအ တ္ရွ လွ င္ပင္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္ ဝတ္ဆင္ထ းရမည္ ျဖ္္သည္။ 

ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္မ  းသည္ သင့္အ း ယ ဥ္၏အတစင္းဘက္တစင္ ရွ ေနေ္သည္။ သင္သည္ သင္၏ယ ဥ္ေပၚမွ လစင့္္ဥ္သစ းပါက ေသဆ ိုး်ားႏ ိုင္သည့္ အခစင့္အလမ္းမ  းမွ  25 ဆအထ  
ပ ိုမ  းပါသည္။ လစင့္္ဥ္က ျခင္းဆ ိုသည္မွ  အမ  းအ းျဖင့္ ေလက မွန္မွ တဆင့္ မ ေက  ေသ  -တ္္ေနေနရ သ ို႔  က ေရ က္ျခင္း ျဖ္္သည္။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈ အဟိုန္မ  းသည္ သင့္အ း ေပ 
150 (ယ ဥ္ 15  ္းအလ  းခန္႔) လစင့္္ဥ္သစ းေ္်ားႏ ိုင္ရန္ လ ိုေလ က္သည့္ အဟိုန္ ရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ သင္သည္ လမ္းမေပၚတစင္ က ေရ က္ပါက သင္ လြဲေန္ဥ္အတစင္း ယ ဥ္မ  းျဖတ္ေက  ္ 
(နင္းသစ း) သစ း်ားႏ ိုင္သည့္ အခစင့္အေရး အျမြဲရွ သည္။ ေလက မွန္မွ လစင့္္ဥ္က ၿပ း ေသဆ ိုးခြဲ့ရသည့္ လူငါးဥ း (5) အနက္ ေလးဥ း (4) သည္ ယ ဥ္အတစင္းထြဲမွ  ရွ ေနခြဲ့ပါက အသက္ရွင္သန္ 
ေနထ ိုင္်ားႏ ိုင္ခြဲ့မည္ျဖ္္သည္။ 

ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္မ  း်ွားႏင့္ ေလအ တ္မ  းသည္ လူ႔အသက္မ  းက ို က ကစယ္ေပးသည္။ လူတ ိုင္း ခါးပါတ္ပါတ္ထ းၿပ း ကေလးငယ္မ  းက ို ေန က္ခ ိုတစင္ မွန္မွန္ကန္ကန္ ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းလွ င္ 
အေက င္းဆ ိုးအေထ က္ အကူ ျဖ္္ေ္သည္။ 

အခန္း 5 - 
ဥပေဒမ  း်ားႏွင့္ ဆက္်ားႏစယ္အေၾက င္းအရ မ  း 

္ 

ဤအခန္းမွ သင္ သ ရွ  ရန္ လ ိုအပ္သည့္ လတ္တေလ  ပင္ဆယ္ ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ဥပေဒမ  း သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းဆက္္ပ္ ယ ဥ္ေမ င္းဥပေဒမ  း်ားႏွင္ ့
ပတ္သက္သည့္ အခ က္အလက္မ  း က ို ေထ က္ပ ့ေပးပါသည္။ 
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ဥပေဒမ  းအတစက္ အခ က္အလက္ ပ ိုမ ိုသ ရွ  လ ိုပါက ေက းဇူးျပဳ၍ www.dmv.pa.gov  သ ို႔ ဝင္ေရ က္ၿပ း သတင္းအခ က္အလက 
ဗဟ ိုဌ နေအ က္ရွ   ဥပေဒမ  း်ားႏွင့္ လိုပ္ထ ိုးလိုပ္နည္းမ  းက ို ေရစးခ ယ္ပါ။ 

http://www.dmv.pa.gov/


အခနး္ 5 - ဥပေဒမ  း်ွားႏင့္ ဆက်္ားႏစယအ္ေၾက ငး္အရ မ  း PA ယ ဥေ္မ ငး္လက္္ စြဲ 
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ကေလး လ ိုၿခ ဳ ေရးက းထ ိုငခ္ ို ဥပေဒ 
ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းသည္ အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုတစင္ ကေလးမ  း ေသဆ ိုးမႈ်ွားႏင့္ ထ ခ ိုက္ဒါဏ္ရ ရမႈ အမ  းဆ ိုး အေၾက င္းရင္းတ္္ခို ျဖ္္သည္။ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္တစင္ 
်ွားႏ္္္ဥ္်ွားႏ္္တ ိုင္း အသက္ ငါး်ွားႏ္္ (5) ေအ က္ ကေလးငယ္ 7,000 ခန္႔ ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  းတစင္ ပါဝင္ၾကသည္။ 

အသက္ 2 ထက္ ငယ္ေသ  ကေလးငယ္မ  းက ို က းထ ိုင္ခ ို ထိုတ္လိုပ္ေရးကိုမၸဏ မွ သတ္မွတ္ထ းသည့္ အမ  းဆ ိုး အေလးခ  န္်ွားႏင့္ က းထ ိုင္ခ ို၏ အျမင့္ကန္႔သတ္မႈမ  းထက္ 
ဖစ ႔ၿဖ ဳးႀက းထစ းသည့္တ ိုင္ေအ င္ အေန က္ဘက္က ို မ က္်ွားႏ မူ ထ းသည့္ က းထ ိုင္ခ ို်ွားႏင့္ ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းရမည္ျဖ္္သည္။ ေလအ တရ္ွ ပါက က းေရ႕ွခ ိုတစင္ အေန က္ဘကက္ ို မ က်ွ္ားႏ မူ 
ထ းသည့္ ကေလးလ ိုၿခ ဳ ေရးထ ိုငခ္ ို ဘယ္ေတ မ့ ွမတပဆ္င္ပါ ်ွားႏင့္။ ယ ဥ္တ ိုက္မႈတ္္ခိုတစင္ ေလအ တ္သည္ ကေလးထ ိုင္ခ ိုေန က္ ဘက္က ို အရွ န္အဟိုန္ျဖင့္ တ ိုက္လ ်ားႏ ိုင္သျဖင့္ ယင္းသည္ 
်ားႏ ို႔  ္ို႔ကေလးငယ္၏ဥ းေခါင္းက ို ျပင္းထန္ေသ  ဒါဏ္ရ ရရွ ေ္ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေသဆ ိုးျခင္း ျဖ္္ေပၚေ္သည္။ 

အကယ္၍ သင္သည္ ဥပေဒအရ အ  ္ိုးရမွ အတည္ျပဳထ းေသ  ကေလးလ ိုၿခ ဳေရးထ ိုင္ခ ို သ ို႔မဟိုတ္ ကေလးလ ိုၿခ ဳေရးခ ိုအျမင့္မ  းျဖင့္  ္းနင္ရမည့္ အသက္ရွ္္်ွားႏ္္ (8) ေအ က္ 
ကေလးငယ္မ  းက ို သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေပးေနရပါ က ထ ိုင္ခ ိုက ို ယ ဥ္၏ခ ို်ွားႏင့္ မည္သ ို႔ တင္းက ပ္ စ္  ခ ည္ေ်ွားႏ င္ရ မည္်ွားႏင့္ ကေလးငယ္မ  းက ို ၎တ ို႔၏ ထ ိုင္ခ ိုမ  းတစင္ 
သက္ေသ င့္သက္သ ရွ စ္  မည္သ ို႔ တိုတ္ေ်ွားႏ င္ရမည္က ို သ ရွ ရန္ သင္၏ယ ဥ္ပ ိုင္ရွင္လက္ စ္ြ္ဲ  အိုပ္်ွားႏင့္ ထ ိုင္ခ ို်ွားႏင့္ ပတ္သက္သည့္ လမ္းညစန္ခ က္မ  းက ို ဖတ္ပါ။ 

ကေလးငယမ္  း်ားႏွင့္ အ မေ္မစးတ ရ္ ၦနမ္  းအတစက ္လ ိုၿခ ဳ ေရး အႀက ျပဳခ ကမ္  း 

ယ ဥ်ွ္ားႏင့္ပတသ္ကေ္သ  အပလူ ွပျ္ခငး္က ို က ကစယပ္ါ 

အျပင္အပူရွ န္ ျမင့္မ းလ သည္်ွားႏင့္ ကေလးငယ္မ  း်ွားႏင့္ အ မ္ေမစးတ ရ္ ၦန္မ  း ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရ ရရွ ေ္်ားႏ ိုင္သည့္ အ်ၱားႏရ ယ္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ ပူေလ င္သည့္က းအတစင္း 
တ္္ဥ းတည္း ခ န္ထ းခြဲ့၍ ေသဆ ိုးျခင္းသည္ပင္လွ င္ ျမွင့္တက္ေနပါသည္။ ယ ဥ္တ ခါးမွန္က ို ်ွားႏ္္လက္မွခန္႔ ခ ထ းလွ င္ေသ ္လည္း ယ ဥ္မ  းမွ  အပူရွ န္ လ င္ျမန္ စ္ တက္တတ္သည္။ 
အျပင္အပူ ရွ န္မွ  80s ဖ ရင္ဟ ိုက္အမွတ္ န မ့္ေနလွ င္ ယ ဥ္အတစင္း အပူရွ န္သည္ 10 မ န္္အတစင္း ေသေ္်ားႏ ိုင္ေလ က္သည့္ ပမ ဏမ  းသ ို႔ ေရ က္ရွ ်ားႏ ိုင္သည္။  

ဆ ိုးရစ းေသ အပလူ ွပျ္ခငး္က ို ေရ ွငၾ္ကဥရ္န ္က ကစယေ္ရး အႀက ျပဳခ ကမ္  း 

• ကေလးငယ္တ္္ဥ း သ ို႔မဟိုတ္ အ မ္ေမစးတ ရ္ ၦန္တ္္ေက င္က ို က းတ ခါးမွန္မ  း တခ  ဳ႕တဝက္ဖစင့္ထ းလွ င္ေသ ္လည္း က းထြဲတစင္ ဘယ္ေတ ့မွ မထ းပါ်ွားႏင့္။

• အေ္ င့္မရွ ေသ ယ ဥ္တ္္  ္းထြဲတစင္ ကေလးငယ္မ  းက ို ဘယ္ေတ ့မွ က္ းခစင့္ မျပဳပါ်ွားႏင့္။

• သင္၏ပ ိုက္ဆ အ တ္၊ လက္ဆစြဲအ တ္၊ ဆြဲလ္ဖိုန္း သ ို႔မဟိုတ္ သင္ လ ိုအပ္သည့္ ပ ၥ္ည္းတ္္ခိုခိုက ို က းေန က္ခ ိုတစင္ ထ းပါ။ သ ို႔မွသ  က းထြဲတစင္ ကေလးက ို ထ းခြဲ့သည္က ို အသ ျပဳမ 
မည္ျဖ္္သည္။

• ႀက းမ းေသ ဝက္ဝ ရိုပ္ သ ို႔မဟိုတ္ အျခ းအ္ သစတ္ထ းေသ  တ ရ္ ၦန္ရိုပ္မ  းက ို က းထ ိုင္ခ ို လစတ္ေနလွ င္ ထ းပါ။ ကေလးက ို က းထ ိုင္ခ ိုတစင္ ေနရ ခ သည့္အခါ အျမင္အ ရ ိုက ို 
သတ ေပးခ က္အျဖ္္ ပ ၥ္ည္းမ  းက ို ေရွ႕ထ ိုင္ခ ိုသ ို႔ ေျပ င္းပါ။

• အပူလွ ပ္ျခင္း က ကစယ္ေရး်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ ထပ္ေလ င္းသတင္းအခ က္အလက္မ  း ရရွ လ ိုပါက
1>https://www.safercar.gov/parents/InandAroundtheCar/heatstroke.htm  သ ို႔ ဝင္ေရ က္ၾကည့္ရႈပါ။

ေဆ ငး္ရ သ  ကိုတအ္ကႌ မ  း်ွားႏင့္ က းထ ိုငခ္ ိုမ  း 

အေအးဆ ိုးေဆ င္းရ သ သ ို႔ ေရ က္ရွ လ သည္်ွားႏင့္ မ ဘမ  း သည္ က းျဖင့္ ခရ းသစ းေနခ  န္အတစင္း ၎တ ို႔၏သ းသမ းမ  း က ို ေ်ားႏစးေထစးေ္ရန္အတစက္ ႀက းမ းေသ ေဆ င္းရ သ  
ကိုတ္အကႌ မ  း ယူေဆ င္လ ပါသည္။ သ ို႔ေသ ္ ထူထြဲေသ  ေဆ င္းရ သ  ကိုတ္အကႌ မ  းသည္ ကေလး၏က းထ ိုင္ခ ို လ ိုၿခ ဳေရးက ို ယိုတ္ေလ  ့ေ္သည္။ ကိုတ္အကႌ မ  း်ားႏွင့္ 
အဝတ္အ္ းမ  းအ းလ ိုးသည္ ယ ဥ္တ ိုက္ မႈတစင္ ပ ဝင္သစ းေသ ္လည္း ပ ို၍ထူထြဲေသ  ေဆ င္းရ သ  ကိုတ္အကႌ မ  းသည္ ဆ ိုင္းႀက ဳးက ို သ သ သ သ  ေလ  ရြဲမႈ ျဖ္္ေ္ရန္ ပ ဝင္်ားႏ ိုင္သည္။ 
က းထ ိုင္ခ ိုသ ိုင္းႀက ဳးမွ ကေလးအ း က းထ ိုင္ခ ိုတစင္ လ ိုၿခ ဳေအ င္ က ကစယ္ေပးသျဖင့္ ယ ဥ္တ ိုက္မႈတစင္ အေက င္းဆ ိုးက ကစယ္မႈက ို ေပး်ားႏ ိုင္ရန္ ကေလး၏ခ်ားႏၶ က ိုယ္ ်ွားႏင့္ တင္းက ပ္ စ္  
တပ္ဆင္ရမည္။ ကေလးငယ္မ  းအတစက္ ေဆ င္းရ သ  လ ိုၿခ ဳေရးအႀက ျပဳခ က္ မ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ထပ္ေလ င္း သတင္းအခ က္အလက္ ရရွ လ ိုပါက PennDOT ဝက္ဘ္ဆ ိုဒ္ 
http://www.penndot.gov တစင္ ဝင္ေရ က္ၾကည့္ရႈပါ။ 

• အသက္ေလး်ွားႏ္္ (4) ေအ က္ ကေလးငယ္မ  းက ို အ  ္ိုးရမွ အတည္ျပဳထ းေသ  ကေလးငယ္ခရ းသည္ လ ိုၿခ ဳေရးထ ိုင္ခ ို ္န္္ (ကေလးလ ိုၿခ ဳေရး ထ ိုင္ခ ို) မွ 
ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းရမည္ျဖ္္ ၿပ း ၎တ ို႔သည္ ယ ဥ္၏မည္သည့္ေနရ  (ေရွ႕ခ ို သ ို႔မဟိုတ္ ေန က္ခ ို) တစင္  ္းနင္သည္ျဖ္္ေ္ ယင္းခ ိုက ို (အသ္္ထစက္ ယ ဥ္မ  းတစင္ပါသည့္ ယ ဥ္၏
ေသ ့အ မ္္န္္) ယ ဥ္်ွားႏင့္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္္န္္ျဖင့္ တိုတ္ေ်ွားႏ င္ထ းရမည္ျဖ္္သည္။

• အသက္ေလး်ွားႏ္္ (4) ်ွားႏင့္ အသက္ရွ္္်ွားႏ္္ (8) ေအ က္ ကေလးငယ္မ  းက ို ၎တ ို႔သည္ ယ ဥ္၏မည္သည့္ေနရ  (ေရွ႕ခ ို သ ို႔မဟိုတ္ ေန က္ခ ို) တစင္  ္းနင္သည္ျဖ္္ေ္ အ  ္ိုးရမွ 
အတည္ျပဳထ းေသ  ကေလးလ ိုၿခ ဳေရးခ ိုအျမင့္က ို ယ ဥ္်ွားႏင့္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္္န္္ျဖင့္ တိုတ္ေ်ွားႏ င္ထ းရမည္ျဖ္္သည္။ ကေလးလ ိုၿခ ဳေရးခ ိုအျမင့္က ို ေပါင္ခစင္်ွားႏင့္ ပခ ိုးခါးပါတ္မ  း
်ွားႏင့္အတူ အသ ိုးျပဳရပါမည္။

• အသက္ရွ္္်ွားႏ္္ (8) ်ွားႏင့္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ ကေလးငယ္ မ  းက ို ၎တ ို႔သည္ ယ ဥ္၏မည္သည့္ေနရ  (ေရွ႕ခ ို သ ို႔မဟိုတ္ ေန က္ခ ို) တစင္  ္းနင္သည္ျဖ္္ေ္ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္ျဖင့္
ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းရမည္။

• ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ ကေလးငယ္မ  းအ း အတည္ျပဳထ း ေသ  ကေလးခရ းသည္ လ ိုၿခ ဳေရးထ ိုင္ခ ို္န္္်ွားႏင့္ ခ ည္ေ်ွားႏ င္ ျခင္း်ွားႏင့္ အသက္ 18 ်ွားႏ္္ေအ က္ ကေလးငယ္မ  းက ို
ခ ည္ေ်ွားႏ င္ထ းျခင္း ရွ မရွ  ္္္ေဆးရန္ တ ဝန္ရွ သည္။

 ခ  ဳးေဖ က္သူမ  းသည္ ဒါဏ္တပ္ခ ရမည္ျဖ္္ၿပ း တရ း္ရ တ္ ကိုန္က မႈအ းလ ိုးက ို တ ဝန္ယူရမည္ျဖ္္သည္။ 

ကေလးခရ းသည ္က ကစယေ္ရး အကဥ္ပေဒ 229 ျပဌ နး္ထ း သညမ္ ွ 

http://www.penndot.gov/
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ေလအ တလ္ ိုၿခ ဳ ေရး အခ ကအ္လကမ္  း 

• ေလအ တ္မ  းမွ  ျဖည့္ စ္က္က ကစယ္ေရး က ရ ယ မ  း ျဖ္္သည္။ ေပါင္ခစင္်ွားႏင့္ ပခ ိုးခါးပါတ္မ  းက ို အျမြဲဝတ္ဆင္သင့္သည္။ ထ ိုင္ခ ိုခါးပါတ္က ို သင္၏တင္ပါးဆ ိုက ို ျဖတ္လွ က္်ွားႏင့္ ပခ ိုးသ ိုင္း
ႀက ဳးက ို သင္၏လည္ပင္းမွ ရင္ဘတ္က ို ျဖတ္လွ က္ သင့္ေသ င့္ သက္သ ရွ စ္  ဝတ္ဆင္ထ းပါ။

• ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင့္ ေရွ႕ခရ းသည္ ထ ိုင္ခ ိုမ  းက ို အထူးသျဖင့္ အရပ္တ ိုသူမ  းအတစက္ ျဖ္္်ားႏ ိုင္သမွ  ေန က္သ ို႔ ေရႊ႕ထ း သင့္သည္။ သင္သည္ ဓါတ္ေငစ႔်ွားႏင့္ ဘရ တ္ေျခနင္းခလိုတ္မ  း၊
က းက ရ  ယ ခစက္်ွားႏင့္ ္တ ယ ရင္တ ိုင္ရွ  ထ န္းခ ဳပ္မႈမ  းက ို ေရ က္ရွ  ရန္်ွားႏင့္ ဖစင့္်ားႏ ိုင္ရန္ သင္၏အရည္အခ င္းက ို အထ အခ ိုက္မခ ဘြဲ တတ္်ားႏ ိုင္သမွ  ေလအ တ္အခန္းမွ အေဝးဆ ိုးတစင္
ထ ိုင္သင့္သည္။ ေလအ တ္ပစင့္လ သည့္အခါ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းရွင္းရန္အတစက္ သင္သည္ ္တ ယ ရင္မွ အနည္းဆ ိုး 10 လက္မ အေဝးတစင္ ရွ ေနသင့္သည္။

• ္တ ယ ရင္က ို 9 န ရ ်ွားႏင့္ 3 န ရ  သ ို႔မဟိုတ္ 8 န ရ ်ွားႏင့္ 4 န ရ  အေနအထ းမ  းအတ ိုင္း က ိုင္ထ းပါ။ ၎မွ ေလးအ တ္ပစင့္လ လွ င္ သင္၏လက္ေက က္ဝတ္မ  း်ွားႏင့္ လက္ေမ င္းမ  း
ထ ခ ိုက္ဒါဏ္ရ  ရရွ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ က  ဳးျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ သင့္မ က္်ွားႏ အ း အရွ န္အဟိုန္ျပင္ စ္  ရ ိုက္ျခင္းမွ က ကစယ္ေပးမည္ျဖ္္သည္။ သင္၏လက္မမ  းက ိုလည္း
္တ ယ ရင္အတစင္းဘက္က ို ဆိုပ္က ိုင္ထ းျခင္းအ္ း အေပၚမွ  သ ို႔မဟိုတ္ အျပင္ဘက္မွ  ထ းပါ။

• ေန က္ဘက္သ ို႔ မ က္်ွားႏ မူထ းသည့္ လ ိုၿခ ဳေရးထ ိုင္ခ ိုမ  းျဖင့္ ထ ိုင္သည့္ ်ားႏ ို႔  ္ို႔ကေလးမ  းသည္ ခရ းသည္ဘက္ ေလအ တ္ပါ သည့္ ယ ဥ္၏အေရွ႕ခ ိုတစင္ ဘယ္ေတ ့မွ မ  ္းသင့္ပါ။

• အသက္ 12 ်ွားႏ္္အရစယ္်ွားႏင့္ ယင္းေအ က္ငယ္ေသ  ကေလးငယ္မ  းအ းလ ိုးသည္ ေန က္ခ ိုတစင္  ္းနင္းရမည္ဟို အႀက ျပဳထ းပါသည္။ ၎အတစက္ အေၾက င္းျပခ က္ ်ွားႏ္္ခို (2)
ခိုရွ သည္ - ပထမတ္္ခိုမွ  ယ ဥ္တ ိုက္မႈ အမ  းအျပ းမွ  အေရွ႕ပ ိုင္း ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း ျဖ္္သျဖင့္ ကေလးငယ္မ  းက ို ေန က္ခ ိုတစင္ ေနရ ခ ထ းျခင္းသည္ တ ိုက္သည့္ေနရ ်ွားႏင့္
ေဝးသည့္ေနရ  သ ို႔ ေရႊ႕ေပးျခင္းျဖ္္သည္။ ဒိုတ ယအခ က္မွ  ကေလးငယ္မ  း သည္ ၎တ ို႔၏ထ ိုင္ခ ိုမ  းတစင္ လႈပ္လ လႈပ္လက္ေနသျဖင့္ ေရွ႕ခ ိုတစင္ ထ းလွ င္ ေလအ တ္အပ ိုင္း်ွားႏင့္
အလစန္န းကပ္လစန္း ၿပ း ယ ဥ္တ ိုက္မႈအတစင္း ေလအ တ္ပစင့္လ ခ  န္တစင္ ၎တ ို႔က ို ထ ခ ိုက္ဒါဏ္ရ  ရရွ ်ားႏ ိုင္သည့္ အလ းအလ တစင္ ထ းျခင္း်ွားႏင့္ တူသည္။

မသန္္ စမး္မႈမ  းရွ သည့္ အေမရ ကနလ္မူ  ဳ းမ  း အကဥ္ပေဒ (ADA) 
မသန္ စ္မ္းမႈမ  းရွ သည့္ အေမရ ကန္လူမ  ဳးမ  း အက္ဥပေဒ 1990 ်ွားႏင့္အည  လ ိုက္န ရန္ PennDOT သည္ ယ ဥ္ေမ င္း လ ိုင္္င္ ္င္တ မ  း်ွားႏင့္ ဓါတ္ပ ိုလ ိုင္္င္ ္င္တ မ  းအ းလ ိုးက ို 
ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရ မသန္ စ္မ္းသူမ  း အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ေအ င္ ျပဳလိုပ္ထ းပါသည္။ ထ ို႔အျပင္ ေအ က္ပါဝန္ေဆ င္မႈမ  းက ို ဗဟိုသိုတ်ွားႏင့္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း ္္္ေဆးမႈက ို ေျဖဆ ိုလ ိုသူမ  း်ွားႏင့္ 
အၾက းအ ရ ို သ ို႔မဟိုတ္ ္ ဖတ္ပ ိုင္းတစင္ ခ  ဳ႕ယစင္းခ က္ရွ သူမ  း ရယူ်ားႏ ိုင္ပါ သည္။ 

န းမၾက းသမူ  း်ွားႏင့္ အၾက းအ ရ ိုခ  ဳ ႕ယစငး္ေနသမူ  းအတစက္ ္က းျပနမ္  း 
PennDOT ၏ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ထိုတ္ေပးေရးဌ နမွ အၾက း အ ရ ိုခ  ဳ႕ယစင္းခ က္ရွ ေနေသ သူမ  း်ွားႏင့္ က ိုယ္မႈအရ ျပ ဘ သ ္က းျဖင့္ ဆက္သစယ္ေနရသူမ  း၏ ေတ င္းခ ခ က္အရ 
္က းျပန္တ္္ဥ း ပ ့ပ ိုးေပးပါသည္။ ဤဝန္ေဆ င္မႈက ို ယ ဥ္ေမ င္းဗဟိုသိုတ်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္း္္္ေဆးမႈက ို ေျဖဆ ိုလ ိုသူမ  း သ ို႔မဟိုတ္ အထူးပစ ဳင့္္ ေမးပစြဲ ေျဖဆ ိုရမည့္ 
က ္တင္မ မ  း ရရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

သင္ ္ ေမးပစြဲမေျဖဆ ိုလ ိုသည့္ အခ  န္မတ ိုင္မ  အနည္းဆ ိုး ်ွားႏ္္ပတ္ (2) အလ ိုတစင္ PennDOT ်ွားႏင့္ ပထမအဆက္အသစယ္ ျပဳလိုပ္ပါ။ PennDOT အေနျဖင့္ သင္၏  ္တ္ဝင္္ းမႈအလ ိုက္ 
အမူအရ ျပေသ  လူတ္္ဥ း လ ိုၿခ ဳေ္ရန္ အေက င္းဆ ိုးႀက ဳး္ း သစ းမည္ျဖ္္သည္။

1. ္ ေမးပစြဲေျဖဆ ိုရန္ ရက္ခ  န္းျပဳလိုပ္ရန္အတစက္ 717-412-5300 သို ႔ ေခၚဆ ိုပါ။ သင္သည္ TDD က ို အသ ိုးျပဳပါက 711 က ိုေခၚသင့္သည္။ ္ ေမးပစြဲက ို
မည္သည့္ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ္င္တ တစင္ ေျဖဆ ို လ ိုေၾက င္းက ို ေဖ ္ျပၿပ း သင့္အေနျဖင့္ ္ ေမးပစြဲေျဖဆ ို်ားႏ ိုင္သည့္ အနည္းဆ ိုး ေန႔ စ္ြဲ သ ိုးခို (3) က ို ေပးပါ။

္ ေမးပစြဲေျဖဆ ိုရန္ ရက္ခ  န္းျပဳလိုပ္ရ တစင္ သင့္အေနျဖင့္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ထပ္ဆင့္လႊင့္ဝန္ေဆ င္မႈက ိုလည္း အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ ဤဝန္ေဆ င္မႈမွ TDD ္န္္
ရွ ေသ သူတ္္ဥ း်ွားႏင့္ ၎္န္္မရွ  ေသ  သူတ္္ဥ းၾက း တယ္လ ဖိုန္းျဖင့္ ဆက္သစယ္ေျပ ဆ ိုမႈက ို ပ ့ပ ိုးေပးပါသည္။ ဤ္န္္သည္ န းၾက း်ားႏ ိုင္သည့္အဖစြဲ႔မ  း်ွားႏင့္ န းမၾက းသည့္ 
အဖစြဲ႔မ  းၾက း ဖိုန္းေခၚဆ ိုမႈမ  းၾက း အျပန္အလွန္ေျပ ဆ ိုသူ အျဖ္္ ေဆ င္ရစက္ရန္ ေအ ္ပရ ိုက္တ တ္္ဥ း အသ ိုးျပဳပါသည္။ သင္တစင္ TDD ္န္္တ္္ခိုရွ ပါက
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ထပ္ဆင့္လႊင့္ ဝန္ေဆ င္မႈသ ို႔ ဝင္ေရ က္ရ တစင္ 1-800-654-5984 က ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္။ သင္သည္ န းၾက း်ားႏ ိုင္သည့္ 
ဖိုန္းေခၚဆ ိုသူတ္္ဥ းအျဖ္္ ဝန္ေဆ င္မႈသ ို႔ ဝင္ေရ က္ပါက 1-800-654-5988 က ို အသ ိုးျပဳသင့္သည္။ သင့္္ ေမးပစြဲအတစက္ သင့္က ို အကူအည ေပးရန္ ္က းျပန္ တ္္ဥ း
ငွ းရမ္းထ းသည့္အခါ သင္၏္ ေမးပစြဲေန႔ စ္ြဲက ို အတည္ ျပဳရန္ သင့္ဆ  ဖိုန္းျပန္ေခၚသစ းမည္ျဖ္္သည္။

2. ရက္ခ  န္းျပဳလိုပ္ရ တစင္ သင္ အသ ိုးျပဳလ ိုသည့္ က ိုယ္အမူအရ  ျပ ဘ သ ္က းတ္္ခိုရွ ပါက ေဖ ္ျပေပးသင့္သည္။ ရရွ ်ားႏ ိုင္သည့္ အမ  ဳးအ္ းမ  းမွ  -

• အေမရ ကန္ က ို္ယ္အမူအရ ျပ ဘ သ ္က း (ASL) • အရ ိုးရွင္းဆ ိုး (Pidgin) က ို္ယ္အမူအရ ျပ ဘ သ ္က း (PSE)

• က ိုယ္အမူအရ ျပ ပ ိုေသအဂၤလ ပ္္က း (SEE) • ်ားႏႈတ္္က း ္က းျပန္သူ (်ားႏႈတ္ခမ္းလႈပ္ရွ းမႈက ို ဖတ္သူ)

္က းျပနတ္္ဥ္ း ရရွ လ ရနအ္တစက ္သငသ္ည ္
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အျခ း္္ေ္ဆးေရး နညး္လမး္ 
ဗဟိုသိုတဆ ိုင္ရ  ္္္ေဆးမႈက ို ေျဖဆ ိုသူအခ  ဳ႕သည္ ္ ဖတ္ ျခင္း သ ို႔မဟတ္ို အခ  ဳ႕အေၾက င္းအရ မ  းမွ  အခက္အခြဲရွ ်ားႏ ိုင္သျဖင့္ ္ ဖတ္်ားႏ ိုင္မည္မဟိုတ္ပါ။ ္္္ေဆးမႈက ို ၎တ ို႔အ း 
ဖတ္ၾက းေပးပါက အလစန္သက္ေသ င့္သက္သ  ရွ မည္ျဖ္္သည္။ ေတ င္းခ ခ က္အရ လူ႔အသ ိုင္းအဝ ိုင္းအ်ွားႏ ႔ရွ  ယ ဥ္ေမ င္း လ ိုင္္င္ ္င္တ မ  းအ းလ ိုးတစင္ အသ ျဖင့္ ္္္ေဆးမႈမ  းက ို 
ပ ့ပ ိုးေပးပါသည္။ 

မသန္္ စမး္သမူ  းအတစက ္ယ ဥရ္ပန္ းရ ေနရ မ  း 
ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ဥပေဒအရ လူတ္္ဥ းသည္ မသန္ စ္မ္းသူမ  းအတစက္ သတ္မွတ္ထ းသည့္ ယ ဥ္ရပ္န းရ ေနရ  တစင္ တရ းဝင္ မရပ္န းမ  လိုပ္ေဆ င္ရန္လ ိုအပ္သည့္ 
အေျခအေန ်ွားႏ္္ရပ္ (2) ရွ ပါသည္။ 

1. ရပ္န းထ းသည့္ယ ဥ္တစင္ မသန္ စ္မ္းသူ သ ို႔မဟိုတ္ မသန္ စ္မ္း ္္္မႈထမ္းေဟ င္း မွတ္ပ ိုတင္န ပါတ္ျပ း/ယ ဥ္ရပ္န းကဒ္မ  း ကပ္ထ းရပါမည္။

2. ယ ဥ္က ို မသန္း စ္မ္းသူ သ ို႔မဟိုတ္ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ မသန္ စ္မ္း ္္္မႈထမ္းေဟ င္းမ  း သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေရးအတစက္ ေမ င္း်ွားႏင္ ေပးရပါမည္။

မသန္ စ္မ္းသူမ  းအတစက္ ယ ဥ္ရပ္န းရ ေနရ တစင္ တရ းမဝင္ ရပ္န းထ းသည့္ မည္သည့္ယ ဥ္က ိုမဆ ို က းျဖင့္ ဆစြဲ၍ ထ ိုေနရ မွ ဖယ္ရွ းသစ းမည္ျဖ္္ၿပ း က းျဖင့္ဆစြဲရသည့္ 
ကိုန္က ္ရ တ္မ  းက ို ေပးေခ ရမည့္အခ  န္တစင္ ေတ င္းခ သစ းမည္ျဖ္္သည္။ ဤယ ဥ္ရပ္န းျခင္းဆ ိုင္ရ  ခ  ဳးေဖ က္မႈသည္ အေသး္ းျပ္္မႈ ျိုဖ္္သည္။ ဤျပ္္မႈက ို က ွဴးလစန္သူမ  းက ို 
ေဒၚလ  50 ်ွားႏင့္ ေဒၚလ  200 ၾက း ဒါဏ္တပ္သစ းမည္ျဖ္္သည္။ 

အမႈ ကပ္္ခ္ မႈဆန္႔က ငေ္ရး ဥပေဒ 
မည္သည့္အေဝးေျပးလမ္းမေပၚတစင္မဆ ို၊ အျခ းမည္သည့္ အမ  းပ ိုင္ သ ို႔မဟိုတ္ ပိုဂၢလ ကပ ိုင္အေဆ က္အအ ိုတစင္မဆ ို (ပ ိုင္ရွင္၏ ခစင့္ျပဳခ က္မရဘြဲ) သ ို႔မဟိုတ္ ဤလူ႔အသ ိုင္းအဝ ိုင္း 
ေရပ ိုင္နက္အတစင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရေပၚတစင္ ယ ဥ္ေပၚမွ မည္သည့္ စ္န္႔ပ္္္ကၠွဴမ  း၊ အမႈ က္သရ ိုက္မ  း၊ ျပ မ  း၊ အ မ္သ ိုး စ္န္႔ပ္္ပ ၥ္ည္းမ  း၊ ဖန္သ းမ  း၊ သတၱဳမ  း၊ အသ ိုးမဝင္ပ ၥ္ည္းမ  း 
သ ို႔မဟိုတ္ အမႈ က္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ အ်ၱားႏရ ယ္ျဖ္္ေ္်ားႏို င္ေသ  သ ို႔မဟိုတ္ ထ ခ ိုက္ပ က္  ္းေ္ေသ  အရ ဝတ ဳမ  း ခ ျခင္း၊ လႊင့္ပ္္ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ပ္္ခ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ထ ိုပ ၥ္ည္းမ  းက ို 
ခ က္ခ င္းမပယ္ရွ းဘြဲ ေရွ႕ကအတ ိုင္း ခစင့္ျပဳထ းျခင္းသည္ တရ းဥပေဒ်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္ေနသည္။ သင္သည္ ယ ဥ္ေမ င္းအေနျဖင့္ ေမ င္းေနေသ  ယ ဥ္တ္္  ္း တစင္ ရွ ေနသည့္ 
အျခ းသူမ  း၏ အျပဳအမူမ  းေၾက င့္ျဖ္္ေပၚ လ ေသ  ခ  ဳးေဖ က္မႈမ  းအပါအဝင္ ဤဥပေဒက ို ခ  ဳးေဖ က္ ျခင္းအတစက္ ျပ္္ဒဏ္ခ မွတ္ရ တစင္ ဒါဏ္ေငစ ေဒၚလ  300 ေပးေခ ရမည္။ 

ယ ဥလ္ ိုၿခ ဳ ေရး်ွားႏင့္ ဓါတေ္ငစ႔ထိုတ္လႊတမ္ႈမ  း ္္ေ္ဆးျခငး္
သင္၏ယ ဥ္က ို ္္္ေဆးခစင့္ျပဳထ းေသ ္ခန္းတစင္ 12 တ္္ႀက မ္ လ ိုၿခ ဳေရး္္္ေဆးမႈမ  း ျပဳလိုပ္ရမည္။ ကပ္ထ းသည့္သတ ေပး္ ေပၚမွ ေန႔ စ္ြဲမွ သင့္ယ ဥ္က ို မည္သည့္အခ  န္တစင္ ေန က္ထပ္ 
္္္ေဆးရမည္က ို ေျပ ျပပါသည္။ ယ ဥ္တ္္  ္းက ို ၎၏ေန က္လ သည့္ သက္တမ္းကိုန္ဆ ိုးေန႔ မတ ိုင္မ  ရက္ေပါင္း 90 အထ  ္္္ေဆး်ားႏ ိုင္ပါသည္။ သင္၏ယ ဥ္တစင္ ပ က္ေနသည့္က ရ ယ တ္္ခိုက ို 
ရြဲအရ ရွ မွ သတ ျပဳမ ပါက က ိုးက းခ က္က ို ေရွ င္ၾကဥ္ရန္ သင္သည္ ၎က ို ငါးရက္ (5) အတစင္း ျပင္ဆင္ရန္ လ ိုအပ္သည္။ ်ားႏ ိုင္င အမ  းအျပ းတစင္ သင္၏လ ိုၿခ ဳေရး္္္ေဆးမႈက ို အၿပ းသတ္မေဆ င္ရစက္မ  
သင့္က း၊ အလ ိုပ တ္ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္ သ ို႔မဟိုတ္ အေသး္ းကိုန္တင္ယ ဥ္ (1975 ခို်ွားႏ္္ သ ို ႔မဟိုတ္ ေန က္ဝင္ေမ ္ဒယ္) အတစက္ ဓါတ္ေငစ႔ထိုတ္လႊတ္မႈ ထ န္းခ ဳပ္ေရး္န္္က ိုလည္း ္္္ေဆးရပါမည္။ 
ဓါတ္ေငစ႔ထိုတ္လႊတ္မႈဆ ိုင္ရ  ္္္ေဆးမႈမ  းက ို PennDOT မွ အတည္ျပဳထ းေသ  ပိုဂၢ လက ိုင္ပ ိုင္လိုပ္ငန္းမ  းမွ ေဆ င္ရစက္ ပါသည္။ သင္၏  ္ရင္ ိ္ုမွ ျပဌ န္းခ က္မ  းအေၾက င္းက ို သ ရွ ရန္ ဓါတ္ေငစ႔ 
ထိုတ္လႊတ္မႈဆ ိုင္ရ  အသ ိုးျပဳသူမ  း အေရးေပၚလ ိုင္း 1-800-265-0921 သ ို႔ ေခၚဆ ိုပါ။ 

 ေဘးအ်ားႏၱရ ယက္ငး္္စ  ျဖတသ္နး္ျခငး္သည ္ဥပေဒအရ ျဖ္သ္ည။္ 

1. မျဖတ္ေက  ္မ  သင္သည္ ္က္ဘ း  ္းသူအန းတဝ ိုက္မွ  ေမ င္း၍ရ်ားႏ ိုင္/မရ်ားႏ ိုင္က ို ပထမဆ ိုးျဖတ္ရမည္။ လ ေနသည့္ယ ဥ္မ  းက ို 
ေသခ  ္္္ေဆးပါ။ ျဖတ္ေက  ္သည့္အခါ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ျဖတ္ေက  ္်ားႏ ိုင္ရန္အ တစက္
သင္၏ယ ဥ္်ွားႏင့္ ္က္ဘ းၾက းတစင္ အနညး္ဆ ိုး ေလးေပ (4) ခန္႔ ထ းရွ ရမညျ္ဖ္သ္ည။္ လ ိုအပ္လွ င္၊ အ်ၱားႏရ ယ္ကင္း စ္  ျပဳလိုပ္လ ိုလွ င္
သင္၏ယ ဥ္်ွားႏင့္ ္က္ဘ းအၾက းတစင္ ေလးေပ (4) ခန္႔အကစ အေဝးထ း်ားႏ ိုင္ရန္ ဗဟ ိုရွ  အဝါေရ င္မ ဥ္း်ွားႏ္္ေၾက င္းက ို ျဖတ္သန္းရန္ 
သင့္အ း ခစင့္ျပဳထ းသည္။

2. ဘယ္သ ို႔မေကစ႔ပါက ျဖတ္ေက  ္သစ းလ ေနေသ ယ ဥ္မ  း ထက္ ပ ိုမ ိုေ်ွားႏးေကစး္စ သစ းလ ေနေသ  ္က္ဘ း  ္းသူမ  းသည္ 
လမ္းေၾက ၏ည ဘက္သ ို႔ကပ္၍ အျခ းယ ဥ္မ  း သစ းေနသည့္ဘက္သ ို႔ သစ းရပါမည္။ သ ္ို႔ေသ ္ ဤျပဌ န္းခ က္က ို
်ွားႏ္္ဘက္ယ ဥ္အသစ းအလ လမ္း ေၾက င္းတစင္ လမ္းေၾက တ္္ခို  ္သ ရွ သည့္ လမ္းမမ  းတစင္ သက္ည ခစင့္ေပးထ းသည္။

3. သစ းလ ရ လမ္းေၾက င္းတ္္ခိုတည္းသ ရွ ေသ အခါ ္က္ဘ း  ္းသူမ  းသည္ လမ္းမေပၚတစင္ အ်ၱားႏရ ယ္မ  းက ို ေရွ င္ၾကည္ ရန္ ရပ္တန္႔ထ းေသ ၊ ပါကင္ထ ိုးထ းေသ က းမ  းမွ 
အ်ၱားႏရ ယ္ကင္းသည့္ အကစ အေဝးမွလ ိုက္ပါျခင္းအပါအဝင္ လမ္းေၾက င္း၏ မည္သည့္အပ ိုင္းက ိုမဆ ို အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္သည္။

4. ယ ဥ္ေမ င္းမ  းသည္ လမ္းမေရွ႕တည့္တည့္သ ို႔ သ ို႔မဟိုတ္ လမ္းပခ ိုးသ ို႔ သစ းေနသည့္ ္က္ဘ း  ္းသူမ  း၏ လမ္းေၾက င္း ထြဲသ ို႔ မေကစ႔ရ။

5. သင္သည္ ္ က္ဘ း္  းသူမ  းက ို လမ္းမေပၚက ေရွ င္ဖယ္ရန္ အတင္းအဓမၼမျပဳရ။ ဤသ ို႔ သင္လိုပ္ေဆ င္ပါက သင္သည္ ဥပေဒခ  းဳေဖ က္သည့္ စ္ြဲဆ ိုမႈမ  း်ွားႏင့္ ရင္ဆ ိုင္ရ်ားႏ ိုင္သည္။ 

6. ္က္ဘ း  ္းသူမ  းက ို ယ ဥ္ေမ င္း်ွားႏင္သူမ  းအျဖ္္ ယူဆထ း သျဖင့္ ယ ဥ္ေၾက ဆ ိုင္ရ ဥပေဒမ  းအ းလ ိုးက ို လ ိုက္န မည္ ဟို ေမွ  ္မွန္းထ းသည္။ သ ို႔ေသ ္ သူတ ို႔သည္ 
ေဖ ္ျပထ းသည့္ အနည္းဆ ိုး အျမန္်ားႏႈန္းထက္ န မ့္၍ သစ းလ ်ားႏ ိုင္သျဖင့္ ယ ဥ္ေၾက ေ်ွားႏ င့္ေ်ွားႏးမႈအတစက္ ဆင့္ေခၚသစ းမည္မဟိုတ္ပါ။ ္က္ဘ း  ္းသူမ  းသည္ လမ္းပခ ိုး သ ို႔မဟိုတ္ 
လမ္းေဘးလမ္း ေပၚတစင္ ေမ င္း်ွားႏင္ရမည္။ သ ို႔ေသ ္ ယင္းက ို မျဖ္္မေန လိုပ္ေဆ င္ရန္ မလ ိုပါ။

အခ က္အလက္ပ ိုမ ိုရရွ ရန္အတစက္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ ္က္ဘ း  ္း်ွားႏင္သူမ  းလက္ စ္ြ္ဲ  အိုပ္ (PUB 380) က ို  
http://www.dot.state.pa.us/public/pubsforms/Publications/Pub%20380.pdf တစင္ ရယူ်ားႏ ိုင္သည္။ 

4 ေပ
အနည္းဆံုး 

http://www.dot.state.pa.us/public/pubsforms/Publications/Pub%20380.pdf
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္ ေရးသ းေပးပ ို႔မႈဆန္႔က ငေ္ရး ဥပေဒ 
ဤဥပေဒသည္ 2012 ခို်ွားႏ္္ မတ္လ 8 ရက္ေန႔တစင္ အသက္ဝင္ ၿပ း ဤဥပေဒက ို ခ  ဳးေဖ က္ျခင္းသည္ ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  50 ျပ္္ဒဏ္က ခ ရမည့္ အေျခခ ၊ အေသး္ းျပ္္မႈ ျဖ္္သည္။ 

ဥပေဒ သတမ္တွျ္ခငး္ 
• အျပန္အလွန္အက  ဳးျပဳေသ  ႀက ဳးမြဲ့ဆက္သစယ္ေရးက ရ ယ  (IWCD) က ို ႀက ဳးမြဲ့ဖိုန္း၊ တ္္ကို ယ္ေရသ ိုး လက္က ိုင္ဖိုန္း၊ ္မတ္ဖိုန္း၊ ခရ းေဆ င္ သ ို႔မဟိုတ္ သယ္ယူ်ားႏ ိုင္ေသ  ကစန္ပ ွဴတ 

သ ို႔မဟိုတ္ ္ ေရးသ းေပးပ ို႔ျခင္း၊ ခ က္ခ က္းမက္ေဆ့ခ ္ ပ ို႔ျခင္း၊ အ းေမးလ္ပ ို႔ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ အင္တ နက္ ၾကည့္ရန္အတစက္ အသ ိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ေသ  အလ းတူက ရ ယ မ  းအျဖ္္ 
သတ္မွတ္ထ းသည္။

• ္ သ းအေျချပဳ ေျပ ဆ ိုဆက္သစယ္ျခင္းက ို ္ သ းမက္ေဆ့ခ ္၊ ခ က္ခ င္းေပးပ ို႔ မက္ေဆ့ခ ္၊ အ းေမးလ္ သ ို႔မဟိုတ္ IWCD ျဖင့္ ေရးသ း သ ို႔မဟိုတ္ လက္ခ ်ားႏ ိုင္သည့္ အျခ းေရးသ းဆက္ 
သစယ္မႈမ  းအျဖ္္ သတ္မွတ္ထ းသည္။

• ဤဥပေဒသည္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းအ း အျပန္အလွန္အက  ဳးျပဳ ေသ  ႀက ဳးမြဲ့ဆက္သစယ္ေရးက ရ ယ မ  း အသ ိုးျပဳျခင္းက ို တ းဆ းထ းသည့္ ေဒသ္ည္းမ ဥ္း္ည္းကမ္းမ  းေနရ တစင္ 
အ္ းထ ိုးထ းေၾက င္း ရွင္းလင္ေအ င္ေဆ င္ရစက္ပါ။

ဤဥပေဒသည္ IWCD ပ ၥ္ည္းက ို သ မ္းဆည္းရန္ အ ဏ မေပး ထ းပါ။ ္ ေရးသ းေပးပ ို႔မႈ တ းဆ းျခင္းတစင္ GPS က ရ ယ  အသ ိုးျပဳ ျခင္း၊ ယ ဥ္တစင္ ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရ  သ ို႔မဟိုတ္ 
လွ ပ္္္္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရ အရ ေပါင္း္ပ္ထ းေသ  ္န္္ သ ို႔မဟိုတ္ က ရ ယ  သ ို႔မဟိုတ္ သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေရး ယ ဥ္၊ ဘတ္္္က း သ ို႔မဟိုတ္ ေက  င္း က းအမ  းအျပ းတစင္ တပ္ဆင္ထ းသည့္ 
ဆက္သစယ္ေရး က ရ ယ မ  း အသ ိုးျပဳျခင္း မပါဝင္ပါ။ 

အ်ားႏၱရ ယျ္ဖ္လ္ ်ားႏ ိုငေ္သ အေျခအေနမ  းက ို သတ ေပးသည့္ ယ ဥေ္ၾက ထ နး္ခ ဳပေ္ရး က ရ ယ မ  းက ို လ ိုကန္ ျခငး္ ဥပေဒ 
ဤဥပေဒသည္ 2012 ခို်ွားႏ္္ ္က္တင္ဘ လ 6 ရက္ေန႔တစင္ အသက္ဝင္ၿပ း ေရလႊမ္းမ ိုးေနသည့္ လမ္းမမ  းကြဲ့သ ို႔ အ်ၱားႏရ ယ္ ျဖ္္လ ်ားႏ ိုင္ေသ အေျခအေနမ  းေၾက င့္ လမ္းမ သ ို႔မဟိုတ္ 
အေဝးေျပးလမ္းက ို ပ တ္ထ းေသ  သေကၤတမ  း သ ို႔မဟိုတ္ ယ ဥ္ေၾက ထ န္းခ ဳပ္ေရးက ရ ယ မ  းအန းအန း သ ို႔မဟိုတ္ ျဖတ္ေက  ္၍ ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းသည္ ဥပေဒ်ွားႏင့္ဆန္႔က င္ေၾက င္း 
ျပဌ န္းထ းသည္။ ဤဥပေဒက ို ခ  ဳးေဖ က္ျခင္းအတစက္ ျပ္္ဒဏ္မွ  သင္၏ယ ဥ္ ေမ င္းမွတ္တမ္းတစင္ ပစ ဳင့္ 2 ခို ရရွ မည့္အျပင္ ဒဏ္ေငစ ေဒၚလ  250 ေပးေဆ င္ရမည္ျဖ္္သည္။ 
ထ ို႔အျပင္ သင္၏လိုပ္ေဆ င္မႈမ  းေၾက င့္ အေရးေပၚတို႔ ျပန္ လိုပ္ေဆ င္သူမ  း ေခၚရပါက ဒဏ္ေငစမွ  ေဒၚလ  500 အထ  ျမင့္တက္သစ း်ားႏ ိုင္ၿပ း အေရးေပၚတို ႔ျပန္မႈဆ ိုင္ရ  ကိုန္က ္ရ တ္ 
မ  းအတစက္ ျပန္လည္ေပးေခ ရမည့္ တ ဝန္ရွ သည္။ 

ပစင့္ေနေသ ယ ဥ္တ ခါးမ  းသည္ ္က္ဘ း  ္းသူမ  းအတစက္ အလစန္ျပင္းထန္ေသ  ၿခ မ္းေျခ က္မႈက ို ျဖ္္ေပၚေ္သည္။ ယ ဥ္တ ခါးက ို ဖစင့္ေသ အခါ ေအ က္ပါတ ို႔က ို ျပဳလိုပ္ၾကပါရန္ 
ယ ဥ္ေမ င္းမ  း်ွားႏင့္ ခရ းသည္မ  းအ း အႀက ျပဳထ းပါသည္။ 

1. ေန က္ၾကည့္မွန္က ို ္္္ေဆးပါ။

2. ေဘးၾကည့္မွန္က ို ္္္ေဆးပါ။

3. အေဝးမွ လက္လွမ္း၍ တ ခါးက ို ဖစင့္ပါ (တ ခါး်ွားႏင့္ အေဝးမွ)

၎သည္ ေနသ လန္မွ ္တင္ျဖ္္ေပၚလ သျဖင့္ “ဒတ္ရ္ွလူမ  ဳး ဖစင့္နည္း” ဟို ေခၚသည္။  ယင္းမွ သင့္ခ်ားႏၶ က ို္ယ္က ို 
ေကစ႔ေ္ၿပ း ထ ိုသ ို႔ေကစ႔ျခင္းမွ ခ ဥ္းကပ္ လ ေသ  ္က္ဘ း  ္းသူမ  းက ို ပ ိုမို ျမင္်ားႏ ိုင္သည္။ ၎မွ ယ ဥ္တ ခါး အလ င္အျမန္ 
ပစင့္လ ျခင္းက ိုလည္း တ းဆ းေပးပါသည္။ ယငး္သည္ ္က္ဘ း  ္းသူမ  းက ို က ကစယ္ေပးသည္သ မက 
ခ ဥ္းကပ္လ ေနေသ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္တ္္  ္း ဝင္တ ိုက္၍ ပ က္  ္းျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ၿပ ဳပ က္ျခင္းမွလည္း က ကစယ္ေပးသည္။ 

္က္ဘ း  ္းသူမ  းသည္ ္က္ဘ းလမ္းပါသည့္ သ ို႔မဟိုတ္ မပါသည့္ လမ္း်ွားႏ္္မ  ဳး္လ ိုးတစင္ က းတ ခါးက ို ေရွ င္ၾကဥ္ရန္ 
ရပ္န းထ းေသ  က းမ  းမွ အနည္းဆ ိုး သ ိုးေပခန္႔ ခစ ၍  ္းနင္းသင့္သည္။ သ ို႔မွသ  ္က္ဘ း  ္းသူမ  းသည္ 
“တ ခါးနယ္ေျမ” အျပင္ဘက္မွ  ရွ ေနမည္ျဖ္္ၿပ း ပစင့္လ ေသ ယ ဥ္တ ခါးမ  း်ွားႏင့္ ဝင္ေဆ င့္ျခင္းမွ 
က ကစယ္်ားႏ ိုင္မည္ျဖ္္သည္။ 

္ကဘ္ း္ းသမူ  းအတစက ္ပစင့္ေနေသ တ ခါးမ  းအ်ၱားႏရ ယ ္
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လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း်ားႏွင့္ အထူးပ စဳင့္ ္ ေမးပစ ြဲ ရက္ခ  န္မ  း
အထူးပ စဳင့္ ္ ေမးပစ ြဲ်ားႏွင့္ ကိုယ္သစယ္လိုပ္ငန္း်ားႏွင့္ မသက္ဆ ိုင္ သည့္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း ္္္ေဆးမႈ ေ ျဖဆ ိုရန္အတစက္ ရက္ခ  န္းမ  း ျပဳလိုပ္ရပါမည္။ သင္သည္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္ျခင္း 
သ ို႔မဟိုတ္ အထူးပ စဳင့္ ္ ေမးပစ ြဲ ေ ျဖဆ ိုရန္ အသင့္ျဖ္္ေသ အခါ ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင့္ ယ ဥ္ဝန္ေဆ င္မႈမ  း ဝက္ဘ္ဆ ိုက္ www.dmv.pa.gov မွတ္္ဆင့္ သင္၏္္္ေဆးမႈက ို အစန္လ ိုင္းမွ 
္ ္ဥ္်ားႏ ိုင္သည။္ သင္သည္ အင္တ နက္ မရရွ  ်ားႏ ိုင္ပါက အ းလပ္ရက္မ  းမွအပ တနလၤ ေန႔မွ ေသ ၾက ေန႔အထ  မနက္ 8 န ရ ်ားႏွင့္ ညေန 5 န ရ ၾက း 1-800-423-5542 သ ို႔ ေ ခၚဆ ို၍ 
သင္၏္္္ေဆးမႈက ို ္ ္ဥ္်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

မွတ္ထ းရန္ - သင္သည္ အသက္ 18 ်ားႏွ္္ေအ က္ျဖ္္ပါက သင္ေမ င္းခစင့္ျပဳ ခ က္ ရရွ  ၿပ းေန က္ ေျခ က္လ (6) အထ  လက္ေတစ႔ေမ င္း်ားႏွင္ ျခင္း္္္ေဆးမႈက ို ေျဖဆ ို်ားႏ ိုင္မည္မဟိုတ္ပါ။ 

သငသ္ည ္ယ ဥ္ေမ ငး္်ွားႏင္မႈ စ္မး္ရည္တညေ္ဆ က္ေရး လ ိုအပခ္ က္မ  း က ို 65 န ရ  သငၾ္က းရမည။္ 

ကိုနသ္စယေ္ရးယ ဥေ္မ ငး္လ ိုင္္ ငမ္ဟိုတသ္ည့္ (NON-CDL) ယ ဥေ္မ ငး္ေလက့ င့္ေရးေက  ငး္ ္္ေ္ဆးေရး အ္ အ္ဥ္ 
PennDOT သည္ ေ္ းကစက္သတ္မွတ္ထ းသည့္ေၾကး အတစက္ လက္ေတစ႔ေမ င္း်ွားႏင္ျခင္းက ို  ္မ အိုပ္ခ ဳပ္ရန္ ယ ဥ္ေမ င္းေလ့က င့္ေရးေက  င္း လိုပ္ငန္းမ  းက ို အတည္ျပဳ ေပးထ းပါသည္။ 
ယ ဥ္ေမ င္းေလ့က င့္ေရးေက  င္း ္္္ေဆးသူမ  းမွ   PennDOT မွ အတည္ျပဳထ းသူမ  းျဖ္္ၿပ း ္္္ေဆးမႈသည္ PennDOT ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္ ္င္တ တစင္ သင္ ေျဖဆ ိုမည့္ 
္္္ေဆးမႈ်ွားႏင့္ တူည သည္။ 2>သင့္ နယ္ေျမအတစင္း ပါဝင္ေနသည့္လိုပ္ငန္းမ  း်ွားႏင့္ပတ္ သက္သည့္ ္ ရင္းတ္္ခိုက ို www.dmv.pa.gov သ ို႔ ဝင္ေရ က္ၾကည့္ရႈပါ။ 

့္ 

အင္တ နက္ေပၚရွ  ဌ နဆ ိုင္ရ  ေလွ  က္လႊ မ  း်ွားႏင့္ ထိုတ္ေဝမႈမ  း 
 အသ ိုးျပဳမ  း သက္ေသ င့္သက္သ ရွ  ေ္ရန္အတစက္ ယ ဥ္ေမ င္းလ ိုင္္င္်ားႏွင့္ ေမ ္ေတ ္ယ ဥ္မ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသ  သတင္းအခ က္အလက္မ  း၊ ေလွ  က္လႊ မ  း၊ ထိုတ္ေဝမႈမ  း ်ားႏွင 
အခ က္အလက္ ္ ရစက္မ  း ရရွ  ်ားႏ ိုင္ၿပ း ၎က ို PennDOT ၏ ယ ဥ္ေမ င္း်ားႏွင့္ ယ ဥ္ဝန္ေဆ င္မႈမ  း ဝက္ဘ္ဆ ိုက ္www.dmv.pa.gov တစင ္တင္ေပးထ းပါသည္။ 

ျပညန္ယတ္ခစင်္ားႏွင့္ ္ ရင္္ ိုနယေ္ျမျပ ေျမပ ိုမ  း 
ျပည္နယ္တခစင္်ွားႏင့္  ္ရင္ ိ္ုနယ္ေျမျပ ေျမပ ိုမ  း်ွားႏင့္ပတ္သက္ သည့္ သတင္းအခ က္အလက္မ  းအတစက္ အ းလပ္ရက္မ  းမွ အပ တနလၤ ေန႔မွ ေသ ၾက ေန႔အထ  မနက္ 8 န ရ ်ွားႏင့္ ညေန 4 
န ရ ၾက း 1-717-787-6746 သ ို႔ ေခၚဆ ိုပါ။ 

အျခ းအခ က္လက္မ  း 
အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္္ို သယ္ယူပ ို႔ေဆ င္ေရးဝန္ႀက းဌ နမွ  အလ ိုေလ  က္လ ိုၿခ ဳေရးအေရးေပၚလ ိုင္း 1-800-424-9393 တ္္ခို သ ို႔မဟိုတ္ အင္တ နက္ www.nhtsa.dot.gov တ္္ခို 
ရွ ပါသည္။ 

ပငဆ္ယေ္ဗးန းယ းျပညန္ယ ္ခရ းသစ းအခ ကအ္လကမ္  း ဝနေ္ဆ ငမ္ႈ (511PA) 
511PA မွ ယ ဥ္ေၾက ေ်ွားႏ င့္ေ်ွားႏးမႈ သတ ေပးခ က္မ  း၊ ရ သ ဥတို ႀက ဳတင္ခန္႔မွန္းခ က္မ  း၊ ေဒသဆ ိုင္ရ  ခရ းသစ း အခ က္အလက္မ  း်ွားႏင့္ ပ ို႔ေဆ င္ေရးေအဂ င္  ္မ  း်ွားႏင့္ အဓ က 
ေလဆ ပ္မ  းအပါအဝင္ 24 န ရ ပတ္လ ိုး အခ က္အလက္ ဝန္ေဆ င္မႈမ  းက ို အခမြဲ့ ပ ့ပ ိုးေပးပါသည္။ ဝန္ေဆ င္မႈက ို ဆြဲလ္လူလ ဖိုန္းမ  း်ွားႏင့္ ႀက ဳးတပ္ဖိုန္းမ  းျဖင့္ 511 သ ို႔ ေခၚဆ ို၍ 
သ ို႔မဟိုတ္ အင္တ နက္္ မ က္်ွားႏ  www.511PA.com သ ို႔ ဝင္ေရ က္ၾကည့္ရႈ၍ ရယူ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 511PA လမ္းေၾက င္းကစန္ရက္တစင္ ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ Turnpike အျပင္ 
Harrisburg ၿမ ဳ႕၊ ဖ လ ဒြဲဖ းယ းၿမ ဳ႕်ွားႏင့္ Pittsburgh ၿမ ဳ႕မ  းရွ  အဓ ကလမ္းမႀက းမ  းအပါအဝင္ ျပည္နယ္အၾက းတစင္ ရွ ေနသည့္ 1759 မ ိုင္ရွည္ လမ္းမႀက းမ  း အ းလ ိုး ပါဝင္သည္။ 
ဤကစန္ရက္တ္္ခိုလ ိုးတစင္ ပါဝင္သည့္ ယ ဥ္အခ က္အလက္ မ  းမွ  ယ ဥ္တ ိုက္မႈမ  း၊ ေဆ က္လိုပ္ေရး လိုပ္ေဆ င္ခ က္ မ  း်ွားႏင့္ ေဆ င္းရ သ လမ္းအေျခအေနမ  းကြဲ့သ ို႔ အျပ္္အပ က္ 
မွတ္တမ္းမ  း ပါဝင္သည္။ ထ ို႔အျပင္ ျပည္နယ္အခ င္းခ င္းခ  တ္ဆက္ေနသည့္ အေဝးေျပး လမ္းအမ  းအျပ း်ွားႏင့္ ၿမ ဳ႕ျပဧရ ယ မ  းအတစင္းရွ  အျခ းအဓ က လမ္းမႀက းမ  းအတစက္ ပ မ္းမွ  
ယ ဥ္အျမန္်ားႏႈန္းမ  းလည္း ရရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ အသ ိုးျပဳသူမ  းသည္ ဝက္ဘ္ဆ ိုက္မွတ္္ဆင့္ ေပးထ းသည့္ အ းေမးလ္်ွားႏင့္ ္ ေရးသ းေပးပ ို႔ျခင္းျဖင့္ တ္္က ို္ယ္ေရ ခရ းသစ း လ ေရး 
သတ ေပးခ က္မ  း ရယူရန္ ္ ရင္းသစင္း်ားႏ ိုင္ပါသည္။ ေမ င္း်ွားႏင္ေနခ  န္အတစင္း 511PA သ ို႔ ဖိုန္းမဆက္ၾကပါရန္ ယ ဥ္ေမ င္းမ  းက ို PennDOT မွ တ ိုက္တစန္းထ းပါသည္။ 
ဖိုန္းေခၚဆ ိုသူမ  းသည္ ္န္္သ ို႔ ဖိုန္းေခၚဆ ိုရန္ သ ို႔မဟိုတ္ ေရွ႕ဆက္မသစ းမ  ခရ းေ်ွားႏ င့္ေ်ွားႏးမႈမ  းက ို ္္္ေဆးရန္ လမ္းေဘးသ ို႔ ခ ရပ္သင့္သည္။ 

အခန္း 6 - 
က ိုးက းခ က္မ  း 
ဤအခန္းမ ွအသ ိုးဝင္ေသ အခ က္အလက္မ  း၊ ေလွ  က္လႊ  မ  း၊ ထိုတ္ေဝမႈမ  း်ားႏွင္ ့္ ေပမ  း်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့ ္အက ဥ္းခ ဳပ္က ိုးက းခ က္က ို ပ ့ပ ိုးေပးသည္။ 

ခလိုတပ္ါတယလ္ ဖိုနး္အသ ိုးျပဳလ ွင္ ယ ဥ္ေမ ငး္်ွားႏင့္ ယ ဥ္ဝန္ ေဆ ငမ္ႈမ  း်ွားႏင့္ပတသ္ကသ္ည့္ အခ ကအ္လကမ္  းက ို တ္္ေန႔ 24 န ရ ပတလ္ ိုး ရရွ ်ားႏ  ိုင္ပါသည။္
အသ ိုးျပဳသူဝန္ေဆ င္မႈ က ိုယ္္ းလွယ္မ  းက ို တနလၤ ေန႔မွ ေသ ၾက ေန႔အထ  မနက္ 8 န ရ မွ ညေန 5 န ရ အတစင္း ရရွ ်ားႏ ိုင္သည္။ 

ေန႔ႀက းရကႀ္က းအ းလပ္ရကမ္  းမလွစြဲ၍ တ ိုကရ္ ိုကအ္ကူအည  ရယူရန္အတစက ္- 717-412-5300 TDD - 711 

အသ ိုးျပဳသဆူ ိုငရ္  ဖိုနး္ေခၚဆ ိုေရး ္ငတ္  

http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/
http://www.dmv.pa.gov/
http://www.nhtsa.dot.gov/
http://www.nhtsa.dot.gov/
http://www.511pa.com/
http://www.511pa.com/
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က ဗစနမ္ ိုေန ကဆ္ ိုဒ ္အဆ ပမ္ ျခငး္ 
ဓါတ္ေငစ႔ျဖင့္ေမ င္း်ွားႏင္ေသ  ယ ဥ္မ  းအ းလ ိုး၏ အ ပ္ေဇ ပ ိုက္ မွ ေသေ္်ားႏ ိုင္ေသ အန ႔မြဲ့ဓါတ္ေငစ႔ က ဗစန္မ ိုေန က္ဆ ိုဒ္ ထိုတ္လႊတ္ပါသည္။ သင္သည္ က ဗစန္မ ိုေန က္ဆ ိုဒ္ ဓါတ္ေငစ႔အန ႔က ို 
မခ ်ားႏ ိုင္ပါ။ သင္သည္ အ ပ္င ိုက္လ လွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ေအ ့အန္ခ င္လ လွ င္ က ဗစန္မ ိုေန က္ဆ ိုဒ္ အဆ ပ္မ ေၾက င္း ေဖ ္ျပသည္။ 

က ဗစနမ္ ိုေန ကဆ္ ိုဒ ္ဓါတေ္ငစ႔်ားႏွင့္ ထ ေတစ႔ျခငး္ဆ ိုငရ္  လကၡဏ မ  း 

• ပင္ပန္း်ားႏစမ္းလ ျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ အ းနည္းျခင္း

• မူးေဝျခင္း

• ေခါင္းက ိုက္ျခင္း

• မူးေဝေအ ့အန္ျခင္း်ွားႏင့္/သ ို႔မဟိုတ္ ေအ ့အန္ျခင္း

• ရိုတ္တရက္်ွားႏလ ိုးခိုန္မမွန္ျခင္း

• မူမမွန္ေလရွွဴျခင္း

•  ္တ္ရႈပ္ေထစးျခင္း

• ေခ  င္းဆို းျခင္း

• ရင္ဘတ္ေအ င့္ျခင္း

ယ ဥမ္  းတစင ္က ဗစနမ္ ိုေန ကဆ္ ိုဒ ္အဆ ပမ္ ျခငး္က ို က ကစယရ္န ္အႀက ျပဳခ ကမ္  း 

• သင္၏က း အ ပ္ေဇ ္န္္်ွားႏင့္ အ ပ္ေဇ အ စ္ပ္တ ို႔သည္ သင့္က း အတစင္း က ဗစန္မ ိုေန က္ဆ ိုဒ္ အဆ ပ္မ ျခင္းကို  က ကစယ္ရ  တစင္ အဓ ကက သျဖင့္ ၎တ ို႔က ို ပ ိုမွန္္္္ေဆးၿပ း ျပဳျပင္ထ န္း
သ မ္းပါ။  သင္၏က း အ ပ္ေဇ ္န္္တစင္ အေပါက္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ အျခ း လ ိုအပ္မႈမ  း ေတစ႔ရွ ပါက ေမ ္ေတ ္က းကၽစမ္းက င္သူ်ားႏွင့္ ခ က္ခ င္း ျပသ္္္ေဆးပါ။

• က းဂ ိုေဒါင္တ ခါး ပ တ္၍ သ ို႔မဟိုတ္ တဝက္ပ တ္၍ က းဂ ိုေဒါင္ ထြဲတစင္ က း ္က္မ်ားႏႈ းပါ်ွားႏင့္။ သင္၏က းသည္ က းဂ ိုေဒါင္ထြဲသ ို႔ သစ းေနပါက က းဂ ိုေဒါင္ တခါးက ို အျပည့္အဝ ဖစင့္ပါ။

• သင္၏က းမွ  ေသ ့မြဲ့က းျဖ္္ၿပ း ထပ္ခ ိုးက းဂ ိုေဒါင္တစင္ ရပ္န းပါက က းက ို ္က္ပ တ္ရန္ ဘယ္ေတ ့မွ မေမ့ပါ်ွားႏင့္။

• ်ွားႏင္းက သည့္ေန႔မ  းတစင္ သင့္က း၏အ ပ္ေဇ ပ ိုက္အဖ  းက ို အျမြဲ္္္ေဆးၿပ း သင့္က း၏အ ပ္ေဇ ပ ိုက္အဖ  းတစင္ ပ တ္ဆ ို႔်ားႏ ိုင္သည့္ ်ွားႏင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရခြဲက ို ဖယ္ရွ းပါ။

• သင္သည္ ယ ဥ္ေၾက တစင္ ပ တ္မ ေနလွ င္ သ ို႔မဟိုတ္ ္က္မ်ားႏႈ း ထ းသည့္ က းအတစင္း ထ ိုင္ေနလွ င္ က းတ ခါးက ို တ္္  ္တ္တ္္ပ ိုင္း ဖစင့္ပါ။

• သင္၏က းတစင္ ဘက္ထရ ျဖင့္ လည္ပတ္ထ းသည့္ က ဗစန္မ ို ေန က္ဆ ိုဒ္ဓါတ္ေငစ႔ ရွ ေဖစေရးက ရ ယ က ို တပ္ဆင္ရန္ ္ဥ္း္ းပါ။ ်ွားႏ္္္ဥ္်ွားႏ္္တ ိုင္း ေ်ားႏစဥ းရ သ ်ွားႏင့္ ေဆ င္းဥ းရ သ  
အခ  န္ေျပ င္းလ ေသ အခါ ဘက္ထရ မ  းက ို ္္္ေဆးပါ သ ို ႔မဟိုတ္ အ္ းထ ိုးပါ။

• သင္၏က းတစင္ က ဗစန္မ ိုေန က္ဆ ိုဒ္ဓါတ္ေငစ႔အဆ ပ္ျဖ္္ေန သည္ဟို သ သယျဖ္္ပါက က းက ို ခ က္ခ င္း ္က္ပ တ္ၿပ း ေလေက င္းေလသန္႔ ရယူက  အေရးေပၚေဆးဝါးဆ ိုင္ရ 
အထူးဂရိုျပဳမႈ ခ က္ခ င္း ရယူရန္ရွ ေဖစပါ။
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ျပဌ န္းထ းသည္။ 

သင္၏က ိုယ္ရင္းသ း သ ို႔မဟိုတ္ 
သမ းက ို အရက္တ ိုက္ျခင္းသည္လည္း 
တရ းဥပေဒ်ွားႏင့္ ဆန္႔က င္သည္။ သင္ 
အမွ းတ္္ခို မက ွဴးလစန္မ  ကၽစ်္ားႏိုပ္တ ို႔၏ 
အခမြဲ့လက္ကမ္း္  “တ ဝန္သ  မ ဘ” 
ရယူရန္ ဖိုန္းေခၚပါ သ ို႔မဟိုတ္ 
္ ေရးေပးပ ို႔ၿပ း ၎က ို ဖတ္ရႈပါ။ 

ေဒါင္းလိုတ္ဆစြဲယူ်ားႏ ိုင္ေသ  PDF 
တ္္ေ္ င္သည္လည္း အစန္လ ိုင္း - 
http://www.lcb.state.pa.us/ 
webapp/Education/Materials/ 
Materials_Order_form.asp တစင္ 
ရရွ ်ားႏ ိုင္ပါသည္။ 

၎သည္ သင့္အေနျဖင့္ အခ  န္ၾက ၾက  
မွတ္သ းထ းရမည့္ 
အေၾက င္းအရ တ္္ခိုျဖ္္ရမည္ဟို ကၽစ်ားႏ္ိုပ္တ ို႔ 
အ မခ ပါသည္။ 

http://www.lcb.state.pa.us/


မွတ္သ းရန္ အေရးႀက းသည့္ မွတ္သ းရန္ အေရးႀက းသည့္ 
္က းမ  း္က းမ  း 

က ိုယအ္ဂၤါအ္ တအ္ပ ိုငး္ အလွွဴရငွ္ 

သင၏္လ ိုင္္ ငက္ ို ရရွ ေသ အခါ ဤအေရးႀက းေသ  ္က းမ  းက ို မတွ္သ းပါ 

၎တ ို႔မွ  အသက္ကယ္ က ိုယ္အဂၤါအ  ္တ္အပ ိုင္း်ွားႏင့္ တ္္ရွွဴး အ္ းတ ိုးကိုသမႈမ  းက ို ေ္ င့္ေမွ  ္ေနသည့္ ေထ င္ေပါင္းမ  း စ္ ေသ  သူတ ို႔အတစက္ အေရးႀက းသည့္ ္က းမ  း 

ျဖ္္သည္။ အျခ းသူမ  းအ း မ က္ၾကည္လႊ အ္ းထ ိုးကိုသမႈမွ တ္္ဆင့္ အျမင္အ ရ ို ျပန္လည္ရရွ ေ္ရန္၊ လွွဴဒါန္းထ းေသ အေရျပ းျဖင့္ အပူေလ င္ကစက္မ  းက ို ပ ိုမ ိုလွ င္ျမန္္  

ကိုသေပးရန္ သ ို႔မဟိုတ္ အရ ိုးအ္ းထ ိုးကိုသၿပ း န က င္မႈမရွ  လမ္းေလ  က္ သစ းလ ်ားႏ ိုင္ရန္ အကူအည ျဖ္္ေ္ေသ ္က းမ  း ျဖ္္သည္။ 

အသက္တ္္ေခ  င္းက ို ကယ္ဆည္ရန္ က ိုယ္အဂၤါအ  ္တ္အပ ိုင္း ်ွားႏင့္ တ္္ရွွဴး လွွဴဒါန္းမႈအ း “လွွဴဒါန္းမည္” ဟို ေျပ ဆ ိုလွ က္ ကယ္ဆည္ရန္ ေရစးခ ယ္ထ းသည့္သူမ  းသည္ လ ိုင္္င္ေပၚ 

တစင္ အလွွဴရွင္အျဖ္္ သတ္မွတ္ျခင္းက ို ထို်ွားႏ ပ္ထ းရမည္ျဖ္္ၿပ း အလွွဴရွင္ကတ္တစင္ လက္မွတ္ထ ိုးထ းသင့္ပါသည္။ အျခ းသူမ  းက ို ကူည ရန္ ဆ ိုးျဖတ္ထ းသည့္ အေရးႀက းသည့္ 

ဆ ိုးျဖတ္ခ က္က ို မ သ း ိ္ု်ွားႏင့္ သူငယ္ခ င္းမ  း သ ရွ ရန္အတစက္ လွွဴဒါန္းလ ိုသည့္ဆ်ားႏၵက ိုလည္း ၎တ ို႔အ း ေျပ ျပထ းသင့္သည္။ 

က ိုယ္အဂၤါအ္ တအ္ပ ိုငး္်ားႏွင့္ တ္ရ္ွွဴး လွွဴဒါနး္မႈ်ွားႏင့္ပတသ္က၍္ 

အက ဥး္ခ ဳပ ္အခ ကအ္လကအ္ခ  ဳ ႕ 

• က ိုယ္အဂၤါအ  ္တ္အပ ိုင္းတ္္ခို်ွားႏင့္ တ္္ရွွဴးလွွဴဒါန္းသူသည္ လူ 8 ဥ းက ို 
ကယ္ဆည္်ားႏ ိုင္ၿပ း လူ 75 ဥ းေက  ္က ို ကူည ်ားႏ ိုင္သည္။

• အသက္အရစယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေဆးဝါးသမ ိုင္းက ို ထည့္မတစက္ဘြဲ မည္သူမဆ ို
အလွွဴရွင္တ္္ဥ းျဖ္္ရန္ လက္မွတ္ထ ိုး ဝင္ေရ က္ ်ားႏ ိုင္သည္။

• အေမရ ကန္ျပည္ေထ င္ ိ္ုရွ  အဓ ကဘ သ ေရးအဖစြဲ႕မ  းအ း လ ိုး
က ိုယ္အဂၤါအ  ္တ္အပ ိုင္း်ွားႏင့္ တ္္ရွွဴးလွွဴဒါန္းမႈက ို ပ ့ပ ိုးေပးၿပ း လွွဴဒါန္းမႈက ို 
အျခ းသူမ  းအေပၚ၌ ေန က္ဆ ိုး ျပဳအပ္ေသ  ခ ္္ျခင္းေမတၱ သေကၤတ်ွားႏင့္
ေ္တန ျဖ္္ေၾက င္း မွတ္ယူၾကသည္။

• က ိုယ္အဂၤါအ  ္တ္အပ ိုင္း်ွားႏင့္ တ္္ရွွဴးလွွဴဒါန္းျခင္းအတစက္ အလွွဴရွင္မ  း သ ို႔မဟိုတ္ 
၎၏မ သ း ိ္ုမ  းက ို တ္္ျပ းမွ မကိုန္က ေ္ပါ။

- အခ က္အလက္ပ ိုမ ိုသ ရွ လ ိုပါက donatelifepa.org သ ို႔ ဝင္ေရ က္ၾကည့္ရႈပါ

ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ အေရွ႕ပ ိုင္းတစင ္

   အသက္လက္ေဆ င္ အလွွဴရွင္ အ  ္အ္ဥ္ ............ 1-888-DONORS-1 

ပငဆ္ယ္ေဗးန းယ းျပညန္ယ္ အေန က္ပ ိုငး္တစင္ 

က ိုယ္အဂၤါအ  ္တ္အပ ိုင္း ျပန္လည္ေက င္းမစန္လ ေရး ္င္တ  

်ွားႏင့္ ပည ေရး (CORE)......................................1-800-DONORS-7 

ထပေ္လ ငး္က ိုယ္အဂၤါအ္ တအ္ပ ိုငး္်ွားႏင့္ 

တ္ရ္ွွဴးရငး္ျမ္ဆ္ ိုင္ရ  အခ က္အလက္မ  းအတစက ္

ေအ က္ပါသ ို႔ ဖိုနး္ေခၚဆ ိုပါ - 

ပင္ဆယ္ေဗးန းယ းျပည္နယ္ က န္းမ ေရးဌ န.........1-877-PAHEALTH 

ကိုယ္အဂၤါအစိတ္အပိုင္းႏွင့္ တစ္ရွဴး အလွဴရွင္ကတ္ 
ရရွရိန္အတြက္ အာက္ပါသို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ - 




